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Juz nawet przedszkolaki wiedza, ze nalezy
oszczedzac¢ wode. Czy jednak ta wiedza powoduje
trwata zmiane postaw? Dlaczego wtasciwie
mamy jg oszczedzac, skoro na Ziemi jest jej tak
duzo? - zapyta bardziej rezolutny i dociekliwy
maluch. Niestety, wiekszo$¢ wody na Ziemi to
woda stona, a tylko 3% to woda stodka, ktorej
uzywamy w codziennym zyciu, z ktérej korzystaja
zwierzeta i ktéra wykorzystuja rolnicy do
nawadniania pol czy przemyst do produkcji.

.Woda stodka na powierzchni ladow
wystepuje raczej w niedostatecznej ilosci.
Zaledwie 3% catkowitej objetosci wody na
Ziemi to woda stodka. Wody stodkie w 68%
zmagazynowane sg w lodach i lodowcach.
Pozostate 30% wdd stodkich znajduje sie pod
ziemig. Powierzchniowe zasoby stodkiej wody,
w rzekach czy jeziorach, wynosza okoto 93 000
km3, co stanowi zaledwie 0,007% catkowitych
zasobow wodnych Ziemi. A mimo to rzekiijeziora
sa podstawowym zrodtem wody w codziennym
zyciu cztowieka"!. Jedynie 1% zasobéw wodnych
swiata to woda pitna.

Srednio w Polsce kazdy z nas zuzywa
w codziennym zyciu okoto 150 litrow wody na
dobe (plus do wyprodukowania dziennej racji
zywnosciowej potrzebujemy ok. 3 tysiecy litrow).
Jest to znacznie mniej niz w wielu innych krajach
europejskich czy Stanach Zjednoczonych.
Jeste$smy jednak w znacznie gorszej sytuacii,
gdyz Polska ma zasoby wodne poréownywalne
z Egiptem. Mamy najmniej wody sposrod
wszystkich krajow europejskich i amerykanskich,
a takze w porownaniu z Afryka Srodkowa

czy potudniowa i $rodkowa Azja. Mieszkancy

1. http://ga.water.usgs.gov/edu/watercyclepolish.html

niektorych regionow Polski juz borykaja sie
w praktyce z niedoborami wody, wiekszos¢
jednak ma przez caty czas wode w kranie,
a jedynym waznym argumentem przemawiajacym
za jej oszczedzaniem sa rachunki. Niewielu z nas
zwraca tez uwage na problem zanieczyszczen
reklamami

komunalnych. Bombardowani

detergentow i kosmetykéw zuzywamy ich
coraz wiecej, zanieczyszczajac wode, ktoérej
oczyszczanie staje sie coraz trudniejsze. Majac
na co dzien wode w kranie, nie zastanawiamy
sie nad konsekwencjami jej niedoboru wody
czy ztej jakosci. Z punktu widzenia jakosci
zycia ludzi, jakosci produkowanej zywnosci,
dziatalnosci gospodarczej, zdrowia ekosystemoéw
i réznorodnosci biologicznej znaczenie ma nie
tylko ilo$¢ wody, ale réwniez jej jakosc.

Z raportu OECD (,OECD Environmental
Outlook to 2050: The Consequences of
Inaction”) wynika, ze zapotrzebowanie na
wode pitna na swiecie wzrosnie do 2050 roku
0 55% i do tego czasu ponad 40% Swiatowej
populacji moze odczu¢ jej niedobdr. Dzis blisko
800 milionéw oséb nie ma dostepu do czystej
wody. Nie tylko popyt na wode bedzie rost,
ale, co gorsza, podaz czystej stodkiej wody
zmaleje ze wzgledu na postepujace zmiany
klimatu (mniejsze i mniej regularne, a zarazem
gwattowne opady, wzrost temperatur, topnienie
lodowcow i zmiany przeptywu rzek). Autorzy
raportu twierdza, ze w $wietle konkurujacych
ze sobg potrzeb, scenariusz podstawowy
nie przewiduje mozliwosci zwiekszenia ilosci
wody przeznaczonej do nawadniania obszaréw
rolnych. Przekraczane beda poziomy przeptywow
nienaruszalnych, co stworzy zagrozenie dla

ekosystemow. W wielu regionach wyczerpywanie



sie zapasow wod podziemnych moze stanowié¢
najwieksze zagrozenie w kontekscie dostaw
wody dla rolnictwa i obszarow miejskich. Wedtug
prognoz, w wiekszosci regionéw zwiekszy
sie poziom zanieczyszczenia substancjami
biogennymi pochodzacymi ze $ciekodow
komunalnych i rolnictwa, co pociagnie za sobg
zwiekszenie eutrofizacji wod i zmniejszenie ich
bioréznorodnosci.

Cho¢ bardzo cieszy osiggniecie 7.
Milenijnego Celu Rozwoju (tj. ograniczenie
o potowe ilosci ludzi zyjacych bez statego
dostepu do zrodet wody pitnej), to pamietac
nalezy, ze wciaz 11% ludnosci $wiata (783
milionow osoéb) zyje bez statego dostepu do
wody pitnej i jest zalezne od niechronionych
zrodet, czyli jezior, rzek i strumieni. Ci ludzie
zmuszeni sg do korzystania z zanieczyszczonej
wody zaréwno do prania, sprzatania i mycia, jak
i picia oraz gotowania.

Problem ten dotyczy szczegdlnie
mieszkancéw Oceanii i Afryki Subsaharyjskiej,
gdzie odsetek ten wynosi odpowiednio 45%
i 39% (.Millennium Development Goals Report
2012"). Problem dostepu do wody przektada sie
bezposrednio na:

- stan zdrowia ludnosci, a szczegodlnie
dzieci - choroby biegunkowe zabijaja wiecej
dzieci niz AIDS czy malaria, a datoby sie je
tatwo ograniczy¢ poprzez poprawe dostepnosci
czystej, bezpiecznej wody do picia oraz
podnoszac poziom higieny poprzez doktadne
mycie rak;

- gorsze wyksztatcenie dzieci i mniejsze
mozliwosci rozwojowe kobiet, ktore zazwyczaj sa
odpowiedzialne za dostarczanie wody;

w wielu

- biede, brak zywnosci -

krajach Globalnego Potudnia wydatki na wode

stanowia spora czes$é budzietu domowego,
przez co brakuje pieniedzy m.in. na edukacje
dzieci, opieke zdrowotna, lepsza zywnos¢ czy
inwestycje w rozwoj;

- zagrozenie gtodem, poniewaz
rolnictwo jest najwiekszym konsumentem
wody stodkiej na Swiecie i pochtania az 70% jej
zuzycia - gdy wiec brakuje wody, brakuje réwniez
zywnosci;

- wolniejszy rozwodj spoteczno-
gospodarczy panstw - kobiety z najubozszych
krajow poswiecaja duzo czasu na zdobywanie
wody oraz opieke nad chorymi (to choroby
wywotane m.in. brudna woda), przez co nie
moga podjac¢ pracy poza domem, ze wzgledu na
choroby dzieci opuszczajg lekcje, a dorosli nie
pracuja.

Z problemem tym wiaza sie rowniez
inne, np. konflikty o wody transgraniczne,
prywatyzacja uje¢ wody, postepujaca
urbanizacja potaczona z niedoinwestowaniem
w infrastrukture wodno-sanitarna i odpadowa,
migracje w poszukiwaniu lepszych miejsc do
zycia, wielkie tamy na rzekach (Tama Trzech
Przetomow, Tama Asuanska czy budowana
obecnie kongijska tama Grand Inga). Jako
niezwykle istotny postrzegamy problem wptywu
zmian klimatu na ilo$¢ i jako$¢ wody, zaréwno

w krajach Globalnego Potudnia, jak i w Polsce.



O projekcie
i materiatach
edukacyjnych

Gtownym celem projektu ,Woda nas uwodzi” jest
zwrocenie uwagi odbiorcéw na znaczenie wody
stodkiej i propagowanie zréwnowazonej gospodarki
zasobami wody. Oszczedzajac wode na co dzien,
chronimy nie tylko (bardzo skromne) zasoby
wody w Polsce, ale przede wszystkim wptywamy
na jakos¢ srodowiska nie tylko w najblizszym
otoczeniu, lecz na catym $wiecie. Ograniczajac
swoje zapedy konsumenckie, oszczedzajac
energie, jedzac mniej miesa, oszczedzajac papier,
chronimy srodowisko (w tym klimat), a co za tym
idzie - zasoby wodne na catym s$wiecie.

Za pomoca dziatan projektowych
chcemy nie tylko naktoni¢ do oszczedzania
i niezanieczyszczania wody, ale przede wszystkim
da¢ argumenty, ktére pozwola zbudowaé¢ do
tego wewnetrzng motywacje.

Projekt skierowany jest zarowno do
dzieci i mtodziezy szkolnej (i przedszkolnej),
jak i do szerokiego grona odbiorcoéw
indywidualnych. W ramach projektu powstaty
materiaty edukacyjne dla wszystkich poziomoéw
nauczania, poczawszy od przedszkoli, a konczac
na szkotach ponadgimnazjalnych, infografiki,
filmy edukacyjne, przewidziano organizacje
wakacyjnych gier miejskich, a takze szkolnych
gier o wodzie w zainteresowanych placéwkach.

Broszura, ktéra trzymaja Panstwo
w rekach, jest jedna z szesciu publikacji
skierowanych do nauczycieli i animatorow.

W Polsce w ubiegtych latach powstato

sporo materiatow edukacyjnych dotyczacych

wody, temat ten pojawiat sie w wielu zbiorach
scenariuszy, jednak prezentowaty one gtownie
zagadnienia przyrodnicze. Wydaje sig jednak, ze
zagadnienia wodne nalezy potraktowac¢ znacznie
szerzej niz dotychczas, poszerzajac perspektywe
o wptyw zmian klimatu na wode, wptyw urbanizacji
na dostep do wody i jej jako$¢, konflikty o wody
transgraniczne, wady i zalety energii wodnej,
znaczenie wody dla zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosciowego i wiele innych zagadnien.
Takie spojrzenie na tematyke wodna nazwacd
mozna raczej edukacja dla zréwnowazonego
rozwoju niz typowa edukacja ekologiczng.
Takie szerokie, integrujace wiedze z réznych
dziedzin podejscie do zagadniehn wodnych
wpisuje sie w definicje edukacji globalnej, ktéra
potraktowana zostata jako jeden z priorytetow
reformy programowej. Takie ujecie problemu
wody jest tez zgodne z zaleceniami Strategii
Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju, ktéra
zaktada ,odniesienie do wymiaru etycznego,
wtaczajac w to kwestie rownosci, solidarnosci
oraz wspoétzaleznosci w obecnym pokoleniu
i pomiedzy pokoleniami, jak rowniez zwigzkow
miedzy ludzmi i przyrodg oraz miedzy bogatymi
i biednymi”.

zestaw

Przygotowalismy pieciu

scenariuszy zaje¢ dla kazdego poziomu

edukacyjnego, adekwatnych do rozwoju

i percepcji dzieci oraz dopasowanych do

wymagan podstawy programowej, tak aby
mogli Panstwo korzysta¢ z nich, realizujac
program danego przedmiotu. Zgromadzone
w broszurach materiaty edukacyjne, skierowane
sa do nauczycieli realizujacych tresci
ekologiczne i globalne zawarte w programach
réznych przedmiotow, takich jak przyroda,
geografia, WOS, a takze

biologia, etyka,



W nauczaniu zintegrowanym i w przedszkolach.
Materiaty kierujemy réwniez do wszystkich
oso6b zajmujacych sie nieformalng edukacja
ekologiczna.

Choé¢ otrzymali Panstwo broszure
odpowiadajaca grupie wiekowej, z ktora
pracujecie, to zachecamy do zapoznania
sie takie z propozycjami zajeé¢ dla dzieci
nieco starszych i nieco mtodszych. Wiele
z proponowanych przez nas zajeé po
drobnych modyfikacjach moizna wykorzystaé
w ,sasiedniej” grupie wiekowej. Konspekty
zostaty opracowane w taki sposdéb, by podczas
zaje¢ nauczyciel wykorzystywat réznorodne
metody pracy, gry i zabawy edukacyjne, zadania
plastyczne, elementy parateatralne, ktore
uczynia tresci zaje¢ bardziej przystepnymi
i ciekawszymi dla uczniéw, pozwola na
zaangazowanie i aktywizacje wszystkich
uczestnikow, beda sprzyja¢ kreatywnemu
mysleniu. Staralismy sie zaproponowaé zajecia
mozliwie najbardziej interaktywne, zapewniajace
petny udziat ucznidéw.

Scenariusze sa tylko nasza propozycja
tego, w jaki sposob mozna mowi¢ mtodziezy
o znaczeniu i ochronie wod. Zachecamy do
ich modyfikacji i dostosowania do mozliwosci
czasowych, poziomu wiedzy i zaangazowania
uczniow.

Ostatnia, szdésta broszura zawiera
materiaty przydatne do =zorganizowania
szkolnej gry o wodzie. Znajda w niej Panstwo
przyktadowe scenariusze gier dla trzech grup
wiekowych (dla dzieci w wieku 5-6 lat, 7-12 lat
i 13-19 lat) oraz potrzebne materiaty: karty gry,
karty pytan, zadania manualne, tamigtéwki,
naklejki, piny itp. Gre mozna przeprowadzi¢

np. z okazji Swiatowego Dnia Wody (22 marca)

badz Swiatowego Dnia Ziemi (22 kwietnia). Jej
celem jest pobudzenie kreatywnosci uczniow,
utrwalenie zdobytej wiedzy oraz pokazanie,
ze nauka i ochrona srodowiska nie musza by¢
nudne. Broszura z materiatami do gry bedzie
wysytana do szkoét na podstawie pisemnego
sprawozdania ze zrealizowania cyklu trzech
warsztatow. Wzoér sprawozdania znajdg Panstwo
na stronie www.woda.edu.pl/zaproszenie/.
Zachecamy réwniez do korzystania
z dodatkowych materiatow i wiedzy zebranej na
stronie internetowej woda.edu.pl. Znajda tam
Panstwo kilkadziesiat artykutéw o tematyce
wodnej, infografiki, filmy edukacyjne, a takze
materiaty edukacyjne w wersji elektronicznej,

przygotowanie do samodzielnego drukowania.

Gosia Swiderek
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WODA

W ZYCIU
CZLOWIEKA

Cel ogélny:

poznanie roli wody w zyciu cztowieka i znaczenia wody w $rodowisku

Cele szczegotowe

Dziecko:

wie, jak woda wptywa na jego zycie,

dostrzega znaczenie wody w codziennych czynnosciach,

wskazuje obszary swojego zycia, do ktorych bezposrednio i posrednio potrzebna jest woda,
wie, skad woda bierze sie w kranie,

rozumie, ze nie kazda woda nadaje sie do spozycia,

wie, ze zapewnienie dostepu do wody wymaga wiele wysitku,

odczuwa osobistg motywacje do ochrony wody i wie, w jaki sposob to zrobi¢,

dostrzega obecnos$¢ wody w srodowisku,

docenia wartos¢ wody.

sala

zadanie 1: kapitanska czapka (np. przygotowana z papieru), symbole kota ratunkowego* wydrukowane

na papierze samoprzylepnym dla kazdego uczestnika, kartki z symbolem kota ratunkowego*®

w kolorach niebieskim i czerwonym w liczbie par uczestnikow, dwie szarfy (czerwona i niebieska)

zadanie 2: dwa kufry skarbéw (zamykane pudetka, skrzynie), dwa komplety ,monet” (zatacznik nr 1),

dwa komplety obrazkoéw z czynnosciami (zatacznik nr 2)

zadanie 3: mapa skarbow (narysuj plan sali, ukryj przedmioty wymienione dalej i zaznacz je na

planie), wiaderko, dwa lejki, dwa komplety grubych rurek do napojow, plastelina, 2 szklanki, folia

malarska



zadanie 4: miska z woda, szklanka z naklejong postacia cztowieka

zadanie 5: zabarwiona woda, gabka, lusterko, szklanka, talerzyk, czajnik

zadanie 6: wyciete z kartonu tarcze z przywiazanymi do nich sznurkami, obrazki przedstawiajace
czynnosci (z poprzednich ¢wiczen - zatacznik nr 2), kredki

*mozna pobrac ze strony woda.edu.pl
Przebieg zaje¢

Zadanie 1: Podréz

Rozpoczynajac zajecia, zgromadz dzieci w jednym miejscu i poinformuj je, ze za chwile wezma
udziat w niezwyktej wyprawie. Beda pasazerami statku, ktéry zatonat u wybrzeza bezludnej wyspy.
Aby pomodc dzieciom wczuc¢ sie w role, rozdaj kazdemu z nich obrazek przedstawiajacy koto
ratunkowe, ktéry beda mogty przyklei¢ do swojego ubrania. Sam mozesz przygotowac dla siebie
jakis rekwizyt, upodabniajacy Cie do kapitana statku (np. kapitanska czapke). Kiedy wszystkie
dzieci beda przygotowane do podroézy, wyttumacz im, na czym bedzie ona polegata. Dzieci dobieraja
sie w pary i stajg jedno za drugim. Kazda para tworzy szalupe ratunkowa, przy czym pierwsze
dziecko w parze w trakcie zabawy bedzie miato zamknigte oczy, drugie natomiast nie bedzie mogto
uzywac stow. Musza sie skomunikowa¢ w dowolny sposob tak, aby bezpiecznie sie porusza¢. Ich
zadaniem bedzie wspolne przemieszczanie sie po sali, ktérg na czas tej zabawy nazwiesz oceanem,
i wytowienie jednego kota ratunkowego przez kazda pare.

Przed rozpoczeciem tej zabawy roztéz w réznych miejscach sali rysunki przedstawiajace kota
ratunkowe przygotowane w kolorach czerwonym i niebieskim oraz w liczbie odpowiadajacej liczbie
par dzieci bioragcych udziat w zajeciach. Kazda szalupa ratunkowa powinna zebra¢ jedno koto
i natychmiast udac¢ sie do portu w jego kolorze, tj. miejsca wyznaczonego szarfg czerwong lub
niebieska. Kiedy wszystkie dzieci dotrg do wtasciwego portu, przystap do wtasciwej czesci zajec.

Ten fragment zaje¢ rozpoczyna sie stowami kapitana: ,Cztowiek za burta!”

Zadanie 2: Zycie na bezludnej wyspie

Kiedy wszystkie dzieci usiada w swoich portach (miejscach wyznaczonych kolorowymi szarfami),
zadaj im pytanie, jak wyglada bezludna wyspa, na ktorej sie znajduja. Mozesz poprosié, by potozyty
sie na dywanie, zamknety oczy i wyobrazity sobie, ze wtasnie dobity do brzegu bezludnej wyspy i ida
na jej zwiedzanie. Jak ta wyspa wyglada, co sie na niej znajduje? Dzieci opowiadaja, jak wyobrazaja
sobie miejsce, w ktérym sie znalazty.

Po wystuchaniu odpowiedzi rozdaj dzieciom w obu portach kufer skarbéow (mozesz go przygotowac ze
zwyktego kartonu). W kufrze znajda .monety” (czyli okragte kartoniki z obrazkami) przedstawiajace
wytacznie rzeczy, ktére sa dostepne na bezludnej wyspie. Jest ich niewiele (zatacznik nr 1).
Daj dzieciom chwile na obejrzenie tych rzeczy i zadaj kolejne pytanie. Tym razem postaraj sie

dowiedzie¢, jak dzieci wyobrazajg sobie zycie na bezludnej wyspie. Popros je o to, by wymienity



czynnosci, ktére beda musiaty wykonaé, aby zacza¢ zy¢ w tym miejscu. Kazda odpowiedz staraj
sie skomentowac i o to samo popros inne dzieci tak, aby mogty wyrazi¢ swoje zdanie. Jezeli dzieci
wymienig czynnos¢, ktérej symbol posiadasz w rece, to dajesz im wtasciwy obrazek przedstawiajacy
ja (obrazki w zataczniku nr 2). Po zakonczeniu tej czesci kazdej grupie powinienes rozda¢ komplet
swoich obrazkdw.

Obrazki te kazda grupa ustawia w dowolnym miejscu, jednak wszystkie musza znajdowac sie
w czeéci sali oznaczonej szarfg grupy. W ten sposoéb dzieci buduja swoje miejsce zycia na wyspie.
Popros dzieci, aby zastanowity sie nad tym, w jaki sposéb i za pomoca jakich dostepnych na wyspie
elementow beda mogty wykonaé¢ zaplanowane czynnosci. Powiedz im takze, ze - by¢ moze - aby
wykonac¢ niektére zadania beda musiaty wczesniej wytworzy¢ jakie$ narzedzia lub zdoby¢ szczegdlne
umiejetnosci. Moga jednak korzystac¢ wytacznie z tego, co oferuje im wyspa. Zadaniem dzieci
bedzie dotozenie wybranych przez siebie ,monet” z kufra skarbow do obrazkoéow przedstawiajacych
czynnosci do wykonania na wyspie.

Po wykonaniu tego zadania podyskutuj z dzie¢mi. Czy jest jakas moneta, ktora powtarza sie we
wszystkich czynnosciach? (powinna byé to moneta obrazujaca wode). Czy gdyby usuna¢ ten symbol,
to udatoby sie przezy¢ na wyspie? Czy mozna go czyms$ zastapi¢? Pomoz dzieciom pordownacé zycie

na bezludnej wyspie i zaspokajanie podstawowych potrzeb z zyciem codziennym.

Zadanie 3: Wodociag

Powiedz dzieciom, ze niezbedna do przezycia woda znajduje sie w studni oddalonej od ich osady.
Wyttumacz im takze, ze stonej wody morskiej pi¢ nie moga, poniewaz moze ona spowodowac
chorobe. Musza zatem wode stodka ze studni przetransportowa¢ do wioski i takie bedzie ich zadanie.
To zadanie grupy w kazdym porcie wykonujg na czas. Przedstawicielom grup rozdaj przygotowane
wczesniej mapy skarbow, na ktorej znajduja sie symbole rzeczy niezbednych do przygotowania
wodociagu (lejki, kubki, rurki, naczynia). Rzeczy te ukryte sa na sali. Dzieci musza najpierw zebra¢
wszystkie elementy, a nastepnie z ich pomoca wybudowac¢ wodocigg dostarczajgcy wode ze studni
do ich wioski. Studnia bedzie wiaderko napetnione do potowy woda i postawione posrodku sali.
Wiaderko jest wspolne dla obu grup. W kazdym porcie znajduje sie szklanka, do ktérej dzieci musza
doprowadzi¢ wode. Wygrywa ta druzyna, ktéra pierwsza zapetni woda w przygotowanego przez
siebie wodociggu potowe szklanki.

Przed przystapieniem do budowania wodociggu roztéz na podtodze folie malarska. Pokaz takze
dzieciom, w jaki sposéb budowa¢ wodociag, aby woda mogta sie nim porusza¢ (rurki musza do siebie
szczelnie przylega¢, musi by¢ zachowany spadek, itd.). Po zakonnczeniu zabawy omoéw ja z dzie¢mi.
Czy dzieci ze soba wspdétpracowaty? Czy budowanie wodociggu jest proste? Czy transport wody
jest tatwy? Wyjasnij, ze rowniez do naszych domoéw woda przybywa zazwyczaj z daleka, z odlegtej
rzeki lub wielkiej studni. Pod ulicami miast biegng wielkie rury, ktérymi woda dostarczana jest do
domow, szkét, szpitali, biur i fabryk. Zeby te wode wydoby¢, a nastepnie przetransportowaé do

kranow trzeba wiele wysitku i energii. Zapytaj: czy z trudem zdobytg wode mozna marnowac?



Zadanie 4: Cztowiek i woda

Popros dzieci, aby usiadty w kregu, a w jego $rodku postaw mise z woda. Zamieszaj wode w naczyniu
tak, aby zaczeta falowac¢. Zadaniem dzieci bedzie obserwowanie zachowania wody i powtarzanie go
za pomoca wtasnych rak (coraz spokojniejsze falowanie az do catkowitego uspokojenia). Zadanie to
ma na celu wyciszenie dzieci po poprzednim zadaniu, wyjscie z roli i przejscie do kolejnej czesci.
Nastepnie ustaw przed dzieé¢mi pusta szklanke z naklejona na niej postacia cztowieka. Wyjasnij
dzieciom, ze ciato ludzkie sktada sie miedzy innymi z wody. Ich zadaniem bedzie wlanie do szklanki
takiej ilosci wody, jaka uwazajg za wtasciwa. Nastepnie wyjasnij, ze ciato ludzkie w wiekszosci sktada
sie z wody i uzupetnij szklanke woda w ten sposob, aby odzwierciedlata te ilos¢ (ok. 60-70%). I wciaz
musimy wode uzupetnia¢, gdyz nasz organizm sie jej wciaz pozbywa. Zapytaj dzieci, w jaki sposob sie
to odbywa. Siusiamy, ptaczemy, pocimy sie, ale wode takze wydychamy i paruje ona z naszej skory.
Mozesz poprosi¢ dzieci, aby nachuchaty na zimna szybe (okno, szklanke lub lusterko), by zobaczyé¢,
ze w wydychanym powietrzu jest woda. Rozdaj dzieciom $niadaniowe woreczki foliowe i popros, by
zatozyty je na dton i $cisnety woreczek wokoét nadgarstka druga reka. Po kilku minutach wnetrze

torebki stanie sie wilgotne od parujacej ze skory wody.

Zadanie 5: Obieg wody w przyrodzie

Przeprowadz pokaz dotyczacy obiegu wody w przyrodzie. Najpierw zapytaj dzieci, skad bierze
sie woda w ich kranie. Nastepnie pokaz dzieciom, w jaki sposéb woda porusza sie po Swiecie.
Wykorzystaj do tego czajnik elektryczny, lusterko kosmetyczne i gabke. Popros$ dzieci o pomoc
w przeprowadzeniu pokazu - angazuj je w wykonywanie poszczegélnych czynnosci i po kazdej z nich
ttumacz, co ona oznacza i jak to dziata w przyrodzie. Wode mozesz zabarwi¢ na dowolny kolor,
aby przeptyw wody byt dobrze widoczny. Najpierw zapytaj dzieci, skad bierze sie woda na Ziemi.
Prawdopodobnie jedng z odpowiedzi bedzie deszcz. Wéwczas zanurz gabke w zabarwionej wodzie
i wycisnij jej zawartos¢ na talerz. Pézniej zagotuj te wode w czajniku i przelej do szklanki, a na koncu
potdz na niej lusterko tak, aby catkowicie zastoni¢ wylot pary ze szklanki. Kiedy woda zacznie sie

skrapla¢, zwilz nig gabke. Na tym przyktadzie wyttumacz dzieciom obieg wody w przyrodzie.

Zadanie 6: Obroncy wody

Rozdaj kazdemu dziecku kartonik wyciety w ksztatt tarczy z przywiazanym do niej sznurkiem.
Zadaniem dzieci bedzie wybranie takiego obrazka przedstawiajgcego czynno$¢ wymagajaca uzycia
wody, ktora jest dla dzieci najwazniejsza (obrazki przedstawiajace czynnosci z poprzednich ¢wiczen)
i przywiazanie do niego swojej tarczy. Nastepnie rozdaj dzieciom kredki i popros, aby na swoich
tarczach narysowaty, w jaki sposdb moga oszczedza¢ wode. Na zakonczenie wyjasnij, ze w ten oto
sposdb staty sie obroncami wody, a tarcza z ich rysunkiem symbolizuje zobowigzanie do dbania

o ten najcenniejszy skarb.



Zatacznik nr 1. / Monety

WODA

DRZEWO
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GLEBA
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Zatacznik nr 2. / Lista czynnosci do wykonania

PICIE BUDOWANIE

MYCIE

JEDZENIE

SCHRONIENIE

A

|

PRANIE ODPOCZYNEK

27
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EKSPERYMENTY

Z WoDA

Cel ogélny:

rozbudzenie ciekawosci badawczej dzieci, doswiadczenie réznorodnych wtasciwosci wody oraz

zwrécenie uwagi na problem zanieczyszczania wody

Cele szczegotowe

Dziecko:

- rozrdznia i nazywa dzwieki wody réznego typu,

- wymienia rézne rodzaje zbiornikow wodnych na Ziemi (rzeki, jeziora, morza itp.),
- wie, ze organizm ludzki sktada sie w przewazajacej czesci z wody,

- rozumie zasady bezpiecznego eksperymentowania,

- nazywa kolory,

- doswiadcza, jak powstaja kolory: pomaranczowy, fioletowy, zielony,
- wymienia cechy wody, opisuje jej zapach, smak i ksztatt,

- wie, ze ilos¢ wody w danym naczyniu to jej objetosc¢,

- rozrdzinia wode czysta i zanieczyszczona,

- wyjasnia, dlaczego wody w rzekach sg zanieczyszczone,

- wyjasnia, do czego stuzy filtr

- potrafi zbudowac filtr wg prostej instrukcji rysunkowej.

Miejsce:

sala lekcyjna i ogréd przy przedszkolu

Materiaty:

odtwarzacz dzwieku, barwniki spozywcze, 6 plastikowych przezroczystych butelek 1,5 |, rézne

naczynia i miarki (butelki, stoiki, szklanki, dzbanuszki, miseczki, moga przydac¢ sie rowniez konewka,



strzykawki, pipetki, miarki, lejki), 2-3 kg biatego ryzu, a na kazda grupe: stoik 0,9 |, butelka plastikowa
z odcietym dnem, filtr do kawy, lejek, zwirek, kamyki, piasek, naczynie na ,zupe” (np. dodatkowy
stoik, wiaderko), patyk do mieszania, kubeczek po jogurcie lub inne naczynie, do podziatu na grupy:

wyciete krople w rownej ilosci: czerwone, niebieskie, zétte, pomaranczowe, zielone i fioletowe
Przebieg zaje¢

Diwieki wody

Zajeciarozpocznij zabawg - zgadywanka ,dzwieki wody”. Popros, aby dzieci usiadty w kregu. Odtworz
rézne wodne odgtosy (np. kapigcy kran, szum wodospadu, rzeki, fale oceaniczne, szum sptukiwanej
wody, deszcz itp.). Mozesz skorzystac z dzwiekow z ponizszych stron internetowych: http://sonidos.
pl/Woda.html, http://soundimpress.pl/taxonomy/term/38. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, co

to za dzwieki. Spytaj, co taczy wszystkie te dzwieki.

Po zakonhczeniu zabawy zapytaj, w jakiej postaci woda wystepuje na Ziemi, gdzie dookota nas jest
woda (rzeki, jeziora, zrédta, lodowce, chmury, deszcz, $nieg, wody podziemne itd.). Woda jest rowniez
ukryta w réoznych rzeczach. Zapytaj dzieci, czy mozna sie napi¢ np. pomidorem albo arbuzem. Jakie
warzywa maja w sobie wiecej wody: marchewka czy ogorek? W czym jeszcze znajduje sie woda? Na
przyktad w wilgotnej ziemi, w roslinach, w zwierzetach. Wyjasnij, ze organizm cztowieka sktada sie
przede wszystkim z wody. Ciekawostka dla dzieci jest fakt, iz organizm dziecka ma wiecej wody (do
70%) niz dorostego (ok. 60%). W czym jeszcze moze by¢ woda? Zaproponuj wykonanie doswiadczenia
zwigzanego z wsigkaniem wody. Naszykuj miske z woda oraz rézne materiaty, ktére wchtaniajag
i nie wchtaniaja wody, takie jak wata, gabka, kawatek tkaniny naturalnej, folia, plastikowy klocek,
kawatek gliny, nielakierowane drewno, tektura, chustka, wysuszony mech, gliniana doniczka itp.
Daj dzieciom przedmioty, aby mogty ich dotkna¢, scisnaé, obejrze¢, zwazy¢ w dtoniach. Nastepnie
wtozcie je do wody i pozostawcie na klika chwil. Po chwili wyjmijcie je i ponownie obejrzyjcie;

sprawdzcie, z ktérych mozna wycisnac¢ wode, ktdére staty sie ciezsze (i dlaczego).

Bieg wody

Dzieci wcigz siedzg w kregu, jedno z dzieci siada na $rodku. Osobie na $rodku zawigz opaska oczy.
Kazdemu dziecku siedzacemu w kregu daj pusta szklanke lub kubeczek (np. po jogurcie). Tylko
jeden kubeczek napetnij do ¥ wysokos$ci woda. Teraz woda zaczyna ptyna¢ - popros, aby dzieci
ostroznie, tak aby nie rozla¢, przelewaty wode z jednej szklanki do drugiej, w catkowitej ciszy,
w prawo, w lewo, tam i z powrotem. Na dany sygnat, dziecko siedzace w $rodku, wstuchujac sie
w dzwiek przy przelewaniu zgaduje, w ktéorym miejscu ptynie woda. Jesli wskaze prawidtowo, jego
miejsce zajmuje dziecko, ktore ostatnie przelewato wode. Po zawiazaniu oczy okreé¢ dziecko, tak

by nie wiedziato gdzie znajduje sie woda i powtdérz zabawe.



Jaki kolor i ksztatt ma woda?

Przygotuj 6 przezroczystych plastikowych butelek, do kazdej nalej wody. Popros dzieci o opisanie
koloru wody. Pozwol skosztowaé¢, jak smakuje czysta, przezroczysta woda. Nastepnie pokaz
dzieciom barwniki spozywcze, wyjasnij, do czego stuza. Zabarw wode w trzech butelkach kolorami:
czerwonym, zottym, niebieskim. Zapytaj dzieci, jakie to kolory. W pozostatych 3 butelkach pokaz
dzieciom ,sztuczki” z mieszaniem kolordéw np. z6tty z niebieskim (daje zielony), zotty z czerwonym
(daje pomaranczowy), czerwony z niebieskim (daje fioletowy). Sprobujcie teraz, jak smakuje woda
o réznych barwach.

Przygotuj 6 stolikow, roztéz na nich folie lub tace. Na kazdym stoliku powinna znalez¢ sie jedna
z butelek z zabarwiong wodg oraz przezroczyste naczynia o réznych ksztattach (butelki, stoiki,
szklanki, dzbanuszki, miseczki). Najlepiej bedzie przygotowac tyle naczyn, ile jest dzieci w danej
grupie. Wczeséniej mozesz narysowac¢ na kazdym naczyniu flamastrem linie, do ktoérej dzieci beda
nalewaty wode. Urozmaiceniem moga by¢ réwniez rézne naczynia i miarki, ktérymi nalewa sie wode
np. konewka, lejek, dzbanek, pipetka, strzykawka.

Jesli dzieci posiadaja fartuszki do zaje¢ plastycznych, popros o zatozenie ich. Podziel dzieci na
grupy poprzez losowanie papierowych kropli wody (sze$¢ koloréw takich jak woda w butelkach).
Popros, aby dzieci usiadty przy przygotowanych wczesniej stolikach, zgodnie z wylosowanym
kolorem kropelki. Wyjasnij dzieciom, iz ich zadaniem jest napetnienie jednego z naczyn do poziomu
zaznaczonego kreska, tak by nie zmarnowata sie ani jedna kropelka. Sprawdzcie, ktéra grupa nie
zmarnowata ani jednej kropli. Przeprowadzi¢ kolejne rundy przelewania, tak aby wszystkie dzieci
miaty okazje zapetni¢ swoje naczynie.

Gdy wszystkie grupy rozlejg wode, zapytaj, jaki woda ma ksztatt. Dzieci zapewne zaczna wymieniac¢
i opisywac rozne ksztatty naczyn, do ktorych nalewaty wode. Zapytaj wowczas, jaki ma ksztatt woda
w napetnionej wannie, zlewie, basenie, wiaderku, w rzece czy oceanie. Naprowadz je na stwierdzenie,
iz woda nie ma wtasnego ksztattu, lecz przyjmuje ksztatt naczynia, w ktéorym sie znajduje.
Pobawcie sie jeszcze w zgadywanie, ktére naczynie pomiesci najwiecej wody. Mozecie zrobi¢
.gtosowanie”. Aby sprawdzi¢, kto miat racje: przelejcie wode z poréwnywanych naczyn do kilku
jednakowych stoikow. Wyjasnij dzieciom, iz ilos¢ wody w danym naczyniu to objetos¢.

Aby nie zmarnowa¢ kolorowej wody po tym dos$wiadczeniu, mozecie ja wykorzysta¢ do zabarwienia
ryzu (ryz dosypujemy do naczyn z woda, na drugi dzien przecedzamy przez sitko i osuszamy na
recznikach papierowych - uwaga na plamy na stoliku). Taki kolorowy ryz to swietny materiat do

zajec¢ plastycznych.

Budowa filtra wodnego

Kolejny eksperyment najlepiej wykona¢ w przedszkolnym ogrodzie. Pokaz dzieciom 2 stoiki
napetnione woda, jeden czysta, a drugi zanieczyszczona (np. z miejskiej rzeki). Popros, by dzieci
opisaty ja jak najwieksza iloscia stéw. Powachajcie wode w obydwu naczyniach i opiszcie jej zapach,

kolor. Sprawdzcie, czy jest podobnie przezroczysta. Naprowadz dzieci na pojecie ,zanieczyszczona”



Zapytaj, dlaczego woda w jednym naczyniu jest zanieczyszczona. Czy w takiej wodzie moga zy¢
rosliny i zwierzeta? Czy taka woda nadaje sie do picia? Co i kto zanieczyszcza wode? Warto zwréci¢
uwage dzieci nie tylko na zanieczyszczenia przemystowe czy problemy zwigzane z zasmiecaniem
zbiornikow wodnych, ale przede wszystkim na zanieczyszczanie wody w codziennym zyciu. Popros,
aby dzieci przeanalizowaty, co w ciagu dnia trafia do sedesu, zlewu czy wanny. Nie tylko odchody,
brud czy resztki zywnosci, ale przede wszystkim chemia domowa: proszki do prania, $rodki
czyszczace, kosmetyki - i to one najbardziej zanieczyszczaja wode, powodujac, ze zwierzeta i rosliny
nie moga w niej zy¢é. Zapytaj dzieci, czy wiedza, co dzieje sie z woda, ktora wyptywa z naszej wanny,
umywalki, zlewu czy toalety. Wyjasnij, ze taka zanieczyszczona wode nazywamy éciekami. Scieki
trafiaja z powrotem do $rodowiska, do rzek, jezior, morza. W wielu miejscach, na szczescie, zanim
zanieczyszczona woda trafi do rzek, przeptywa przez oczyszczalnie sciekow. Zapytaj dzieci, czy maja
jakis pomyst, jak mozna oczysci¢ zanieczyszczong wode. Wyjasnij, na czym polega oczyszczanie

wody, wprowadz pojecie . filtr" i zapytaj, czy dzieci sie z nim spotkaty.

Podziel dzieci na kilkuosobowe grupy (np. poprzez losowanie puzzli tj. pocietych obrazkdw,
pocztowek o tematyce wodnej), kazda grupa otrzymuje stoik z czysta woda. Wyjasnij dzieciom, iz
ich zadaniem jest przygotowanie ,zupy”, ktorej sktadnikami beda rosliny, kamyki, piasek, ziemia,
fusy herbaty, okruszki ze $niadania, resztka zupy z obiadu itp. Niektérym grupom dodatkowo dodaj
troche mydta w ptynie lub ptynu do mycia naczyn. Zapytaj dzieci, czy teraz woda jest czysta, czy
brudna. Czy taki rodzaj zanieczyszczen szkodzi zwierzetom zyjacym w wodzie? Ktére grupy maja
wode bardziej niebezpiecznga dla zwierzat, te z mydtem/ptynem czy bez? Czy mozemy taka wode

wypi¢? Jak oczysci¢ taka wode?

Rozdaj grupom rysunkowa instrukcje wykonania filtra i potrzebne do wykonania rzeczy. Po kolei
omawiaj kolejne etapy wykonania filtra, tak by dzieci mogty sprobowaé¢ samodzielnie utozy¢
poszczegolne elementy filtra. Dodajemy kolejno warstwy kamykéw, zwiru i piasku. Sprawdz
poprawnos$¢ wykonania zadania w grupach. Gdy filtry sa gotowe, na hasto ,start” przedstawiciel
grupy powoli przelewa przez filtr ,zupe” Obserwujemy, w ktérym filtrze woda sptywa szybciej,
w ktorym jest czystsza. Popros, aby dzieci obejrzaty wode i powachaty ja oraz porownaty z czysta
woda z kranu. Dzieci odpowiadaja na pytanie: dlaczego woda skapujaca jest oczyszczona, co sie
stato z naszg .zupga"? Czy przefiltrowang w ten sposéb wode mozemy pi¢? Do czego mozemy ja
wykorzysta¢? Czy woda jest juz catkowicie bezpieczna i czysta? Wyjasnij, ze wiele zanieczyszczen
tatwo oczysci¢ takim prostym filtrem, lecz rozpuszczone w wodzie farby, proszki do prania,
kosmetyki, $rodki do sprzatania (szczegdlnie te reklamowane jako supermocne i zabijajace wszelkie
bakterie) sa znacznie trudniejsze do oddzielenia od wody, dlatego warto uzywac jak najmniej
takich srodkow, nie marnowac¢ szampondéw, mydet, ptyndéw, zastepowac je jak najczesciej srodkami

ekologicznymi albo starymi domowymi sposobami jak goraca woda, ocet, sok z cytryny czy soda.
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Zatacznik. Schemat budowy filtra wodnego

s ZAMULONA WODA

5| € DROBNY PIASEK
\o URE -

KAMYKI

WIEKSZE KAMYKI

LEJEK

FILTR DO KAWY

{=== StOoIK



Materiat dla nauczyciela

Woda towarzyszy nam przez cate zycie. Juz przed narodzinami jesteémy otoczeni przez praciecz,
ktora jest w nas i dookota nas, daje nam ochrone i zyciowa site. Woda przenika i tworzy wszystko,
przenika ziemie tak jak krew przenika cztowieka. Ptynnos¢, ruch i zmiennos¢, to tajemnicza istota
wody, ktéra zadziwia nas swoimi mozliwosciami. Fascynujaca jest sita wody, polegajaca na jej
przemianach, a takze mozliwos$¢ prezentowania sie nam w réznych stanach.

Woda ma podstawowe znaczenie dla naszego zycia. Nasz pokarm wigze sie z woda, pijemy ja
i przygotowujemy z dodatkiem pozywienia. Od$wieza nas i myje, mozemy sie na niej poruszac
i przemieszczaé na odlegte kontynenty. Woda ochtadza, od$wiezajgco ozywia, ale rowniez rozgrzewa,
wygrzewa i odpreza. Ma moc uzdrawiania ciata i ducha. Spojrzenie na wode dziata uspakajajaco,
a dreczace mysli uchodza wraz z jej pradem. Melodia wody: plusk kropli wody, szum potokow,
huczenie morza porusza cztowieka, gdziekolwiek z uwaga otworzy sie na ten prezent od przyrody.
Nauczmy nasze dzieci Swiadomego postrzegania wody. Zbadajmy ja zmystami, doswiadczajmy wraz
z dzie¢mi jej wtasciwosci, zachwyémy sie jej zmiennoscia.

Na podstawie: ,Dzieci stajq sie przyjaciotmi przyrody” Hedwig Wilken

Anita von Saan (red.), 365 eksperymentow na kazdy dzien roku, Warszawa: Wyd. REA, 2009
Hedwig Wilken, Dzieci stajq sie przyjaciotmi przyrody. Edukacja ekologiczna w przedszkolu i szkole podstawowej,
Kielce: Wyd. Jednos$¢, 2004

Wolfgang Léscher, Swiat wokdt mnie. Wrazenia zmystowe w zabawach dzieci, Kielce: Wyd. Jednos¢, 2002
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KTO

ODDYCHA
W WODZIE?

Cel ogélny:

poznanie zwierzat zyjacych w wodzie

Cele szczegstowe

Dziecko:

- wymienia zwierzeta zyjace w wodzie i na ladzie,

- potrafi odrézni¢ zwierzeta wodne od ladowych,

- umie wymieni¢ podstawowe przystosowania zwierzat wodnych do zycia w wodzie tj. ksztatt
ciata, umiejetnos$¢ oddychania pod woda, pokrycie ciata umozliwiajace ptywanie, konczyny
przystosowane do poruszania sie w wodzie (ptetwy, btony ptawne),

- grupuje obiekty w sensowny sposéb,

- rozrdznia strone lewa i prawa,

- okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu
do innych obiektow,

- potrafi wspotpracowaé w grupie.

Miejsce:

sala

Materiaty:

kolorowe rybki do podziatu na grupy - zatagcznik nr 1, duze arkusze papieru - wczeéniej na arkuszach
nalezy narysowac¢ kontury jeziora/morza (1 na grupe), kredki (dla kazdej grupy). klej (1 na grupe),
zwierzeta powycinane z karty pracy (zatacznik nr 2 - jeden zestaw do ¢wiczenia wspdlnego oraz po
jednym na grupe), karton do przyklejenie rybek do ,wytawiania”, magnesy, spinacze, proste dtugie
patyki (ok. 60-100 cm), ktoére postuzg za ,wedki”, sznurek, miska (lub miski) oraz niebieska bibuta

lub pociete foliowe woreczki



Przed zajeciami przygotuj:

1. Rybki do podziatu na grupy - jedna dla kazdego dziecka, grupy powinny liczy¢ 4 osoby, przygotuj
tyle kolorow rybek, ile ma powsta¢ grup.

2. Dla kazdej grupy duzy arkusz papieru (A2) z narysowanym konturem jeziora/morza. Zbiornik
powinien zajmowac ok. 2/3 powierzchni arkusza.

3. Zestaw do ,wytawiania” zwierzat (jesli zajecia prowadzisz z grupa wieksza niz 15 oséb. przyszykuj
dwa lub trzy zestawy do ,wytawiania”):

°* miska z ,wodg"” wykonang z pocietych na kawateczki torebek foliowych lub niebieskiej lub biatej
bibuty:

® zwierzeta powycinane (z zatacznika nr 2) i przyklejone na brystol lub tekturke z przypietym
metalowym spinaczem biurowym;

e wedki wykonaj z patykéw, sznurka i matych magneséow, mozesz magnes umiesci¢ miedzy dwoma
wycietymi z brystolu i sklejonymi rekami.

4. Przygotuj plansze ,woda" i ,lad” formatu co najmniej A4.

5. Wydrukowane obrazki ze zwierzetami (zatacznik nr 2) - po jednym na grupe.

Przebieg zajec

Na poczatku zaje¢ powiedz dzieciom, ze na dzisiejszych zajeciach bedziecie rozmawiali o zwierzetach
zyjacych w wodzie. Popros, by dzieci wymienity nazwy zwierzat zyjacych w wodzie. Wspodlnie
zastanowcie sie, jakie zwierzeta zyja w wodzie - duze czy mate, kolorowe czy nie itd. Porozmawiajcie
chwile o tym, co zwierzeta robig w wodzie (ptywaja, poluja, jedza, bawia sie, itd.). Zapytaj, czy
pies, kot albo krowa moga zy¢ w wodzie. Czy cztowiek moze zy¢ w wodzie? Czy bylibysmy w stanie
oddycha¢ pod woda przez dtuzszy czas bez uzycia specjalistycznego sprzetu? Czy moglibysmy

mie¢ dom w wodzie?

Kolorowe rybki

Podziel dzieci na 4-osobowe grup za pomoca kolorowych rybek. Rozlosuj rybki i popros dzieci, by
znalazty osoby, ktére dostaty rybke w takim samym kolorze.

Popro$, aby dzieci usiadty w grupach przy stolikach lub na dywanie. Kazdej grupie daj arkusz
papieru z narysowanym na nim zbiornikiem wodnym oraz kredki. Popros, aby dzieci narysowaty
wszystkie zwierzeta, ktére moga zy¢ w wodzie (daj im na to ok. 10 min). Wspdlnie omdwcie obrazki
- niech kazda grupa pokaze swoj obrazek i opowie, co narysowata.

Wariant dla mtodszych dzieci: Mtodszym dzieciom mozesz przygotowa¢ do pokolorowania obrazki
przedstawiajace rézne zwierzeta wodne. Nastepnie niech dzieci przykleja zwierzeta w odpowiednim

miejscu arkusza. Popros o pokolorowanie wody na niebiesko.



Zwierzeta wodne i ladowe

Postaw na srodku sali miske z ,wodg"” oraz przygotowanymi wczesniej zwierzetami. Popros, aby
dzieci ustawity sie wokot miski. Powiedz, ze w wodzie powinny znajdowac¢ tylko zwierzeta, ktoére
sa przystosowane do zycia w wodzie. Niestety, jaki$ ztosliwy chochlik wrzucit do wody réwniez
zwierzeta zyjace na ladzie, dlatego zadaniem dzieci jest bezpieczne wytowienie z wody wszystkich
zwierzat, tak zeby mozna ocenié, ktore ze zwierzat powinny zostaé¢ w wodzie, a ktére zyja na ladzie.
Po jednej stronie miski potoz obrazek przedstawiajacy wode, po drugiej lad. Nastepnie daj jednemu
dziecku wedke i popros, aby wytowito zwierze. Zwro¢ uwage dzieci na to, w jaki sposéob zakonczona
jest wedka. Wyttumacz im, ze jest to specjalna wedka, ktora delikatnie tapie zwierzeta, nie kaleczac
ich przy tym. Po wytowieniu zwierzecia popros, aby dziecko $ciagneto je z wedki i pokazato reszcie
uczestnikow. Wspolnie zastanowcie sie, co to za zwierze, jak sie nazywa i czy zyje ono na ladzie,
czy w wodzie. Wytowiony obrazek potdzcie po odpowiedniej stronie miski (tj. po stronie ,wody"” lub
.ladu”). Niech kazde dziecko po kolei wytowi jedno zwierze - za kazdym razem umieszczajcie je po
odpowiedniej stronie miski.

Kiedy juz wszystkie zwierzeta zostana wytowione, wspdélnie zastandwcie sie, czym sie réznia
zwierzeta zyjace w wodzie od zwierzat zyjacych na ladzie. Zastanowcie sig, jaki ksztatt ciata maja
zwierzeta zyjace w wodzie? Czy moga oddycha¢ pod wodg? Zwierzeta zyjace w wodzie maja ptetwy
lub btony miedzy palcami, ktére utatwiajg im ptywanie oraz $luz, ktéry rowniez utatwia poruszanie
sie w wodzie. Nastepnie wspdlnie wtdzcie zwierzeta wodne z powrotem do ,wody” (miski). Miske
z roztozonymi wokot niej zwierzetami ladowymi oraz zwierzetami wodnymi w $rodku pozostaw
w widocznej czesci sali, tak aby dzieci mogty w nastepnej czesci warsztatu poréwnaé swoja prace
z tym, co wspolnie ustaliliscie.

Popros$ dzieci, by wrocity do swoich grup i prac z poczatku zaje¢. Kazdej grupie daj koperte
z zestawem zwierzat (zatacznik nr 2) oraz klej i popros, aby teraz przykleili zwierzeta wodne
w wodzie, a ladowe na ladzie, na arkuszach, na ktéorych pracowali na poczatku zaje¢. Nastepnie
sprawdz, czy wszystkie zwierzeta znalazty sie w dobrych miejscach i popraw ewentualne btedy.
Plakaty mozecie dodatkowo ozdobi¢ np. rysunkami roslin rosnacych na ladzie i w wodzie. Prace

warto powiesi¢ w sali lub na korytarzu.

Zagadki

Podziel sale na dwie rowne czesci np. przy pomocy dtugiego sznurka roztozonego na podtodze
lub papierowej tasmy malarskiej. Po jednej stronie umies$¢ kartke ilustrujaca wode, a po drugiej
lad. Wyjasnij dzieciom, ze teraz bedziesz im odczytywac krotkie opisy zwierzat, a zadaniem dzieci
bedzie sie ustawi¢ po odpowiedniej stronie sznurka, w zaleznosci od tego, czy mysla, ze jest
to zwierze wodne czy ladowe. Nastepnie wspdlnie sprébujcie zgadna¢, jak nazywa sie zwierze,
o ktérym opowiada historyjka.

1. Jest czerwony, chodzi wspak. To... (rak)

2. Je trawe, daje mleko, muczy. (krowa)



3. Zamiast rak ma ptetwy, dzieki ktérym bardzo sprawnie porusza sie w wodzie. Czasem mieszka
w domowym akwarium. (ryba)

4. Je duzo ryb. Ma biaty brzuszek i czarna gtowe oraz skrzydta, przez co poréwnywany jest do
matego elegancika - wyglada jak ubrany w smoking. Zyje na Arktyce. (pingwin)

5. Ciato mardézowe, bardzo lubi tapla¢ sie w btotku. Kiedy sie wybrudzimy, czesto moéwi sie .jestes
brudny jak..”, chociaz w rzeczywistosci to bardzo czyste zwierze. Mieszka w chlewie. ($winia)

6. Ten duzy ptak przylatuje do nas na wiosne z Afryki. Ma dtugie, chude czerwone nogi oraz dtugi
czerwony dziob. Jego skrzydta sa czarne, natomiast brzuch jest biaty. Czasami zywi sie zabami,

cho¢ bardziej smakuja mu slimaki i owady. (bocian)

Dodatkowo

Jesli masz wiecej czasu po warsztatach (lub innego dnia), mozecie zrobi¢ rybki przy uzyciu techniki
origami z kotek. Z réznokolorowych kartek powycinaj kétka o réznych érednicach. Nastepnie rozdaj
dzieciom karte z narysowanym lub wydrukowanym obrysem ryby. Kazde dziecko niech przyozdobi
swoja rybe. Ryby mozecie upiekszy¢ brokatem lub za pomoca flamastréw/farb. Mozecie je wykonaé
w formie pocztowki. Wiecej o zastosowaniu techniki origami z kotek w dydaktyce znajdziesz np. na
stronie Origami Art: http://www.origami.art.pl/kolka-w-dydaktyce.

Mozecie rowniez wykonac¢ ryby z masy papierowej lub z masy solnej - ozdabiajgc je koralikami,
guzikami, cekinami lub innymi matymi elementami. Mozecie takze wczesniej wybrac¢ sie na spacer

i nazbiera¢ kwiatow/lisci/kolorowych kamyczkoéw itp., a nastepnie przyozdobi¢ nimi rybki.



Zatacznik nr 1. / Rybki do podziatu na grupy

Instrukcja: Wytnij po jednej rybce dla kazdego dziecka i pokoloruj je w taki sposéb, aby 4 rybki
byty zawsze tego samego koloru, np. jesli twoja grupa liczy 20 dzieci, pokoloruj 4 rybki na zoétto,
4 na zielono, 4 na czerwono, 4 na fioletowo i 4 na niebiesko. Wazne, aby rybki miaty kolory, ktore

sg dzieciom znane i tatwe do odroznienia.






Zatacznik nr 2. / Obrazki ze zwierzetami

ZWIERZETA WODNE:

-






Zatacznik nr 2. / Obrazki ze zwierzetami

ZWIERZETA LADOWE:
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ZANURZENI
W KULTURZE

Cel ogélny:

przedstawienie motywu wody w kulturze dawniej i dzis

Cele szczegstowe

Dziecko:

- wymienia zywioty wystepujace w przyrodzie,

- rozumie ich symbolike i taczy je z odpowiednimi kolorami,

- wyjasnia, co oznacza, ze woda jest zrodtem zycia,

- rozwija zainteresowania malarstwem, zwyczajami ludowymi,

- zapoznaje sie z jedna z legend odnoszaca sie do zagadnienia wody,

- potrafi wtasnymi stowami opowiedzie¢ o wybranych zwyczajach i obrzedach ludowych,
- opisuje wybrane obrazy z motywem wodnym,

- rozwija wrazliwos$¢ estetyczna,

- rozwija zmyst poszukiwania i kreatywnosci.

sala z dostepem do rzutnika multimedialnego

pociete karteczki z ilustracjami zywiotéw (zdjecia/ilustracje z Internetu lub wyciete z gazet), duzy
arkusz papieru (Al), kartki A4 (po jednym egzemplarzy czerwona, niebieska, zielona i zétta lub biata),
kredki, klej, chusta animacyjna, wydrukowany zatacznik nr 1, karteczki typu post-it, kwiat (sztuczny
lub zywy), rzutnik multimedialny, reprodukcje obrazow, nagranie z dzwiekami morza, kartki z bloku
rysunkowego dla kazdego dziecka, kubeczki z farbami do malowania palcami przygotowane wg

instrukcji z zatagcznika nr 2, folia, recznik papierowy/chusteczki nawilzone.



Przebieg zajec

Zajecia rozpocznij ¢wiczeniem, ktére pozwoli rozbudzi¢ w dzieciach rozbudzi¢ zmyst odkrywcy.
Przed zajeciami przygotuj i schowaj w réznych miejscach w sali obrazki przedstawiajgce cztery
zywioty. Postaraj sie, by obrazkow byto tyle co dzieci oraz by liczba ilustracji zywiotow byta
zblizona (np. rzeka, morze, strumyk, deszcz, powddz, wichura, niebo, balon, latawiec, ptaki na
tle nieba, skaty, plaza, gleba, kamienie, piaszczysta droga, ognisko, pochodnia, $wieczka, pozar,
piorun). Popros dzieci, aby usiadty w kregu i na okreslony znak zaczety poszukiwanie obrazkow. Gdy
dziecko znajdzie jeden obrazek, wraca do kregu. Osoby, ktére beda miaty trudnosci ze znalezieniem
.skarbu”, postaraj sie naprowadzi¢ na wtasciwy trop, wykorzystujac zabawe ciepto-zimno. Gdy
wszyscy zakoncza poszukiwania, popros, aby dzieci wystuchaty czterech zagadek.

e Jestem bardzo ciepty i nie lubie wody, mam duzo uciechy, gdy moge cos$ podpali¢. (ogien)

e Jestem mokra i lubie sie przelewac¢, gdyby mnie nie byto, nie bytoby zycia. (woda)

e Gdy spojrzysz pod nogi, na pewno mnie znajdziesz, dzieki mnie rosliny nabieraja sity. (ziemia)
e Jestem niewidzialny i wszedzie mnie petno, mozesz mnie znalezé¢, jesli spojrzysz w niebo.

(powietrze)

Cztery zywioty

Podziel dzieci na 4 grupy: ognia, wody, ziemi i powietrza, np. przez losowanie z worka kartek
w okreslonym kolorze zwigzanym z zywiotem, np.: czerwong - ogien, niebieska - woda, zielong -
ziemia, z6tta lub biata - powietrze. Przyklej je dzieciom tasma dwustronna do koszulek. Popros,
aby grupy usiadty blisko siebie. Wyznacz konkretne miejsca dla grup, aby wzajemnie sobie nie
przeszkadzaty. Popro$ dzieci o potozenie przed sobg obrazkoéow, tak aby mogty zobaczy¢ je inne
dzieci. Kazdy powinien kolejno powiedzie¢, co ma na obrazku.

Wyjasnij dzieciom, iz ogien, woda, powietrze, ziemia nazywane sa zywiotami. Sa to potezne sity
przyrody, dzieki ktérym istnieje $wiat. Zywioty sa zrédtem zycia, ale takze zrodtem zagrozenia
i zniszczenia. Popros, aby dzieci przyjrzaty sie zebranym ilustracjom i powiedziaty, co dajg nam
poszczegolne zywioty i w jaki sposdb nam zagrazaja. Nieokietznane huragany, pozary, trzesienia
ziemi, powodzie sa przyktadem tego, ze zywioty majg ogromna site, nad ktéra cztowiek nigdy nie

bedzie w stanie zapanowad.

Taniec zywiotow

Rozt6z na srodku kregu duzy arkusz papieru podzielony na 4 réwne czesci oznaczone kolorami
zywiotow. Rozdaj klej i popros, aby dzieci przykleity swoje ilustracje w odpowiednim miejscu.
Zaproponuj dzieciom zabawe w taniec zywiotow. Dzieci same wymyslaja ruchy, ktére kojarza im sie
z czterema zywiotami i tancza po kolei: taniec ziemi polegajacy np. na miarowym tupaniu, taniec
wody - kotyszacy, taniec ognia - szybki i wesoty jak iskierki, taniec wiatru - wirowanie i latanie
z rozpostartymi rekoma. Mozesz wprowadzi¢ element opowiesci, tak aby dzieci poruszaty sie po

sali podazajac za twoimi stowami, dzieki czemu zabawa moze by¢ jeszcze bardziej urozmaicona.



Dzieki temu taniec wody moze zmienia¢ sie od tanca deszczu poprzez taniec w katuzy, falowanie
morza i bieg wartkiego strumyka itd.

Nastepnie wyjasnij dzieciom, ze dalej bedziemy zajmowac¢ sie zywiotem wody.

Zywiot wody

Usiadz z dzie¢mi w kole. Postaw posrodku przezroczyste naczynie z woda. Zapytaj dzieci, co to jest
woda. Jaka jest woda? Jaka jest w dotyku: twarda, miekka, mita, niemita, ciepta czy zimna? Czy
woda ma smak? Jaki? Czy ma kolory? Jesli tak, to jakie? Zapytaj, co by byto, gdyby na Ziemi nie
byto wody. Czy rostyby rosliny i zyty zwierzeta? Czy ludzie mogliby zy¢ na Ziemi? Ludzie nie mogliby
wykonywac¢ wielu codziennych czynnosci takich jak mycie sie, sprzatanie, gotowanie. Zwré¢ uwage,
ze woda jest niezbedna do zycia. Woda jest potrzebna takze do wyprodukowania jedzenia, gdyz
rosliny. ktére jemy, réwniez potrzebujg wody, aby rosngé¢. Zwierzeta i rosliny potrzebujg wody do
zycia, a wiele z nich cate zycie spedza w wodzie.

Wyjasnij, ze ludzie od tysiecy lat wierza, ze woda jest zrédtem i symbolem zycia, a takze oczyszczenia,
uzdrowienia i zmiennosci. Podaj do tego konkretne przyktady, np. woda uzdrawia, bo bez niej

mozemy umrzed, jest symbolem zmiennosci, bo potrafi zniszczyé wszystko w kilka sekund (powodz).

Zabawa chusta animacyjna

Do kolejnego zadania wykorzystaj chuste animacyjna, sktadajaca sie z co najmniej czterech réznych
kolorow. Kazde dziecko trzyma jeden uchwyt chusty, znajdujacy sie przy wybranym kolorze.
Zadaniem dzieci jest poruszanie rgczkami w goére i w dot, tak aby chusta falowata. Na hasto ogien
zamieniaja sie miejscami, przebiegajac pod chusta dzieci stojgce przy kolorze czerwonym. Na
hasto woda - przy kolorze niebieskim, powietrze - zéttym i ziemia - zielonym. Powtarzamy zabawe
kilka razy. Mozemy utrudni¢ ¢wiczenie poprzez wymienienie dwoéch zywiotow, ktére musza zmienic

swoje miejsca.

Legenda

Zapros$ dzieci do wystuchania legendy. Popros$, aby usiadty lub potozyty sie na dywanie. Mozesz
zastoni¢ okna, zgasi¢ swiatto. Wprowadz atmosfere tajemniczosci, moéwiac, iz do dzi$ nie wiadomo,
czy ta opowiesc¢ zostata wymyslona dla przestrogi, czy to, co w niej opisano zdarzyto sie naprawde.
By¢ moze do dzi$ w rzekach i jeziorach mieszkaja zte duchy takie jak strzygi, topielice i rusatki...
Popros dzieci o zamknigcie oczu i wstuchanie sie w czytang legende (zatagcznik nr 1). Po odczytaniu
legendy zapytaj dzieci, o czym opowiadata ta historia. Przed czym nas przestrzega? Czy zywa woda

jest symbolem uzdrowienia i oczyszczenia? Czy legendy rzeczywiscie opisuja prawdziwe zdarzenia?

Informacje dla nauczyciela

Motyw wody jest bardzo waznym elementem naszej kultury. Temat wody i jej ogromnego znaczenia

dla naszego zycia odnajdziemy w Biblii, mitach, legendach, poezji, obrzedach i tradycjach



ludowych, literaturze czy malarstwie. Kazdy kraj i kazda kultura nieco inaczej postrzega wode.
Jest jednoczes$nie postrzegana jako zrédto zycia i zagrozenia. Z wodg zwiazane sg legendarne

przedziwne potwory, syreny, utopce, weze morskie, strzygi i zte duchy.

Obrzedy ludowe

[dla nauczycieli uczacych w grupie na state]

Popros dzieci, zeby przypomniaty sobie rézne swieta, w ktérych wazna role odgrywa woda, w razie
potrzeb naprowadz dzieci pytaniami. Porozmawiajcie o tym, jak obecnie wyglada $Smigus Dyngus,
topienie Marzanny, czy Noc Swietojanska (puszczanie wiankéw na wode). Umowcie sie, ze przy
najblizszej okazji zorganizujecie w przedszkolu wspoélne obchody swigta zwiazanego z woda. A moze

warto opisane tu zajecia przeprowadzi¢ wtasnie np. w pierwszy dzien wiosny?

Zywiot wody w sztuce

Wyjasnij dzieciom, iz temat wody - modrz, oceandw, rzek - byt i jest niejednokrotnie poruszany
w malarstwie. Za pomoca rzutnika multimedialnego wyswietl obrazy i porozmawiaj z dzie¢mi na
ich temat (reprodukcje obrazéw mozna znalezé w prosty sposéb za pomoca wyszukiwarki Google
Grafika):

- Antonio Canaletto Molo, Widok z Placu sw. Marka

- Caspar David Friedrich, Wschod ksiezyca na morzu

- Eugene Delacroix, Fale rozbijajgce sie o brzeg

- Claude Monet, Staw z lilig wodng

- Paul Cezanne, Widok na Zatoke Marsylskqg

Zapytaj dzieci, co wida¢ na obrazach. Jakich kolorow uzyt malarz? Czy woda jest tutaj przedstawiona
jako spokojna i pozwalajaca sie wyciszy¢, czy jako poteiny zywiot? Wyswietl obraz ,Wschod ksiezyca
na morzu” i wtacz muzyke z dzwiekami morza. Popros dzieci, aby przyjrzaty sie dzietu, po chwili
zamknety oczy i wyobrazity, ze znajduja sie wtasnie w tym miejscu.

Na zakonczenie popros dzieci, aby same stworzyty obraz nawigzujagcy do tematyki wody. Moga
inspirowa¢ sie przedstawionymi obrazami, namalowa¢ miejsce, gdzie w rzeczywiscie byty, lub
miejsce nad woda, gdzie chciatyby sie znalezé. Przygotuj wczesniej farby do malowania palcami
wedtug instrukcji w zatagczniku nr 2 i wyjasnij, iz dzi$ nie bedziemy postugiwac sie pedzelkami,
ale wytacznie wtasnymi rekoma. To pozwoli dzieciom bardziej zaangazowac¢ sie w tworzony
obraz. Zabezpiecz odpowiednio miejsce pracy. Malowanie rekoma na pewno bedzie wigzato sie
z zamalowaniem wiekszej powierzchni niz jedna kartka. Po wykonaniu i wysuszeniu prac mozesz

zorganizowaé¢ wernisaz obrazow, ktére bedg mogty podziwia¢ dzieci z pozostatych grup.



Zatacznik nr 1. / Legenda o zywej wodzie

Dawno temu w samotnej chacie w gérach mieszkata uboga wdowa. Bardzo ciezko pracowata i czesto
nie dojadata, dlatego pewnego dnia powaznie zachorowata. Martwita sie bardzo o swego jedynego
syna Jaska, gdyz byt jeszcze mtodym chtopcem. Kiedy poczuta sie juz bardzo zZle, poprosita syna,
aby poszedt do wioskowej znachorki po ziota.

Gdy chtopiec dotart do uzdrowicielki, ta spojrzata na niego i powiedziata:

- Twojej matce nie pomoga juz ziota. Jest zbyt ciezko chora. Jedynym ratunkiem dla niej jest zywa
woda.

- A gdzie ja znajde taka wode? - zdziwit sie Jasiek.

- Na szczycie Sobotniej Gory bije zrodto. Ale uwazaj, gdyz strzega go zte duchy, wilkotaki i strzygi.
Ten, kto sie ich przestraszy, zamienia sie w kamien - powiedziata znachorka.

- Musze tam pojs¢ - odpart chtopiec.

Kobieta pokiwata gtowa i data mu gliniany dzbanuszek.

Jasiek szybko ruszyt w droge. Po dwoch dniach dotart pod Sobotnig Goére i zaczat sie wspina¢ na
szczyt. Po drodze widziat wiele gtazéw o ludzkich ksztattach. Wiedziat, ze to $miatkowie, ktorzy
odwazyli sie tu przyjs¢. Nie zaszedt daleko, gdy ustyszat odgtos lawiny kamieni. Zacisnat zeby
i nawet sie nie obejrzat. Po chwili dzwiek umilkt. Nie mineta chwila, gdy dobiegto go wycie wilkow.
Ciarki przeszty mu po plecach, ale dzielnie szedt naprzéd. Gdy poczut, jak ztosliwe strzygi gryza
go w tydki, wykrzyknat:

- A siol Odejdzcie ode mniel I tak nie zawroce!

Kiedy byt w potowie drogi, na $ciezce przed nim staneta piekna panna.

- Jasku, chodz ze mna. Jeste$ na pewno bardzo zmeczony. Odpoczniesz, posilisz sie, zapomnisz
o swoich zmartwieniach...

- Precz mi z drogi - warknat chtopiec i na miejscu panny pojawit sie rycerz w l$nigcej zbroi. Zaczat
wymachiwaé wielkim mieczem.

- Odejdz, nie boje sie ciebie - powiedziat Jasiek.

Wtedy na $ciezce stanat bogaty kupiec.

- Dam ci tyle ztota, ile tylko zapragniesz - kusit.

Chtopiec zamknat oczy i szybko ominat kupca. Wtem ustyszat wokot siebie ptacz

- Jeszcze nie pora, by martwi¢ sie o innych - szepnat i po chwili stanat na szczycie Sobotniej Gory.
Widok byt piekny. Pod skata bito zrédetko, a woda w nim miata intensywnie btekitny kolor. Nad
zrodtem krazyt wspaniaty sokot. Widzac Jaska, usiadt mu ostroznie na ramieniu i podat zielona
gatazke, po czym odleciat. Chtopiec nabrat wody do dzbanuszka, ktéry dostat od znachorki. Napit
sie i natychmiast odzyskat sity do powrotnej drogi. Odchodzac, namoczyt tez zielona gatazke.
Schodzac z gory dotykat gatazka nieszcze$nikéw zamienionych w gtazy i zdejmowat z nich zaklecia.
Byli tam rycerze i chtopi, mtodziency i starcy. Wszyscy dziekowali dzielnemu Jaskowi i dotaczali

sie do niego, tworzac swoisty orszak.



Gdy chtopiec dotart do domu, jego matka nie zyta. Przez chwile w oczach chtopca btysnety tzy,
wierzyt jednak, ze zywa woda przywréci jej zycie. Ostroznie wylat na nig kilka kropel z dzbanuszka.
Wtedy kobieta powoli uniosta powieki. Jasiek dat jej sie napi¢ i nagle odzyskata zupetnie sity. Mogta
wstac z tézka, Smia¢ sie i nuci¢ wesote piosenki jak dawniej. Od tamtej pory w matym domku nie
byto juz trosk i chorob, lecz dobiegat z niego radosny $miech.

Na szczycie Sobotniej Gory nie ma juz cudownego zrédetka. Pozostaty tylko gtazy, ktorych Jasiek

nie zdazyt odczarowac.

Zrédto: http://www.bajkowyzakatek.eu/2011/09/basnie-naszego-dziecinstwa-zywa-woda.html
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Zatacznik nr 2. Farby do malowania palcami

Sktadniki:

1 szklanka wody

1/3 szklanki ptatkéw mydlanych
- 1ltyzka zelatyny

- 1tyzka kremu glicerynowego

1/3 szklanki maki ziemniaczanej

- farby plakatowe lub barwniki spozywcze

Najpierw zagotuj 1 szklanke wody, dodaj ptatki mydlane i mieszaj az do rozpuszczenia. Do gotujacej
sie substancji dodaj zelatyne rozpuszczong w goracej wodzie. Caty czas mieszajgc dodaj krem
glicerynowy. Nastepnie dodaj make ziemniaczang rozpuszczona w szklance zimnej wody. Catos¢
zagotuj, aby uzyska¢ gesta konsystencje.

Po ostygnieciu mieszaniny przelej ja do kubeczkéw i dodaj troche farb plakatowych lub barwnika
spozywczego. Zamieszaj i farby gotowe! Otrzymana ilos¢ farb wystarczy do zamalowania 3-4

kartondéw formatu AO.
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DALEKO
DO WODY

Cel ogélny:

uswiadomienie znaczenia wody w zyciu codziennym, ukazanie problemoéw z dostepem do wody pitnej

na przyktadzie Ghany i motywowanie do oszczedzania wody

Cele szczegotowe

Dziecko:

potrafi wyjasni¢, do czego uzywamy wody w codziennym zyciu,
uswiadamia sobie znaczenie wody w zyciu cztowieka i organizmoéw zywych,
wie, dlaczego ziemia nazywana jest niebieska planeta,

wskazuje zbiorniki wodne (oceany, morza, rzeki, jeziora) na globusie,
rozréznia wode stodka i stona,

zna proporcje wody stodkiej i stonej na Ziemi,

potrafi wskaza¢ Ghane na mapie Afryki,

opisuje wtasnymi stowami przyrode i zycie w Ghanie w oparciu o fotografie,
wyjasnia konsekwencje braku dostepu do wody pitnej w Ghanie,

szacuje objetos¢ naczyn,

mierzy objetos¢,

korzysta z pojecia . litr",

doswiadcza, ile wazy woda,

wie, ze woda w kranie jest dobrem, o ktore trzeba dbac¢,

rozumie koniecznos$¢ oszczedzania wody i wie, jak to robi¢,

potrafi wspotpracowaé w grupie.

sala lekcyjna z wolng przestrzenia na srodku, krzesta ustawione pod scianami



Materiaty:

globus, konturowa mapa Afryki, zdjecia w duzym formacie lub rzutnik i komputer, przygotowany
zestaw do pokazu (naczynie np. wiadro lub miska z 13 litrami wody, litrowa lub potlitrowa kuchenna
miarka do wody oraz dwa naczynia mieszczace ok. 300 i 150 ml, tyzeczka lub pipeta), przezroczysta
butelka poéttoralitrowa, naczynia roznych ksztattéw i pojemnosci (np. stoiki, miseczki, butelki),
materiaty plastyczne w zaleznosci od wyboru formy pracy (kredki, mazaki, duze arkusze papieru na

plakat lub kodeks, btekitny papier i szablony do odrysowania kropelek, tasma klejaca dwustronna)

Przebieg zajec

Ziemia - niebieska planeta

Zajecia zacznij pytaniem: ,Kto myt sie dzi$ rano, kto myt buzie, rece, zeby?". Nastepnie zapytaj,
skad dzieci miaty wode do mycia. Na to pytanie dzieci moga zareagowa¢ zdziwieniem, przeciez woda
leci z kranu. Bardziej dociekliwi moga powiedzie¢, ze pochodzi z rzek lub studni. Wyjasnij, ze nie
wszedzie na $wiecie ludzie maja wode w kranach, a takze tazienki z prysznicem, pralki, zmywarki.
To dziwne, bo przeciez na Ziemi jest mnéstwo wody. Dlatego czasami Ziemie nazywa sie niebieska
planeta. Podaj uczniom globus i popros$, aby sprawdzili, czy wiecej jest ladoéw czy oceanow. Zapytaj,
czy woda morska nadaje sie do picia albo podlewania roslin i dlaczego. Wprowadz pojecie wody
stonej i stodkiej. Dla mtodszych dzieci mozesz przygotowaé naczynia ze stodka i stong woda (do
pierwszego naczynia wsyp cukier, a do drugiego sol). Zapytaj, jaka jest woda w morzu, a jaka
w rzekach czy jeziorach. Popros$, aby dzieci sprawdzity teraz na globusie, czy rzeki i jeziora zajmuja

duzo miejsca w poréwnaniu do oceanow.

Doswiadczenie - rozréznianie wody stodkiej i stonej

Zakomunikuj, ze za chwile zaprezentujesz niezwykle ciekawe poréwnanie, ktore pokaze, ile na Ziemi
mamy wody stodkiej nadajacej sie do picia w stosunku do wody stonej, ktéra nie nadaje sie ani do
picia, ani do podlewania pol uprawnych.

W wiadrze, misce lub duzych baniakach przygotuj 13 litrow wody. Ilo$¢ ta symbolizuje catkowite
zasoby wodne Ziemi. Nastepnie za pomoca miarki kuchennej odlej do przezroczystego pojemnika
400 ml wody. Ta ilo$¢ to woda stodka, na ktora sktadaja sie lodowce i pokrywa lodowa, wody
powierzchniowe oraz podziemne. Rozlej teraz wode stodka do kolejnych naczyn w ilosciach: 273
ml (tj. wiecej niz szklanka) - ta ilo$¢ symbolizuje wode zgromadzong w lodowcach i pokrywie
lodowej, 125 ml (tj. pét szklanki) - wody podziemne, 1,2 ml (ok. 1/5 tyzeczki wody - tyzeczka ma
pojemnos$é S ml, mozesz ilo$¢ te odmierzyc¢ pipeta lub strzykawka dotagczang do syropoéw dla dzieci)
- wody powierzchniowe (jeziora, rzeki, mokradta). To wtasnie te kilka kropli na tyzeczce to woda,
ktorej uzywamy w codziennym zyciu, z ktorej korzystaja zwierzeta i ktéora wykorzystuja rolnicy do

nawadniania pol.



.Woda stodka na powierzchni ladow wystepuje raczej w niedostatecznej ilosci. Zaledwie 3%
catkowitej objetosci wody na Ziemi to woda stodka. Wody stodkie w 68% zmagazynowane sg
w lodach i lodowcach. Pozostate 30% wod stodkich znajduje sig pod ziemia. Powierzchniowe zasoby
stodkiej wody, w rzekach czy jeziorach, wynosza okoto 93 000 km?® co stanowi zaledwie 0,007%
catkowitych zasobow wodnych Ziemi. A mimo to rzeki i jeziora sa podstawowym zréodtem wody
w codziennym zyciu cztowieka”

Zrédto: http://ga.water.usgs.gou/edu/watercyclepolish.html

Po zakonczeniu pokazu odstaw naczynia na bok, beda potrzebne w dalszej czesci zajec.

Ghana - co to za miejsce?

Wyjasnij, ze w wielu miejscach na $wiecie wody w rzekach jest niewiele albo woda w nich jest
bardzo zanieczyszczona i wtasciwie nie nadaje sie do picia, nie ma tez studni z czysta woda. Ludzie
mieszkajacy w takich miejscach znacznie bardziej niz my szanuja wode, bo maja jej niewiele. Jednym
z krajow, gdzie nie wszyscy mieszkancy majg czysta wode w kranie czy w studni przy domu, jest
Ghana, kraj potozony w $rodkowej Afryce.

Roztoz mape polityczng mape Afryki lub $swiata i wskaz na niej Ghane. Mozesz pokaza¢ dzieciom

znalezione w Internecie zdjecia z Ghany.

Do czego potrzebujemy wody?

Zwroc¢ uwage dzieci na réznice w poziomie zycia w Ghanie. Wyjasnij, ze Ghanijczycy mieszkaja
w zwyczajnych domach takich jak my, ale sa tez tacy, ktérzy po wode musza chodzi¢ do rzeki albo
do studni potozonej na drugim koncu wsi. Popros$ dzieci, by wyobrazity sobie (albo przypomniaty
sobie) sytuacje, w ktérej przez 2-3 dni w kranach w ich tazience i kuchni nie byto wody, bo pekta
rura wodociagowa. Wspolnie zastanowcie sie, jak zmienia sie zycie w ciagu tych dni (np. noszenie
wody z beczkowozu, kupno wody butelkowanej, mniejsze zuzycie naczyn - herbate pijemy ciagle
w tym samym kubku, trudnosci w praniu, sprzataniu, wode w toalecie spuszczamy rzadziej, nie
podlewamy kwiatkow, myjemy sie znacznie oszczedniej lub chodzimy umyc¢ sie do kogos$ innego).
Wyjasnij, ze kazdy z nas w Polsce zuzywa $rednio 150 litrow wody dziennie, czyli sto pottoralitrowych
butelek wody. Popros, aby uczniowie wyobrazili sobie 100 butelek z woda (pokaz dzieciom
pottoralitrowa butelke wypetniong woda). Wyjasnij, ze do gotowania i picia zuzywamy wode tylko
z 3 butelek, a do sptukiwania toalety az 21. Reszta jest zuzywana do codziennej toalety osobistej
(7) i kapieli (37), a takze prania (17), zmywania naczyn (5), sprzatania (5) i innych rzeczy takich jak

np. podlewanie roslin w domu.






Naszykuj wypetnione woda naczynia o réznych ksztattach i rozmiarach. Popros dzieci, by oszacowaty,
w ktoérym naczyniu jest wody najwiecej, a w ktéorym najmniej, albo by ustawity naczynia poczawszy
od tych, ktore zawieraja najwiecej wody, do tych, gdzie wody jest najmniej. Sprawdzcie poprawnos¢
wykonania zadania za pomoca miarki kuchennej lub innego przezroczystego naczynia (pozwol

dzieciom samodzielnie wymysli¢ sposdb odmierzania wody w naczyniu bez miarki).

Czy woda jest ciezka?

Na zakonczenie zabawy z woda popros$ o wlanie do wiadra, baniaka po wodzie zrédlanej lub kanistra
5 litréw wody. Popros, aby kazde z dzieci przeniosto naczynie z woda kilka krokow. Czy to byto
trudne zadanie, czy woda jest cigzka? Wyjasnij, ze wielu ludzi na swiecie, szczegolnie kobiety
i dzieci, spedza kilka godzin dziennie, transportujgc wode ze studni lub rzeki do domu. Przyniesiona
z daleka woda musi wystarczy¢ catej rodzinie do wszystkich codziennych czynnosci. Wykorzystuje
sie rowniez deszczowke. Zapytaj, czy w Polsce takze wykorzystujemy deszczowke i do czego.
Przeczytaj fragment tekstu z bloga Oli Antonowicz, dziataczki Polskiej Zielonej Sieci, organizacji
zajmujacej sie ekologig i pomoca rozwojowa;:

.Jutro nic nie masz w planie, caty dzien w domu w VakpoTodzi (wie$ na potudniowym wschodzie
Ghany). Postanawiasz posiedzie¢ do pdzina, bo przeciez jutro nie musisz wstawaé¢ rano. (..)
Oczywiscie plany spania do potudnia nie powiodty sie. Do drugiej w nocy pod twoim oknem darta sie
koza. Jak juz udato sie zasnac, to zaczety pia¢ koguty. Tez pod oknem. Bo tam cien. No to wstates.
(..) Co ty bedziesz robit caty dzien? Pozamiatates naokoto domu. Posprzatates w srodku. Moze sobie
pranie zrobisz? Deszcz zaczyna padaé - trzeba wystawi¢ wiadro i miski na deszczowke. Dzieciaki
sasiadki stoja w ubraniach na deszczu. Ty pod daszkiem, patrzac, jak twoje wiadro napetnia sie
woda. Po krotkim namaczaniu dzieci zdejmuja ciuszki, mama je namydla w tym deszczu - dzieci sie
piora. Mama bierze wiadro napetnione deszczéwka i z rozmachem wylewa na dzieci, ktére stoja na
progu domu. Ot, przy okazji podtoga sie w domu umyje mydlinami z dzieci. Wiesz, ze to ogromna
bieda, ale przez moment myslisz sobie, jakie tu jest wszystko proste. Gdy deszcz ustaje, robisz
sobie pranie, ktore wywieszasz na chwilowe storice - jeszcze bedzie dzis padac¢ raz, wiec i tak
zaraz bedziesz je $ciaga¢. Tymczasem wodg z prania myjesz tez podtoge w domu. A co. Obserwacja
sgsiadow nie idzie w las”.

Zrédto: Ola Antonowicz, http://globalnepoludnie.pl/Nic-sie-nie-dzieje-zwykly-nudny
Zapytaj, czego Ola nauczyta sie od sasiadéw z Ghany. A czego my mozemy sie od nich nauczy¢?
W jaki sposéb mozemy oszczedza¢ wode? Stworzcie wspolny kodeks obchodzenia sige z woda, plakat

na ten temat lub kropelki-przypominajki do przyklejenia w tazience i kuchni.

Informacje dla nauczycieli

Informacje o dostepie do wody zawarte sg we wstepie do publikacji.
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Petna nazwa SZROYY: e

Imie i Nazwisko naucCzyciela: ...

Klasa /7 grupa: ... Liczba ucznidw: ...

Data zajec¢ Tematyka zajec¢ Podpis nauczyciela

Uwagi i Tefle ks e

Potwierdzam przeprowadzenie wymienionych wyzej zajec i zobowiqzuje sie do przeprowadzenia

szkolnej ,.gry wodnej” przygotowanej przez uczestniczqcq w projekcie klase/grupe.

Podpis nauczyciela Pieczatka szkoty

Pierwszych czterystu nauczycieli, ktérzy przysla potwierdzenia, otrzyma od ODE ,Zrédta” broszure
ze wskazéwkami dotyczacymi organizacji szkolnej ,gry wodnej", zestaw przypinek i zaswiadczenia

o udziale w projekcie (termin nadsytania potwierdzen: pazdziernik 2014).



Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” od
20 lat zajmuje sie szeroko rozumiana edukacja
ekologiczna, przyrodnicza, globalna i obywatel-
ska. Nasza misja jest state zwiekszanie stopnia
swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa poprzez
aktywna edukacje ekologiczna, realizowana
gtownie poprzez warsztaty dla mtodziezy, szko-

lenia, wyjazdy terenowe, projekty informacyjne.

Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Edukacji
i Kultury Ekologicznej w %todzi oraz jego
filie w Warszawie, na élqsku i w Matopolsce.
Rocznie prowadzimy ok. tysiaca dwugodzinnych
warsztatow edukacji ekologicznej, globalnej,
regionalnej, obywatelskiej i artystycznej dla
mtodziezy, ponad trzysta godzin szkolen dla
nauczycieli, kilkadziesiat Bardzo Zielonych
Szkot (srednio dla tysiaca uczniow rocznie).
Srednio rocznie z oferty edukacyjnej osrodka
bezposrednio korzysta okoto dwunastu tysiecy
uczniow. Od poczatku dziatalnosci opracowali-
$my okoto dwustu scenariuszy zajec na potrzeby
wtasne oraz innych organizacji, wydalismy ponad
dwadziescia publikacji z zakresu edukacji eko-
logicznej. Poza prowadzeniem statej dziatalnosci
edukacyjnej w ramach OEIKE, ,Zrédta” prowa-

dza szereg regionalnych oraz ogélnopolskich

projektow edukacyjnych skierowanych do szkot
oraz do szerokiego grona odbiorcow. Osrodek
wspotpracuje z wieloma organizacjami pozarza-
dowymi, instytucjami, osrodkami doskonalenia
nauczycieli, osrodkami edukacji ekologicznej
i samorzadami. Jako nasz sukces poczytujemy
sobie zaufanie tych instytucji i organizacji,
ktére znajac dorobek edukacyjny ,Zrédet”,
zwracaja sie do nas, gdy istnieje potrzeba opra-
cowania programow edukacyjnych, materiatow
dydaktycznych, przygotowania i prowadzenia
szkolen, doradztwa. Pracowalismy na zlecenie
m.in. Ministerstwa Srodowiska, Polskiej Zielonej

Sieci, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Pracowni

na rzecz Wszystkich Istot.

»Zrodta” sa cztonkiem-zatozycielem Zwiazku

Stowarzyszen Polska Zielona Siec.

Nasze Stowarzyszenie posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego, mozna nam przekazac

1% swojego podatku.

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej

www.zrodla.org.




