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Stowarzyszenie O$rodek Dziatar Ekologicznych ,Zrodta” od 16 lat zajmuje sie szeroko
rozumiang edukacja ekologiczna, przyrodnicza i obywatelska.

Nasza misjq jest state zwiekszanie stopnia Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa po-
przez aktywng edukacje ekologiczna, realizowang gtownie poprzez warsztaty dla mtodzie-
zy, wystawy, szkolenia, wyjazdy terenowe, projekty informacyjne.

Nasze dziatania koncentrujg sie wokot tematyki matej ekologii, ochrony humanitarnej zwie-
rzat, edukacji przyrodniczej. W zasiegu naszych zainteresowan znajduja sie tresci z zakresu
edukacji regionalnej, obywatelskiej, jak i prozdrowotnej. Pracujemy gtéwnie w oparciu
0 autorskie programy, kt6re na biezaco sa aktualizowane i dopasowywane do sytuaciji,
zapotrzebowania jak i obowigzujacej podstawy programowej. Opracowujemy sg wlasne
materiaty dydaktyczne, gry, zabawy, karty pracy.

Nasza oferta obejmuje ponad 60 tytutow warsztatdw dla dzieci i mtodziezy realizowanych
zarébwno w naszym o$rodku w kodzi przy ul. Zielonej 27, w szkotach w Lodzi, Warszawie
i Krakowie oraz w terenie, organizujemy takze “Bardzo Zielone Szkoty” — dla szkét z ca-
tej Polski — sg to 5-dniowe wycieczki z intensywnym programem edukacji ekologicznej i
przyrodniczej prowadzone przez do$wiadczonych trenerdw w 7 miejscach kraju. Ponadto
realizujemy ogdInopolskie projekty edukacyjne dla szkt.

O$rodek Dziatan Ekologicznych ,Zrodta” jest todzkim stowarzyszeniem dziatajgcym na te-
renie catego kraju, poza osrodkiem edukaciji ekologicznej ,Zielona 27” w Lodzi mamy takze
oddzialy w Warszawie i Krakowie. Stowarzyszenie wpisane jest do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem 0000118574 i posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.
ODE ,Zrddta” jest cztonkiem zatozycielem Zwigzku Stowarzyszen Polska Zielona Sieé.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg oferta.
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Warsztaty ekologiczne w osrodku ,Zielona 27" i w szkole

Zapraszamy uczniéw i nauczycieli do wziecia udziatu w warsztatach organizowanych przez
nas juz od kilkunastu lat. Zajecia prowadzone sa metodami aktywizujacymi grupe, z wyko-
rzystaniem technik twdrczego myslenia, zaje¢ ruchowych, plastycznych, parateatralnych,
zajecia w naszym oSrodku dodatkowo uzupetnione zostang krétkimi filmami i prezenta-
cjami multimedialnymi. Na naszych warsztatach uczniowie sie nie nudza, gdyz ucza sie
poprzez zabawe i aktywne uczestnictwo. Ze wzgledu na formy pracy, grupy powinny liczyé
od 20 do 30 os6b. Zajecia trwaja 90 minut tj. dwie godziny lekcyjne i odbywaja sie u nas
w osrodku ,Zielona 27” (zajecia w o$rodku rozpoczynaja sie 0 8.30, 10.30i 12.30) lub w
Panstwa szkole.

Dzigki srodkom pochodzacym z 1% podatku, zajecia w naszym osSrodku sa bezptatne.
Uwaga! Na zajecia w o$rodku ,Zielona 27” prosimy zabra¢ obuwie na zmiang. Trenerzy
edukacji ekologicznej mogq dojecha¢ na umdwione zajecia takze do Panstwa szkoty, wow-
czas koszt zaje¢ wynosi 3 zt od osoby. Jednak cze$¢ tematow, ze wzgleddw organizacyjno-

sprzetowych dostepna jest tylko w o$rodku ,,Zielona 27”

Zapraszamy!

Ekologia mieszczucha

Zajecia poSwigcone sa ekologii w codzien-
nym zyciu, w domu i w szkole. Zajecia po-
zwalajg uswiadomic sobie ogromne znacze-
nia sposobu zycia kazdego z nas dla stanu
Srodowiska (oszczednoSC wody, energii,
ekologiczne zakupy, transport, odpady).

Gora Smieci rosnie

Zajecia ukazuja problem $mieci jako efekt
nadmiernej konsumpcji oraz ukazuja moz-
liwoSci przeciwdziatania problemowi po-
przez stosowanie zasady 3R (reduce, reu-
se, recycle). W przystepnej i dziatajacej
na wyobraznig formie przedstawimy dane
dotyczace iloSci Smieci powstajacych w na-
szych domach.

0d karety do rakiety

Zajecia poSwiecone problemowi komunika-
cji, nadmiernego ruchu samochodowego w
mieScie i wynikajacych z tego konsekwencji
dla Srodowiska i cztowieka. Zastanowimy
sig jakie Srodki transportu s3 najbardziej
ekologiczne.

Niebieska planeta - warsztat o wodzie
Celem zaje¢ jest unaocznienie problemu
niedostatku wody pitnej na $wiecie oraz
uswiadomienie konieczno$ci 0szczedzania
wody i niezanieczyszczania jej w codzien-
nym zyciu.

Kupuj odpowiedzialnie

Podczas zaje¢ zastanawiamy sig jak robi¢
zakupy z gtowa, czyli co i jak kupowac,
aby nie zosta¢ posiadaczem catej masy
zbednych, szkodliwych dla $rodowiska i
dla zdrowia rzeczy, a z zakupow wrocic za-
dowolonym i z towarami wysokiej jakosci.

Ekoznaki

Podczas zaje¢ uczniowie poznaja stosowa-
ne w Polsce ekoznaki oraz inne oznaczenia,
ktére mozna znalez¢ na opakowaniach roz-
nego rodzaju produktéw. Dowiedz3 sie dla-
czego warto zawsze czytaé to co znajduje
sie na opakowaniu lub metce.



Globalne ocieplenie

Zajecia wprowadzaja do zagadnien zwiaza-
nych ze zmianami klimatu, wyja$niaja pod-
stawowe pojecia i procesy. Podczas zajeé
uczniowie poznajg przyczyny oraz skutki
zmian klimatu oraz zastanowig si¢ nad tym
jak kazdy z nas moze chroni¢ klimat.
Uwaga! istnieje mozliwo$¢ przeprowadze-
nia catego cyklu zaje¢ nt. zmian klimatu
obejmujacego nastepujace zajecia lub ich
wybor: Globalne ocieplenie - wprowadze-
nie, Zmiany klimatu a prawa cztowieka,
Miedzynarodowe dziatania na rzecz ochrony
klimatu, Klimatyczni - co kazdy z nas moze
zrobi¢ dla ochrony klimatu, Spoteczenstwo
obywatelskie a zmiany klimatu.

Energia dawniej i dzi§

Podczas zaje¢ uporzadkujemy wiedze nt.
odnawialnych i nieodnawialnych Zrodet
energii elektrycznej oraz nt. wplywu réz-
nych sposobow produkcji energii na $ro-
dowisko. Uczniowie u$wiadomig sobie
konieczno$¢ oszczedzania energii i poznajg
proste sposoby aby zuzywaé mniej pradu w
codziennym zyciu.

Dzikie jest pigkne (dla licealistow)
Zajecia dla uczniow szkdét ponadgimna-
zjalnych, ktérzy w podstawowym stopniu
rozumieja idee ochrony dzikiej przyrody,
znaja podstawowe formy ochrony przyrody
w Polsce. Zajmg sie rozwazeniem konkret-
nego problemu z zakresu ochrony miejsc
przyrodniczo cennych. W trakcie zajec przy-
pomnimy roznice migdzy parkiem narodo-
wym, parkiem krajobrazowym, rezerwatem.
Rozwazamy nastepujace pytania: Jesli parki
istnieja po to, by chroni¢ przyrode, to czy
powinni tam przebywa¢ ludzie? Jak pogo-
dzi¢ turystyke, rekreacje, chec zaspokojenia
ciekawosci z ochrona bardzo cennych przy-
rodniczo terendw?

Dzikie jest piekne (dla gimnazjalistow)

Podczas zaje¢ zajmiemy sie szczegdlnie:
znaczeniem bior6znorodno$ci, najczest-
szymi zagrozeniami dla terenéw przyrod-
niczych, a takze formami oraz sposobami
ochrony miejsc cennych pod wzgledem
przyrodniczym. Uczniowie obejrza film
,Dzikie Karpaty”, opracuja w formie plaka-
tow pomysty przeciwdziatania poszczegdl-
nym typom zagrozen, a takze wczuja sie w
role autentycznych obroricéw danego tere-
nu, przygotuja argumentacje do dyskusji.

Zwierze nie jest rzecza

W trakcie zaje¢ uczestnicy uswiadomig so-
bie zagrozenia, jakie czyhaja na zwierzeta
we wspoétczesnym $wiecie. Zastanawiaja
sie jak mozna im zaradzi¢. Uczestnicy do-
wiadujg sie w jaki sposdb pomagaé zwie-
rzetom, z kim sie kontaktowaé, kto w kodzi
i w Polsce zajmuje sie tym problemem.

Nasi najblizsi krewni

Warsztaty majg na celu uswiadomienie bli-
sko$ci — pokrewieristwa pomigdzy ludZmi
a matpami cztowiekowatymi, a co za tym
idzie pobudzenie do refleksji nt. praw tych
zwierzat i relacji taczacych ludzi i matpy
cztowiekowate. Uwaga! Przed zajeciami
nie nalezy zdradza¢ uczniom tematu, jakim
beda sie zajmowac!

Kupuj jajka od szczeSliwych kur

Celem pierwszej czesci warsztatow jest
zachecenie do S$wiadomego zakupu jaj,
wybierania jaj nie pochodzacych z chowu
klatkowego. W drugiej czeSci zajmiemy sie
znaczeniem jajka w kulturze, uczniowie po-
znaja symbolike jaj i tradycje z nimi zwia-
zane, udekoruja jajko, zagrajg w tradycyjna
zabawe wielkanocne - walatke. Uwaga - na
zajecia kazdy uczen przynosi jedno ugoto-
wane na twardo nie obrane jajko.



Zwierzeta z rdznych stron Swiata

Zajecia poSwiecone sg zwierzetom zagro-
zonym wyginieciem tak w Polsce jak i na
Swiecie. Zwrdcenie uwagi na role przysto-
sowania sie wybranych gatunkéw do wa-
runkdw zycia. Najwazniejszym elementem
zajeé jest zrozumienie, iz wszystkie zyjace
organizmy maja takg sama warto$¢ ekolo-
giczna i swoje miejsce w fancuchu zycia.

Egzotyczni mieszkaricy naszych doméw
Uswiadomienie uczestnikom pochodzenia
roznych gatunkow zwierzat, ich potrzeb zy-
ciowych, optymalnych warunkow zycia. Za-
poznanie uczestnikow z prawem dot. handlu
egzotycznymi zwierzgtami oraz u§wiadomie-
nie obowiazkow, ktdre natozone zostaty na
posiadaczy zwierzat egzotycznych. Podczas
zaje¢ poruszony zostanie problem nielegal-
nego handlu zwierzetami chronionymi.

Odpowiedzialny opiekun zwierzat

Celem zaje¢ jest uzmystowienie ogromu od-
powiedzialno$ci, jaka wigze sie z decyzjg o
posiadaniu zwierzecia. Razem poszukamy
odpowiedzi na pytania: Dlaczego chcemy
mie¢ zwierze? Jakie zwierze czuje sie dobrze
w domu cztowieka? Jakie warunki powin-
niSmy mu zapewni¢? lle czasu i pieniedzy
bedziemy musieli wygospodarowaé? Czy
zwierze jest dobrym pomystem na prezent?
Uczestnicy warsztatu stworzg charakterysty-
ke odpowiedzialnego opiekuna zwierzecia.

Czy wilk jest zlty a lis chytry? - zwierzeta
w kulturze

Zajecia maja na celu uSwiadomienie uczest-
nikom Zrodet stosunku cztowieka do zwie-
rzat w réznych kulturach. Podczas zaje
bedzie mowa m.in. o stereotypach, roli
zwierzat w kulturze (zwierzeta w literaturze,
sztukach plastycznych, piosenkach, filmie,
porzekadtach, reklamie itd.)

Swiat w niebezpieczeristwie

Zajecia pozwolg dostrzec zagrozenia eko-
logiczne, a takze to, ze wszystkie elementy
naszego $wiata sg ze sobg powigzane. Spo-
§rod zagrozen wybierzemy te najwigksze i
w grupach uczestnicy opracujg poszczego6l-
ne tematy, po czym przedstawig pomysty
na ich rozwigzanie. Zajecia prowadzone sg
w ten sposéb, ze angazujg kazdego uczest-
nika do pracy indywidualnej jak i w grupie.
Zajecia obejmuja poznanie techniki mind-
mappingu oraz dyskusije.

Kto chroni Srodowisko w Polsce

Zajecia sktadaja sie z prelekcji i dyskusji.
Poswigcone sg ruchowi ekologicznemu w
Polsce, poruszajg tematyke zwigzang z dzia-
taniem organizacji spotecznych (l1I sektor).
Obejmuja dyskusje na temat form dziatania
obywateli, probuja znalezé odpowiedZ na
pytanie dlaczego ludzie chronig $rodowi-
sko. Zajecia moga sie odby¢ zaréwno w
ramach zaje¢ ochrony Srodowiska, jak i
wiedzy o spoteczenstwie lub wychowania
obywatelskiego.

Fair Trade - Sprawiedliwy Handel

Celem zaje¢ jest zwrdcenie uwagi uczniow
na to jaki wptyw maja codzienne zakupy
Europejczykow i Amerykandw na zycie
mieszkaricow trzeciego $wiata oraz wska-
zanie pozytywnej inicjatywy, ktorej celem
jest wsparcie krajow globalnego potudnia
poprzez ,sprawiedliwy handel”. Uczniowie
podczas zaje6 zapoznajg Sie z ideg sprawie-
dliwego handlu. Warsztat sktada sie z gry
i innych zaje¢ aktywizujacych oraz pokazu
filmu.



Warsztaty metodg GREEN DRAMA

Czym jest Green Drama?

Green Drama jest innowacyjng metoda
edukacji ekologicznej mtodziezy i 0sdb do-
rostych, stworzong w Finlandii i wykorzy-
stywang od kilkunastu lat. Za gtéwny cel
stawia sobie edukacje spoteczenstwa oraz
zmiane zachowan i stylu zycia uczestnikow
treningu na bardziej przyjazny Srodowisku.
Ktadzie nacisk na ksztattowanie wrazli-
wosci, pogtebianie wiedzy ekologicznej i
zdrowotnej oraz doskonalenie umiejetnosci
spotecznych, kreatywnosci i inwencji. Pod-
czas warsztatdw wykorzystuje sie aktywne
techniki pracy: plastyczne, ruchowe, panto-
mimiczne, parateatralne, literackie, zarbwno
indywidualne jak i grupowe. Bardzo wazna
jest swobodna dyskusja uczestnikow, kto-
ra umozliwia wymiane wiedzy, obalenie
réznych mitéw i czesto zrewidowanie wia-
snych pogladow.

Jak wyglada sesja Green Dramy?

Sesja Green Dramy poswiecona jest jed-

nemu tematowi z zakresu edukacji ekolo-

gicznej. Temat ten przewija sie w rdznego
rodzaju éwiczeniach i zadaniach, ktore majg
do wykonania uczestnicy sesji.

Sesja Green Dramy trwa dwie godziny lek-

cyjne i sktada sie z trzech etapow:

1. rozgrzewka (wprowadzenie w tematy-
ke, koncentracja, integracja, rozwijanie
zmystow),

2. praca nad tematem (improwizacje, za-
dania teatralne, ruchowe, plastyczne,
literackie; dyskusje),

3. dziatania finalowe (prezentacja efektow
pracy, refleksje).

Informacje praktyczne:

Zajecia przeznaczone sg dla miodziezy gim-
nazjalnej i licealnej. Optymalna wielko$¢
grupy — do 25 oséb. Zajecia trwajg dwie
godziny lekcyjne. Odbywajg sie w sali ODE
Zrodta w todzi, ul. Zielona 27. Moga by¢
takze przeprowadzone w Panstwa szkole,
jednak nalezy wziaé pod uwage, ze podczas
sesji Green Dramy czesto wykorzystuje sie
techniki ruchowe, taneczne i teatralne, dla-
tego warsztat wymaga wiekszej przestrzeni
niz sala lekcyjna (np. $wietlica, sala teatral-
na, sala gimnastyczna). Wszystkie warsztaty
wzbogacone s3 o prezentacje multimedial-
ne (jesli w sali jest rzutnik multimedialny).
Zajecia w sali ODE Zrdta sa bezptatne,
koszt zajeé w szkole wynosi 3 z/0s.

Propozycje warsztatow:

Jak Eko poznat Lansa

podstawy ekologii w codziennym Zyciu
Celem warsztatu jest zwrdcenie uwagi na
nasze codzienne przyzwyczajenia oraz ich
wplyw na $rodowisko. Uczniowie w cieka-
wy sposOb zapoznajg sie z zagadnieniami
zwigzanymi z odpowiedzialng konsumpcja,
recyklingiem czy wplywem cztowieka na
ocieplenie klimatu. Stworzg portrety 0s6b
zyjacych ekologicznie oraz tych, ktore w
0gole nie przejmujg sie ta kwestia. Warsztat
zamknie dyskusja na temat mozliwosci by-
cia bardziej Swiadomym i czujnym podczas
dokonywania codziennych wybordw.



Odyseja kosmiczna 2100

czym jest zrownowazony rozwoj?
Warsztat ma na celu zwrdcenie uwagi na
rézne wymiary zrdwnowazonego rozwoju
w Polsce i na $wiecie oraz ich znaczenia dla
przyszto$ci zycia na ziemi. Warsztat oparty
jest na technikach treningu kreatywno$ci,
ktore czynig prezentowane treSci bardzo
przystepnymi i interesujgcymi. Odbedzie
sig symboliczna ,aukcja rzeczy najwazniej-
szych”, uczniowie przeniosa sie do roku
2100, gdzie m.in. stworza galaktyczne wia-
domosci telewizyjne.

Wirus Mania Posiadania ogarnia Swiat
ekologiczny styl zycia, konsumpcjonizm
Warsztat po$wigcony jest zagadnieniu od-
powiedzialnej konsumpcji, podkresla fakt,
ze zasoby przyrody nie s nieograniczone
oraz stwarza okazje zrewidowania wtasnych
pogladow i przyzwyczajen. Warsztat w za-
bawny ale i wymowny sposéb u$wiada-
mia jak bardzo dzisiejszy $wiat opanowata
mania posiadania. Uczniowie samodzielnie
stworzg test na obecnos¢ ,wirusa kupowa-
nia” i bedg mieli okazje sprawdzié, czy row-
niez sg nim ,zainfekowani”.

Dyplom Mtodego Ekologa

Dla nauczyciela

Zachecamy do samodzielnego prowadzenia

zajeC i dziatan o tematyce ekologicznej. Stu-

zymy zestawem ponad 200 autorskich sce-

nariuszy zaje¢ (cze$¢ dostepna na stronie

internetowej, pozostate w siedzibie o$rod-

ka) oraz zbiorem bibliotecznym liczacym

ok. 3 tys. pozycji z zakresu ochrony $rodo-

wiska i edukacji ekologicznej. Zapraszamy

takze do udziatu w szkoleniach organizowa-

nych przez ODE ,Zrddta”, wiekszo$é szko-

len jest bezptatna, aktualna oferta znajduje

sie na stronie internetowe;.

Kazdego roku Zrddta realizuja kilka autor-

skich projektéw edukacyjnych dla szkét. W

roku szkolnym 2009/2010 realizujemy na-

stepujace projekty:

- Nie podgrzewaj atmosfery,

- U zrodet Natury,

- Wpadnij w sie¢ (Natura 2000),

- Sklep -+ wysypisko = ulica jednokie-
runkowa?

- Co w trawie piszczy? (od lutego 2010)

- Drugie dno H,0 - konkurs

oraz dwa projekty Polskiej Zielonej Sieci

Akademia 3R i Dla Klimatu.

Zachecamy do zapoznania sie z mozliwos$ciag

udziatu w projetach - aktualne informacje

znajduja sie na naszej stronie internetowe;j:

www.zrodla.org

0$rodek Dziatari Ekologicznych ,Zrodta” od 1999 roku przyznaje ,Dyplom Mtodego Ekolo-
ga” najaktywniejszym klasom i uczniom, jest on $wiadectwem zaangazowania w ochrong
przyrody. Dotychczas dyplom otrzymato okoto 5400 uczniéw z ponad 200 klas.

Dyplom otrzymuja uczniowie, ktérzy wzieli udziat w cyklu 5 warsztatéw prowadzonych
przez Zrodta. Cykl powinien zamknaé sie w ciagu trzech lat, sugerujemy jednak by zajecia
odbyty sie w ciggu jednego roku szkolnego, gdyz majg wtedy wieksze oddziatywanie na
ucznia. Dyplom otrzymuje kazdy uczen, a takze cata klasa oraz nauczyciel, ktéry zorga-
nizowat cykl zaje¢. Wraz z dyplomem kazdy uczen otrzymuje Zielony Kodeks Mtodego

Ekologa.



Warsztaty ekologiczno-przyrodnicze w terenie

Zapraszamy nazajeciaterenowe wtodzi (Park 3 Maja, Park Pitsudskiego, Park Mickiewicza,
Park Poniatowskiego, Park Zrddliska, Las Lublinek, Park na Miynku, Staw Stefariskiego).
Zajecia w terenie nie tylko urozmaica szkolng codzienno$¢ i pozwola poby¢ na tonie natury,
ale przede wszystkim ufatwia nauczycielom realizacje nowej podstawy programowej, ktora
naktada obowiazek realizacji zaje¢ przyrodniczych w terenie. Wiadomo$ci zdobyte na takich
zajeciach trwale zapadng w pamig¢ uczniow, gdyz poparte bedg ich wkasnymi obserwacja-
mi i doSwiadczeniami. Zajecia prowadzone sa metodami aktywizujacymi grupe i z wyko-
rzystaniem kart pracy. Ze wzgledu na formy pracy, grupy powinny liczy¢ od 20 do 30 os6b.
Zajeciatrwajg 180 minut (cztery godziny lekcyjne). Kosztzajeé - 5zt/os. W koszt wliczone
sq materialy do zaje¢, karty pracy, lupy, kompasy, klucze do oznaczania gatunkow itp.
Zajecia odbywajg sie na wybranych terenach zielonych w todzi: . W trakcie spacerow
uczniowie poznaja historie danego parku. Zapraszamy!

Nieskonczona réznorodno$é przyrody
Rozpoznawanie podstawowych gatunkow
drzew i krzewow wystepujacych w parku,
kwiaty, owoce, licie jako cechy charak-
terystyczne tych gatunkow roslin. Spacer
po$wiecony bedzie przede wszystkim roz-
norodno$ci gatunkowej w parku. Efektem
rzeczowym ze spaceru bedzie wykonany na
miejscu zielnik.

Z mapa i kompasem

Podczas zaje¢ uczniowie trenowac beda
korzystanie z map i kompasow (orientacja
w terenie, ocena i pomiar odlegto$ci; postu-
giwanie sie skalg i podziatka, znaki topogra-
ficzne, sporzadzanie planu sytuacyjnego, Drodzy nauczyciele!
orientacja mapy). Drugim elementem zajec¢
jest obserwacja i opis krajobrazu.

Zawsze aktualna oferta warsztatowa
oraz informacje o realizowanych we
wspoOtpracy ze szkotami projektach,
szkoleniach i innych wydarzeniach znaj-
duje sie na naszej stronie internetowej:
www.zrodla.org

Funkcje terenéw zielonych w miescie

Zajecia dotycza funkcji spoteczno-kutro-
wych parkéw i innych terenéw zielonych
w mie$cie. Podczas spaceru zastanowimy
sie jaka role odgrywajg w miastach tereny Pytania oraz zapisy na warsztaty przyj-
zielone. Spojrzymy na park okiem geogra- mujemy pod numerem tel. 042 632 03

fa, architekta, kierowcy, dziecka, lekarza, 11, kom. 507 575 535 oraz pod adresem:
biznesmena. W trakcie spaceru uczniowie ed[Jkacja@zrodIa.org

poznaja historie danego parku.



