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Juz nawet przedszkolaki wiedza, ze nalezy
oszczedzac¢ wode. Czy jednak ta wiedza powoduje
trwata zmiane postaw? Dlaczego wtasciwie
mamy jg oszczedzac, skoro na Ziemi jest jej tak
duzo? - zapyta bardziej rezolutny i dociekliwy
maluch. Niestety, wiekszo$¢ wody na Ziemi to
woda stona, a tylko 3% to woda stodka, ktorej
uzywamy w codziennym zyciu, z ktérej korzystaja
zwierzeta i ktéra wykorzystuja rolnicy do
nawadniania pol czy przemyst do produkcji.

.Woda stodka na powierzchni ladow
wystepuje raczej w niedostatecznej ilosci.
Zaledwie 3% catkowitej objetosci wody na
Ziemi to woda stodka. Wody stodkie w 68%
zmagazynowane sg w lodach i lodowcach.
Pozostate 30% wdd stodkich znajduje sie pod
ziemig. Powierzchniowe zasoby stodkiej wody,
w rzekach czy jeziorach, wynosza okoto 93 000
km3, co stanowi zaledwie 0,007% catkowitych
zasobow wodnych Ziemi. A mimo to rzekiijeziora
sa podstawowym zrodtem wody w codziennym
zyciu cztowieka"!. Jedynie 1% zasobéw wodnych
swiata to woda pitna.

Srednio w Polsce kazdy z nas zuzywa
w codziennym zyciu okoto 150 litrow wody na
dobe (plus do wyprodukowania dziennej racji
zywnosciowej potrzebujemy ok. 3 tysiecy litrow).
Jest to znacznie mniej niz w wielu innych krajach
europejskich czy Stanach Zjednoczonych.
Jeste$smy jednak w znacznie gorszej sytuacii,
gdyz Polska ma zasoby wodne poréownywalne
z Egiptem. Mamy najmniej wody sposrod
wszystkich krajow europejskich i amerykanskich,
a takze w porownaniu z Afryka Srodkowa

czy potudniowa i $rodkowa Azja. Mieszkancy

1. http://ga.water.usgs.gov/edu/watercyclepolish.html

niektorych regionow Polski juz borykaja sie
w praktyce z niedoborami wody, wiekszos¢
jednak ma przez caty czas wode w kranie,
a jedynym waznym argumentem przemawiajacym
za jej oszczedzaniem sa rachunki. Niewielu z nas
zwraca tez uwage na problem zanieczyszczen
reklamami

komunalnych. Bombardowani

detergentow i kosmetykéw zuzywamy ich
coraz wiecej, zanieczyszczajac wode, ktoérej
oczyszczanie staje sie coraz trudniejsze. Majac
na co dzien wode w kranie, nie zastanawiamy
sie nad konsekwencjami jej niedoboru wody
czy ztej jakosci. Z punktu widzenia jakosci
zycia ludzi, jakosci produkowanej zywnosci,
dziatalnosci gospodarczej, zdrowia ekosystemoéw
i réznorodnosci biologicznej znaczenie ma nie
tylko ilo$¢ wody, ale réwniez jej jakosc.

Z raportu OECD (,OECD Environmental
Outlook to 2050: The Consequences of
Inaction”) wynika, ze zapotrzebowanie na
wode pitna na swiecie wzrosnie do 2050 roku
0 55% i do tego czasu ponad 40% Swiatowej
populacji moze odczu¢ jej niedobdr. Dzis blisko
800 milionéw oséb nie ma dostepu do czystej
wody. Nie tylko popyt na wode bedzie rost,
ale, co gorsza, podaz czystej stodkiej wody
zmaleje ze wzgledu na postepujace zmiany
klimatu (mniejsze i mniej regularne, a zarazem
gwattowne opady, wzrost temperatur, topnienie
lodowcow i zmiany przeptywu rzek). Autorzy
raportu twierdza, ze w $wietle konkurujacych
ze sobg potrzeb, scenariusz podstawowy
nie przewiduje mozliwosci zwiekszenia ilosci
wody przeznaczonej do nawadniania obszaréw
rolnych. Przekraczane beda poziomy przeptywow
nienaruszalnych, co stworzy zagrozenie dla

ekosystemow. W wielu regionach wyczerpywanie



sie zapasow wod podziemnych moze stanowié¢
najwieksze zagrozenie w kontekscie dostaw
wody dla rolnictwa i obszarow miejskich. Wedtug
prognoz, w wiekszosci regionéw zwiekszy
sie poziom zanieczyszczenia substancjami
biogennymi pochodzacymi ze $ciekodow
komunalnych i rolnictwa, co pociagnie za sobg
zwiekszenie eutrofizacji wod i zmniejszenie ich
bioréznorodnosci.

Cho¢ bardzo cieszy osiggniecie 7.
Milenijnego Celu Rozwoju (tj. ograniczenie
o potowe ilosci ludzi zyjacych bez statego
dostepu do zrodet wody pitnej), to pamietac
nalezy, ze wciaz 11% ludnosci $wiata (783
milionow osoéb) zyje bez statego dostepu do
wody pitnej i jest zalezne od niechronionych
zrodet, czyli jezior, rzek i strumieni. Ci ludzie
zmuszeni sg do korzystania z zanieczyszczonej
wody zaréwno do prania, sprzatania i mycia, jak
i picia oraz gotowania.

Problem ten dotyczy szczegdlnie
mieszkancéw Oceanii i Afryki Subsaharyjskiej,
gdzie odsetek ten wynosi odpowiednio 45%
i 39% (.Millennium Development Goals Report
2012"). Problem dostepu do wody przektada sie
bezposrednio na:

- stan zdrowia ludnosci, a szczegodlnie
dzieci - choroby biegunkowe zabijaja wiecej
dzieci niz AIDS czy malaria, a datoby sie je
tatwo ograniczy¢ poprzez poprawe dostepnosci
czystej, bezpiecznej wody do picia oraz
podnoszac poziom higieny poprzez doktadne
mycie rak;

- gorsze wyksztatcenie dzieci i mniejsze

mozliwosci rozwojowe kobiet, ktore zazwyczaj sa

odpowiedzialne za dostarczanie wody;

- biede, brak zywnosci - w wielu
krajach Globalnego Potudnia wydatki na wode
stanowia spora czes$¢ budzietu domowego,
przez co brakuje pieniedzy m.in. na edukacje
dzieci, opieke zdrowotna, lepsza zywnos¢ czy
inwestycje w rozwoj;

- zagrozenie gtodem, poniewaz
rolnictwo jest najwiekszym konsumentem
wody stodkiej na $Swiecie i pochtania az 70% jej
zuzycia - gdy wiec brakuje wody, brakuje rowniez
Zywnosci;

- wolniejszy rozwdj spoteczno-
gospodarczy panstw - kobiety z najubozszych
krajow poswiecaja duzo czasu na zdobywanie
wody oraz opieke nad chorymi (to choroby
wywotane m.in. brudna woda), przez co nie
moga podjac¢ pracy poza domem, ze wzgledu na
choroby dzieci opuszczajg lekcje, a dorosli nie
pracuja.

Z problemem tym wiaza sie rowniez
inne, np. konflikty o wody transgraniczne,
prywatyzacja uje¢ wody, postepujaca
urbanizacja potaczona z niedoinwestowaniem
w infrastrukture wodno-sanitarng i odpadowa,
migracje w poszukiwaniu lepszych miejsc do
zycia, wielkie tamy na rzekach (Tama Trzech
Przetomoéw, Tama Asuanska czy budowana
obecnie kongijska tama Grand Inga). Jako
niezwykle istotny postrzegamy problem wptywu
zmian klimatu na ilo$¢ i jako$¢ wody, zaréwno

w krajach Globalnego Potudnia, jak i w Polsce.



O projekcie
i materiatach
edukacyjnych

Gtownym celem projektu ,Woda nas uwodzi” jest
zwrocenie uwagi odbiorcéw na znaczenie wody
stodkiej i propagowanie zréwnowazonej gospodarki
zasobami wody. Oszczedzajac wode na co dzien,
chronimy nie tylko (bardzo skromne) zasoby
wody w Polsce, ale przede wszystkim wptywamy
na jakos¢ srodowiska nie tylko w najblizszym
otoczeniu, lecz na catym $wiecie. Ograniczajac
swoje zapedy konsumenckie, oszczedzajac
energie, jedzac mniej miesa, oszczedzajac papier,
chronimy srodowisko (w tym klimat), a co za tym
idzie - zasoby wodne na catym s$wiecie.

Za pomoca dziatan projektowych
chcemy nie tylko naktoni¢ do oszczedzania
i niezanieczyszczania wody, ale przede wszystkim
da¢ argumenty, ktére pozwola zbudowaé¢ do
tego wewnetrzng motywacje.

Projekt skierowany jest zarowno do
dzieci i mtodziezy szkolnej (i przedszkolnej),
jak i do szerokiego grona odbiorcoéw
indywidualnych. W ramach projektu powstaty
materiaty edukacyjne dla wszystkich poziomoéw
nauczania, poczawszy od przedszkoli, a konczac
na szkotach ponadgimnazjalnych, infografiki,
filmy edukacyjne, przewidziano organizacje
wakacyjnych gier miejskich, a takze szkolnych
gier o wodzie w zainteresowanych placéwkach.

Broszura, ktéra trzymaja Panstwo
w rekach, jest jedna z szesciu publikacji
skierowanych do nauczycieli i animatorow.

W Polsce w ubiegtych latach powstato

sporo materiatow edukacyjnych dotyczacych

wody, temat ten pojawiat sie w wielu zbiorach
scenariuszy, jednak prezentowaty one gtownie
zagadnienia przyrodnicze. Wydaje sig jednak, ze
zagadnienia wodne nalezy potraktowac¢ znacznie
szerzej niz dotychczas, poszerzajac perspektywe
o wptyw zmian klimatu na wode, wptyw urbanizacji
na dostep do wody i jej jako$¢, konflikty o wody
transgraniczne, wady i zalety energii wodnej,
znaczenie wody dla zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosciowego i wiele innych zagadnien.
Takie spojrzenie na tematyke wodna nazwacd
mozna raczej edukacja dla zréwnowazonego
rozwoju niz typowa edukacja ekologiczng.
Takie szerokie, integrujace wiedze z réznych
dziedzin podejscie do zagadniehn wodnych
wpisuje sie w definicje edukacji globalnej, ktéra
potraktowana zostata jako jeden z priorytetow
reformy programowej. Takie ujecie problemu
wody jest tez zgodne z zaleceniami Strategii
Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju, ktéra
zaktada ,odniesienie do wymiaru etycznego,
wtaczajac w to kwestie rownosci, solidarnosci
oraz wspoétzaleznosci w obecnym pokoleniu
i pomiedzy pokoleniami, jak rowniez zwigzkow
miedzy ludzmi i przyrodg oraz miedzy bogatymi
i biednymi”.

zestaw

Przygotowalismy pieciu

scenariuszy zaje¢ dla kazdego poziomu

edukacyjnego, adekwatnych do rozwoju

i percepcji dzieci oraz dopasowanych do

wymagan podstawy programowej, tak aby
mogli Panstwo korzysta¢ z nich, realizujac
program danego przedmiotu. Zgromadzone
w broszurach materiaty edukacyjne, skierowane
sa do nauczycieli realizujacych tresci
ekologiczne i globalne zawarte w programach
réznych przedmiotow, takich jak przyroda,
geografia, WOS, a takze

biologia, etyka,



W nauczaniu zintegrowanym i w przedszkolach.
Materiaty kierujemy réwniez do wszystkich
oso6b zajmujacych sie nieformalng edukacja
ekologiczna.

Choé¢ otrzymali Panstwo broszure
odpowiadajaca grupie wiekowej, z ktora
pracujecie, to zachecamy do zapoznania
sie takie z propozycjami zajeé¢ dla dzieci
nieco starszych i nieco mtodszych. Wiele
z proponowanych przez nas zajeé po
drobnych modyfikacjach moizna wykorzystaé
w ,sasiedniej” grupie wiekowej. Konspekty
zostaty opracowane w taki sposdéb, by podczas
zaje¢ nauczyciel wykorzystywat réznorodne
metody pracy, gry i zabawy edukacyjne, zadania
plastyczne, elementy parateatralne, ktore
uczynia tresci zaje¢ bardziej przystepnymi
i ciekawszymi dla uczniéw, pozwola na
zaangazowanie i aktywizacje wszystkich
uczestnikow, beda sprzyja¢ kreatywnemu
mysleniu. Staralismy sie zaproponowaé zajecia
mozliwie najbardziej interaktywne, zapewniajace
petny udziat ucznidéw.

Scenariusze sa tylko nasza propozycja
tego, w jaki sposob mozna mowi¢ mtodziezy
o znaczeniu i ochronie wod. Zachecamy do
ich modyfikacji i dostosowania do mozliwosci
czasowych, poziomu wiedzy i zaangazowania
uczniow.

Ostatnia, szdésta broszura zawiera
materiaty przydatne do =zorganizowania
szkolnej gry o wodzie. Znajda w niej Panstwo
przyktadowe scenariusze gier dla trzech grup
wiekowych (dla dzieci w wieku 5-6 lat, 7-12 lat
i 13-19 lat) oraz potrzebne materiaty: karty gry,
karty pytan, zadania manualne, tamigtéwki,
naklejki, piny itp. Gre mozna przeprowadzi¢

np. z okazji Swiatowego Dnia Wody (22 marca)

badz Swiatowego Dnia Ziemi (22 kwietnia). Jej
celem jest pobudzenie kreatywnosci uczniow,
utrwalenie zdobytej wiedzy oraz pokazanie,
ze nauka i ochrona srodowiska nie musza by¢
nudne. Broszura z materiatami do gry bedzie
wysytana do szkoét na podstawie pisemnego
sprawozdania ze zrealizowania cyklu trzech
warsztatow. Wzoér sprawozdania znajdg Panstwo
na stronie www.woda.edu.pl/zaproszenie/.
Zachecamy réwniez do korzystania
z dodatkowych materiatow i wiedzy zebranej na
stronie internetowej woda.edu.pl. Znajda tam
Panstwo kilkadziesiat artykutéw o tematyce
wodnej, infografiki, filmy edukacyjne, a takze
materiaty edukacyjne w wersji elektronicznej,

przygotowanie do samodzielnego drukowania.

Gosia Swiderek
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ZIEMIA

NIEBIESKA
PLANETA

Cel ogélny:

zwrocenie uwagi ucznidw i uczennic na problem niedostatku wody pitnej na $wiecie i na konieczno$¢é

jej oszczedzania

Cele szczegstowe

Uczen/uczennica:

- znajduje w wykreslance stowa zwigzane z woda,

- wie, dlaczego Ziemia nazywana jest niebieska planeta,

- wie, ze wiekszos$¢ wody na ziemi to woda stona,

- potrafi wyjasni¢ znaczenie wody w przyrodzie oraz w zyciu cztowieka,

- wie, do czego zuzywamy wode w codziennym zyciu,

- rozumie celowos¢ racjonalnego korzystania z wody i potrafi to uzasadni¢,

- wyrabia w sobie poczucie odpowiedzialnosci za stan srodowiska,

- potrafi wymieni¢ kilka sposobow oszczedzania wody w codziennym zyciu i wprowadza je w zycie,

- wspottworzy ,Ksiege zasad oszczedzania wody™

Czas trwania:

90 minut

Miejsce:

sala

Materiaty:

pojemniki na wode (wiadra, butelki plastikowe, kubeczki) oraz miarka kuchenna i pipeta, a takze
arkusze duzego papieru, niebieski papier do wyciecia kilkunastu kropli i nozyczki (lub wyciete

z papieru krople, ok. 10-15 cm wysokosci), klej lub tasma klejaca, mazaki, kredki



Przebieg zajeé

Zajecia rozpoczynamy ¢wiczeniem wprowadzajacym w tematyke zaje¢. Rozdaj uczniom powielona
wykreslanke (zatacznik nr 1) i popros$ o odnalezienie ukrytych w niej stow i wykreslenie ich.
Z pozostatych liter powstanie hasto. W przypadku mtodszych dzieci, niepotrafigcych jeszcze czytaé,
zamiast wykreslanek przygotuj wyciete z grubszego papieru krople (zatacznik nr 2) i ukryj w réznych
miejscach sali. Zadaniem dzieci bedzie odnalezienie wszystkich kropelek i utozenie ich w kolejnosci
od najmniejszej wartosci widocznej na kostkach do najwiekszej. Po utozeniu bedzie mozna odczytaé
hasto .Ziemia - niebieska planeta” - zapisz je na tablicy. Popros$ dzieci o odczytanie wszystkich
stow ukrytych w wykreslance lub na kroplach. (Ewentualnie odczytaj je sam.) Zapytaj, co taczy

wszystkie te stowa. W razie potrzeby wyjasnij w prosty sposéb znaczenie niezrozumiatych pojec.

Zapytaj uczniéw, dlaczego na Ziemie moéwi sie ,niebieska planeta” Dla utatwienia mozecie wspolnie
obejrze¢ globus. Z pewnoscia dzieci wielokrotnie spotykaty sie z upominaniem rodzicow i nauczycieli
dotyczacym zakrecania krandw i wiedza, ze lepiej wzig¢ prysznic niz kapiel w wannie oraz ze zawsze
w trakcie mycia zebdw nalezy zakrecac¢ kran. Zapytaj dzieci, czy wydaje im sie, ze wody na Ziemi
jest duzo czy mato. Jesli duzo, to dlaczego wtasciwie powinnismy jg oszczedzac?

Wyjasnij, ze cho¢ woda zajmuje o wiele wiekszg powierzchnie na ziemi niz lady, to w wiekszosci jest
to woda stona, ktéra nie na daje sie do picia, prania czy podlewania roslin. Zasoby woéd stodkich

sa bardzo ograniczone. Dobrze obrazuje to nastepujace doswiadczenie:

W wiadrze, misce lub duzych baniakach przygotuj 13 litrow wody. Ilo$¢ ta symbolizuje catkowite
zasoby wodne Ziemi. Nastepnie za pomoca miarki kuchennej odlej do przezroczystego pojemnika
400 ml wody. Ta ilo$¢ to woda stodka, na ktora sktadaja sie lodowce i pokrywa lodowa, wody
powierzchniowe oraz podziemne. Rozlej teraz wode stodka do kolejnych naczyn w ilosciach: 273
ml (tj. wiecej niz szklanka) - ta ilos¢ symbolizuje wode zgromadzona w lodowcach i pokrywie
lodowej, 125 ml (tj. pét szklanki) - wody podziemne, 1,2 ml (ok. 1/5 tyzeczki wody - tyzeczka ma
pojemnos$é S ml, mozesz ilos¢ te odmierzy¢ pipeta lub strzykawka dotaczang do syropow dla dzieci)
- wody powierzchniowe (jeziora, rzeki, mokradta). To wtasnie te kilka kropli na tyzeczce to woda,
ktorej uzywamy w codziennym zyciu, z ktorej korzystaja zwierzeta i ktéora wykorzystuja rolnicy do
nawadniania pol.

.Woda stodka na powierzchni ladow wystepuje raczej w niedostatecznej ilosci. Zaledwie 3%
catkowitej objetosci wody na Ziemi to woda stodka. Wody stodkie w 68% zmagazynowane sg
w lodach i lodowcach. Pozostate 30% wod stodkich znajduje sie pod ziemia. Powierzchniowe zasoby
stodkiej wody, w rzekach czy jeziorach, wynosza okoto 93 000 km?® co stanowi zaledwie 0,007%
catkowitych zasobow wodnych Ziemi. A mimo to rzeki i jeziora sa podstawowym zrédtem wody
w codziennym zyciu cztowieka”

Zrédto: http://ga.water.usgs.gou/edu/watercyclepolish.html



Czy teraz uczniowie rozumiejg, dlaczego tak czesto moéwi sie o oszczedzaniu wody? Czy tak
naprawde mamy jej duzo czy mato?
Popros uczniow, by wyobrazili sobie albo przypomnieli sytuacje, kiedy przez 2-3 dni w kranach w ich

tazience i kuchni nie byto wody, bo pekta rura wodociggowa.

Podziel uczniow na 4-5-osobowe grupy, rozdaj kartki makulaturowe do notatek i popros, aby
opisali, jak zmienitoby sie ich zycie w ciagu tych dni (np. noszenie wody z beczkowozu, kupno wody
butelkowanej, mniejsze zuzycie naczyn, np. picie napojow w tym samym kubku, trudnosci w praniu,
sprzataniu, wode w toalecie spuszczamy rzadziej, nie podlewamy kwiatkow, myjemy sie znacznie
oszczedniej lub chodzimy umy¢ sie do kogos innego). Na wykonanie zadania przeznacz maksymalnie
5 minut, a nastepnie omoéwcie przemyslenia uczniéow. Z mtodszymi dzie¢mi porozmawiaj na ten temat.
Wypisz na tablicy wymienione przez dzieci czynnosci, do ktérych zuzywamy wode w codziennym
zyciu (picie i gotowanie, mycie, pranie, zmywanie naczyn, sptukiwanie toalety, sprzatanie i inne

czynnosci np. podlewanie roslin, pojenie zwierzat, malowanie farbami itp.).

Nastepnie wyjasnij dzieciom, ze w Polsce $rednio kazdy z nas zuzywa 150 litrow wody dziennie. Aby
tatwiej wyobrazi¢ sobie, ile to jest, uzyj poréwnania. Jesli masz 5-litrowy baniak od wody, wyjasnij,
ze 150 litrow wody zmiesci sie w 30 takich baniakach, jesli masz 10- lub 15-litrowe wyjasnij, ze woda
miesci sie w 15 lub 10 takich wiadrach, jesli masz pod reka 1,5-litrowa butelke od wody mineralnej,

to wyjasnij, ze zuzywamy codziennie wode mieszczaca sie w 100 takich butelkach.

Pokaz dzieciom ilustracje z zatacznika nr 3. Wspolnie zastanowcie sie, przy ktérych czynnosciach
ograniczaliby$smy zuzycie wody w rozwazanej przed chwilg sytuacji braku wody w kranie. Pomyslcie,
jak sytuacja wygladataby, gdyby wody nie byto przez tydzien lub miesigc w catej dzielnicy. W jaki
sposoéb moglibysmy wéwczas oszczedza¢ wode? Popros uczniéw o podawanie przyktadow, zapisuj
je. Kiedy pomysty sie wyczerpia, korzystajac z zatacznika nr 4, uzupetnij wypowiedzi uczniéw.
Mozesz skorzysta¢ dodatkowo z infografik dostepnych na stronie: www.domplusdom.pl/mebel/

jak-codziennie-oszczedzac-wode.

Nastepnie podziel uczniéw na grupy (lub pary, uczniowie moga takze pracowac¢ indywidualnie)
i popro$ o przygotowanie kart do ,Ksiegi zasad oszczedzania wody". Rozdziel pomiedzy uczniow
pomysty do opracowania (mozesz rozlosowa¢ wydrukowane porady z zatagcznika nr 4 do wklejenia
na prace), rozdaj kartki A4 i przybory papiernicze. Nastepnie zbierz prace, dodaj sztywniejsza
kartke na oktadke, przedziurkuj dziurkaczem i zwiaz wstazka lub w inny sposéb scal strony w ksiege.
Zamiast robi¢ ksiege, mozesz tez wykorzystaé prace do gazetki $ciennej lub posteru.

Na zakonczenie popros$ uczestnikéw o zastanowienie sie nad tym, co sami moga i chca od dzi$

zmieni¢ w swoim zyciu, aby przeciwdziata¢ narastajacemu problemowi niedoboru wody.
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Zatacznik nr 1. / Wykreslanka
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Zatacznik nr 2. / Kropelki

Wieksze krople do wydrukowania i wyciecia mozna znalezé na stronie woda.edu.pl. Mozna tez
przygotowac¢ je samodzielnie. Kazde z trzech stow powinno zostaé¢ zamieszczone na kroplach

w innym kolorze, tak aby uczniom byto tatwiej.
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Zatacznik nr 4

e Doktadnie zakrecaj kran. Nie pozwél, aby woda sie marnowata.

e Napraw kapigce krany.

e Do mycia zebow uzywaj kubeczka, zakre¢ kran.

e Bierz szybki prysznic zamiast kapieli.

® Wtaczaj pralke dopiero wtedy, gdy cata jest zapetniona.

e Staraj sie nie brudzi¢ zbyt mocno, by nie trzeba byto tak czesto pra¢.

e Zainstaluj perlator w kranach i prysznicu.

e Zainstaluj wodomierze, by kontrolowac¢ zuzycie wody.

® Przy remoncie zainstaluj sptuczke z podwojnym guzikiem - na 3 i 6 litrow.

e Nie wylewaj niepotrzebnie wody, kiedy mozina ja wykorzystaé¢ np. do podlewania kwiatow czy
sprzatania.

® Unikaj zbednego sptukiwania toalety.

® Podczas golenia zakre¢ kran.

¢ Uruchamiaj zmywarke do naczyn dopiero wtedy, gdy jest juz petna.

e Ustaw oszczedne programy zuzycia wody w pralce i zmywarce.

e Kiedy zmywasz naczynia recznie, napetnij jedna komore zlewu, a nastepnie sptukuj szybko pod
niewielkim strumieniem biezacej wody.

e Dostosowujac temperature cieptej wody, zamiast zwigksza¢ strumien, sprobuj go zmniejszac.

® Wykorzystuj deszczéwke do podlewania ogrodu.

® Podlewajac ogrod, nie lej wody na chodniki i jezdnie.

e Jesli masz ogrod, podlewaj go pdznym wieczorem lub wczesnie rano, gdy jest chtodniej. Dzieki
temu parowanie nie bedzie tak intensywne, a rosliny wchtona wiecej wody.

e Zamontuj baterie jednouchwytowe. Regulacja temperatury za pomoca dwoch kurkéw to strata
czasu i wody.

e Rzadziej kos$ trawnik - wyzsza trawa ma dtuzsze korzenie i zacienia glebe, a dzieki czemu chroni

glebe przed utrata wilgoci.
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JAK
CIEK

ZMIENIA SIE
W SCIEK?

Cel ogélny:

uswiadomienie uczniom i uczennicom skali i skutkow domowego zanieczyszczania wody

Cele szczegétowe

Uczen/uczennica:

- omawia obieg wody w przyrodzie,

- wie, skad pochodzi woda z kranu i dokad trafia,

- ksztattuje w sobie swiadomosc¢ ilosci zuzywanej do codziennych czynnosci wody,
- wymienia domowe zanieczyszczenia wody,

- wyjasnia zty wptyw nieoczyszczonej z detergentéw wody na $rodowisko naturalne,

- zna proekologiczne sposoby korzystania z wody i wprowadza je w zycie.

Czas trwania:

90 minut

sala lekcyjna

duzy arkusz papieru i mniejsze kartki, kredki pastelowe w odcieniach zieleni, btekitu, zétci, brazu
i bieli, powielony labirynt (zatacznik nr 1), pojemniki - butelki, miski, stoiki i inne - sposréd ktorych
okoto potowa ma objetos¢ 1 litra, pojemnik z miarka do odmierzenia 1 litra, powielone karteczki
o ilosci zuzywanej wody (zatacznik nr 2), pisaki, kredki, korki od butelek owiniete na zewnatrz bibuta
(najlepiej w ciemnym, farbujacym kolorze), duza miska z woda, przyktadowe zanieczyszczenia wody

(troche mydta, pasty do zebdw, szamponu, soku, mleka, resztki zywnosci, papier toaletowy, waciki



i tym podobne), plastikowa butelka, materiaty do wykonania filtra: wata, piasek, kamienie, gteboki
talerz, pieprz mielony, przyktadowe opakowania od proszku do prania/do zmywarki (jesli jest taka
mozliwo$é, mozna poprosi¢ ucznidow wczesniej, aby przyniesli opakowania od swoich detergentéw

z domu)

Na wstepie omoéw z uczniami naturalny obieg wody na Ziemi. Przygotuj duzy arkusz papieru i rozdaj
uczniom pastele we wczesniej przygotowanych kolorach, dzielagc ich tym samym na kolorystyczne
grupki. Wciel sie w role narratora, opowiadaj o kolejnych etapach cyklu, a w tym czasie uczniowie
posiadajacy odpowiednie kolory niech ilustruja obieg wody na plakacie (wreczenie kazdemu jednej
kredki i czuwanie nad poprawnoscia kolorystyczna rysunku pozwoli unikna¢ ttumu przy plakacie
w przypadku duzej grupy). Zadaj uczniom pytanie: gdzie zgromadzona jest woda na Ziemi? Niech
w dolnym rogu rysunku znajdzie sie przekroéj przez fragment morza, a w drugim gleba, w obrebie
ktérej narysowa¢ mozna wody gruntowe, a na jej powierzchni rzeki, jeziora i rosliny. Dalej dorysujcie
stonce, ktoére siega promieniami do ziemi, powodujac parowanie - wynikiem tego sg pojawiajace sie
na niebie chmury. Zilustrujcie wiatr, przenoszacy chmury w rézne czesci ladu, oraz deszcz, $nieg
i grad, ktére z tych chmur opadaja w wyniku skraplania. Wyttumacz, ze woda z opadow wsigka
w rosliny i glebe, sptywa do zbiornikéw wodnych, z ktérych bedzie znéw parowacd, a cykl bedzie sie
powtarza¢. W mtodszej grupie mozesz rysowac¢ kontury opisywanych elementéw i prosi¢ uczniéow

tylko o ich kolorowanie.

Stworzony plakat pokazuje jednak wytacznie obieg naturalny, czyli niezmieniony przez cztowieka.
A jednak my, ludzie, pobieramy ze $rodowiska duzo wody, aby nastepnie oddac¢ ja w réznym stanie.
Jaka droge przechodzi woda potrzebna cztowiekowi? Rozdaj uczniom labirynt (zatacznik nr 1)
i popros$ o uwazne przesledzenie loséw kropelki wody w wodociagu i kanalizacji, przygladajac
sie stacjom, jakie napotyka ona na swojej drodze. Znajac droge naszej wody do kranu i z kranu,
sprobujmy wskazaé na wczesniej wykonanym plakacie, w ktorym miejscu cztowiek ,wtraca sie”

w naturalny obieg wody. Czy naszymi dziataniami zaburzamy ten cykl? W jaki sposob?

Znajac pochodzenie i dalsze losy wody z kranu, zastandowcie sie, jak duzo jej zuzywamy w ciggu
dnia. Zacznij zadanie od ¢éwiczenia, dzieki ktéremu uczniowie uzmystowia sobie jednostke objetosci,
jaka jest litr. Podziel klase na 4-5-osobowe grupy, kazdej wrecz po kilka wczesniej przygotowanych
pojemnikéw. Popros, aby zostaty one podzielone na te, ktére mieszczg doktadnie 1 litr, i na pozostate,
wieksze badz mniejsze. Po chwili na dokonanie wyboru sprawdz wspoélnie z uczniami poprawnos¢
podziatu, przelewajac oddzielnie odmierzony litr wody do wytypowanych przez uczniéw naczyn.

Majgc wyobrazenie o tym, ile to jest litr wody, przejdzcie do kolejnego ¢wiczenia. Rozdaj uczniom
niewielkie karteczki z wypisanymi czynnosciami, do ktorych potrzebna jest woda (zatacznik nr

2). Ich zadaniem jest teraz odpowiedzie¢ indywidualnie na pytanie - ile litrow wody zuzywa sie



do tych czynnos$ci? Daj grupie chwile na uzupetnienie karteczek odpowiednimi liczbami, po czym
przejdz do omowienia ¢wiczenia - kilka oséb moze poda¢ swoje typy przy konkretnej czynnosci,
na koncu wskaz prawidtowg wartos¢ wg srednich, statystycznych wyliczen: kapiel w wannie - 150
L, krétka kapiel pod prysznicem - 50 |, mycie zebdw przy odkreconym kranie - 15 |, mycie zebow

przy zakreconym kranie - 2 |, sptukanie toalety - 6 L.

Zwrd¢ uwage na roznice w podobnych czynnosciach - o ile mniej wody zuzywamy, bioragc prysznic
zamiast kapieli w wannie badz zakrecajac kran w czasie mycia zebdéw. Spytaj, czy prawidtowe

odpowiedzi sa zaskakujace i dlaczego.

Wyttumacz uczniom, ze nie wszedzie jest dostep do czystej wody w kranie, dlatego nawet najmniejsza
jej ilos¢ powinnismy szanowaé. Niech stanie sie to hastem zabawy ruchowej - z dostepnych na
sali sprzetéw ustaw rownolegle dwa takie same tory przeszkdd. Podziel grupe na dwie druzyny
i poinstruuj, aby ustawity sie one w rzedach za linia mety. Zadaniem bedzie przejscie przez kazda
osobe z druzyny toru przeszkdd na zasadach sztafety. Zamiast pateczki uczen przechodzi przez
tor z nakretka od butelki wypetniong woda, ktéora, wracajac do linii startu, przekazuje kolejnej
osobie. Podczas wyscigu trzeba uwazac¢, aby nie uroni¢ kropelki z magicznego korka - jesli woda
pocieknie po jego rancie, da o sobie zna¢ zmoczong bibuta i zafarbowanymi przez nig palcami.
Wtedy uczestnik zabawy musi cofng¢ sie na linie startu po suchy, petny korek i rozpocza¢ tor od
nowa, tracac cenny czas.Wygrywa druzyna, w ktérej ostatni zawodnik z rzedu wroéci za linie startu.
Kiedy juz wiemy, skad i ile wody pobieramy, w drugiej czesci zaje¢ przyjrzymy sie jej zanieczyszczaniu.
Zapytaj ucznidéw, czy zanieczyszczaja wode, czy robili to juz dzisiaj, czy planuja zanieczyszczaé
ja jutro. Najpewniej wielu uczestnikow zadeklaruje, ze nie zanieczyszcza wody. Aby wyprowadzi¢
ich z btedu i wzbudzi¢ w uczniach $wiadomos¢, jak bardzo zmieniajg stan wody, ktorej uzywaja,
przeprowadz nastepujace ¢wiczenie. Postaw w widocznym miejscu miske z woda z kranu. Popros
uczniéw, zeby ocenili, czy woda jest czysta. Zastandéwmy sie teraz, w jakim stanie woda opuszcza
nasze domy. Przesledzmy wiec codzienne czynnosci, od rana do wieczora. Popros$ uczniow, aby
przypomnieli sobie do czego uzywali wody dzi$ rano - zilustruj te czynnosci dodajac do wody
przygotowane wczesdniej ,zanieczyszczenia”. Mozemy wiec umy¢ w wodzie rece, zostawiajac w niej
piane z mydta, doda¢ paste do zebow, troche zupy mlecznej badz soku oraz ptyn do naczyn, ktore
symbolizujg zlewki ze $niadania i zanieczyszczenia z mycia naczyn. W wodzie znalez¢ sie moga
rowniez kawatki papieru toaletowego lub waciki. A jak bedziemy uzywa¢ wody po powrocie do domu?
Moze zrobimy pranie - zanurz wtedy w misce ubtocony kawatek materiatu, dodaj troche proszku.
Jest tez wieczorna toaleta - dolej do wody troszke zelu pod prysznic, szamponu. Nie wszystkie
zanieczyszczenia mozemy zilustrowaé¢ w klasie, jednak przypomnijmy sobie, do czego jeszcze
uzywamy wody i jak wygladataby rzeczywiscie zawarto$¢ miski. Zamieszaj wode w misce - jak sie
zmienita? Zmienit sie jej kolor, zapach, przejrzystosé¢? Czy przed ¢wiczeniem woda sie pienita?

Podsumowujac, zapytaj uczniéw: czy ta woda jest czysta?



Niewatpliwie woda w misce jest brudna. Co dzieje sie z brudng woda po jej zniknieciu w odptywach
krandéw, toalet i domowych sprzetéw? Powinnismy pamietac¢ z labiryntu, ze woda trafia do
oczyszczalni sciekéw. Co sie tam z nig dzieje? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, zbuduj z uczniami
filtr do wody. Plastikowa butelke przetnij na poét, tworzac lejek i pojemnik. Sktadaj filtr przy
uczniach, pytajac i ttumaczac, jaki jest cel poszczegdlnych warstw. Na dno potéz filtr do kawy lub
wate, ktore zatrzymajg drobne zanieczyszczenia. Na nig wysyp piasek, ktérego ziarna zatrzymaja
wieksze nieczystosci. Wreszcie grubsze kamienie, na ktéorych zostana najwieksze $mieci. Teraz
przelej do pojemnika przez filtr wode z poprzedniego dos$wiadczenia, starajac sie przelac¢ réwniez
zanieczyszczenia state, ktore do niej dodaliscie. Przyjrzyjcie sie wodzie w pojemniku. Co roézni
ja od wody w misce? Zaobserwujcie uwaznie, jak zmienit sie filtr - czy na kamieniach zatrzymaty
sie kawatki papieru? Czy wata zmienita kolor? Wyjasnij, ze przeprowadziliscie teraz tylko pierwszy
etap oczyszczania wody, majacy na celu usuniecie z niej czesci statych. W oczyszczalniach, dzieki
dodawaniu do wody réznych substancji chemicznych, a takze dzieki specjalnym, przyjaznym

cztowiekowi bakteriom, woda oczyszczana jest znacznie doktadniej.

Zwroc¢ uwage, ze oczyszczalnie usuwajg rowniez zanieczyszczenia, ktorych nie widaé¢ gotym
okiem, a ktore sa najgrozniejsze dla wody i srodowiska. Wyttumacz, ze uzywane przez nas na co
dzien kosmetyki i detergenty zawieraja zwigzki, ktéore zmieniajg wtasciwosci, jakie posiada woda.
Udowodnij to doswiadczeniem. Do gtebokiego talerza wlej czysta wode. Nastepnie jej powierzchnie
posyp rownomiernie mielonym pieprzem. Zwroéécie uwage czy pieprz unosi sie, czy tonie. Popros
jedna osobe, aby delikatnie dotkneta palcem powierzchni wody. Czy wydarzyto sie cokolwiek? Teraz
niech kolejna osoba zanurzy palec w ptynie do naczyn i zndéw, tak samo, delikatnie dotknie palcem
powierzchni. Ziarenka pieprzu momentalnie zostang zepchniete w kierunku brzegow naczynia,
wiele z nich zacznie opada¢ na dno. Wyttumacz, dlaczego sie tak stato - detergent ostabia napiecie
powierzchniowe wody, ktéore mozemy sobie wyobrazi¢ jako cienka btonke pokrywajaca wode na
jej powierzchni. Robi to po to, aby woda mogta lepiej wsigknaé¢ w brud na naszych ubraniach
i naczyniach, a dzieki temu rozpusci¢ go i wyptukaé¢. Kiedy jednak zmieniona woda dostaje sie
do srodowiska naturalnego, pogarsza jego stan. W takiej wodzie rozpuszcza sie mniej tlenu,
niezbednego dla organizmdéw w niej zyjacych. Wiele zawartych w niej substancji jest dla tych

organizméw trujacych. Ponadto taka woda sie pieni, co utrudnia przenikanie w jej gtab Swiatta.

Aby umozliwi¢ oczyszczalniom przywroécenie wodzie prawidtowych wtasciwosci, powinnismy
wybiera¢ detergenty o odpowiednich sktadnikach i przestrzega¢ zalecen dotyczacych ich
dozowania. Przyjrzyjcie sie posiadanym opakowaniom od detergentéw i znajdzcie informacje
o sktadzie i o ilosci, ktéora powinno sie stosowac. Czesto informacja o dozowaniu podana jest
w prosty, obrazkowy sposdb, wiec ta czes¢ ¢wiczenia nie powinna sprawiac¢ trudnosci. W przypadku
odczytywania sktadu moze nastapi¢ koniecznos$¢ odnalezienia tej informacji przez nauczyciela.

Powinnismy zwrdéci¢ uwage, czy przyniesione przez nas proszki zawieraja fosforany. Wyjasnij



uczniom, ze fosfor wystepuje w przyrodzie naturalnie, jednak cztowiek przyczynia sie do znacznego
wzrostu jego ilosci. Efektem tego jest masowy rozwoj niektérych form zycia, kosztem innych - np.
zakwity sinic w Morzu Battyckim badz zdominowanie srodowiska przez glony zuzywajace z wody caty
tlen, przez co inne organizmy zaczynaja sie dusi¢. Na szczescie wielu producentéw nie dodaje juz do

proszkow fosforanow i wtasnie takie srodki uczniowie powinni polecaé rodzicom podczas zakupodw.

Jakie jeszcze zachowania pozwola nam ograniczy¢ domowe zanieczyszczanie i zuzycie wody?
Aby pobudzi¢ wyobraznie uczniow, przejdzcie w myslach po domu i podajcie wszystkie sprzety,
za posrednictwem ktorych zanieczyszcza sie wode. Wypisz je na tablicy (sa to np. umywalka, zlew,
toaleta, prysznic, wanna, zmywarka, pralka). Podziel uczniéw na tyle grup, ile wypisano sprzetow,
i przypisz jeden z nich kazdej grupie. Nastepnie niech uczniowie w obrebie grup przedyskutuja
sposoby oszczedzania wody zwiazane z przydzielonym sprzetem. Popros, aby kazdy indywidualnie
zilustrowat jeden z tych sposobdéw. Metod jest duzo, sprobuj wiec zorganizowa¢ prace tak, aby

pomysty sie nie powtarzaty.
Z powstatych prac mozna stworzy¢ klasowa lub szkolng galerie. Dobrg okazja do jej wystawienia
jest jedno z wielu wodnych $wigt - praktycznie w kazdym miesigcu znajdzie sie dzien, w ktérym

szczegolnie warto promowac¢ dobre nawyki zwigzane z woda.

Jesli w klasie wisi kalendarz, zaznaczcie w nim nastepujace dni:

28 stycznia - 2 lutego Swiatowy Tydzien Mokradet

2 lutego Swiatowy Dzien Obszaréw Wodno-Btotnych
22 marca Dzien Ochrony Morza Battyckiego
22 marca Swiatowy Dzien Wody

1-7 kwietnia Tydzien Czystosci Wéd

24 maja Europejski Dzien Parkéw Wodnych
8 czerwca Swiatowy Dzienh Oceanéw

28 wrzesnia Dzien Morza

ostatnia niedziela wrzesnia Swiatowy Dzien Rzek

18 pazdziernika Swiatowy Dzien Monitoringu Wéd
19 listopada Swiatowy Dzien Toalet

Prosba o stosowanie sie codziennie, nie tylko od $wieta, do przestan z obrazkéw, zakoncz zajecia.



Zatacznik nr 1. / Labirynt
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Zatacznik nr 2. / Ile wody zuzywamy
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czynnosci

ilos¢ zuzywanej wody w litrach

kapiel w wannie

krotka kapiel pod prysznicem

mycie zebow przy odkreconym kranie

mycie zebow przy zakreconym kranie

sptukanie toalety
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NABICI

W BUTELKE

Cel ogélny:

uswiadomienie uczniom i uczennicom negatywnych stron butelkowania wody

Cele szczegétowe

Uczen/uczennica:

- uswiadamia sobie, jaka role odgrywa woda w zyciu cztowieka,

- rozumie wptyw swoich wyboréw konsumenckich na przyrode i sytuacje krajow Globalnego
Potudnia,

- uswiadamia sobie istnienie i funkcjonowanie strategii marketingowych oraz uczy sie, jak oprzec¢
sie ich wptywowi,

- rozumie, ze ludzie produkujg ogromne ilosci odpadéw i stanowi to powazny problem ekologiczny,

- zdaje sobie sprawe z ilosci produkowanych przez siebie odpadow,

- uswiadamia sobie wptyw kazdego cztowieka na stan $rodowiska,

- potrafi krytycznie oceni¢ swoje codzienne zachowania konsumenckie,

- ksztattuje wyobraznie,

- doskonali umiejetnos$c¢ pracy w grupie i dyskutowania,

- ksztattuje umiejetnosci plastyczne.

Czas trwania:

90 minut

Miejsce:

sala lekcyjna, opcjonalnie z rzutnikiem multimedialnym i dostepem do Internetu



Materiaty:

4 petne butelki niegazowanej wody zrédlanej réznych marek, pusta plastikowa butelka wypetniona
wodg z kranu, losy z cyframi 1-5 (moga by¢ zrobione z zakretek od butelek po wodzie, w ktérych
wnetrzu zapisujemy cyfre), kartki papieru, kredki, flamastry, nozyczki, kilka starych gazet, klej lub

tasma Kklejaca, 5 jednorazowych kubkoéw, tablica, kreda

Zajecia rozpoczynamy zapytaniem uczniéw, czy czesto zdarza im sie pi¢ wode butelkowana. W jakich
okolicznosciach? Czy maja swoje ulubione wody? Widza miedzy nimi réznice? Prawdopodobnie uczniowie
beda kojarzyli butelkowana wode jako lepszg i zdrowsza alternatywe dla kolorowych gazowanych
napojow, nie widzac negatywnych stron jej spozywania. Zapewne beda potrafili wymieni¢ kilka marek
butelkowanej wody, ktéore wydaja im sie lepsze (bo bardziej masowo reklamowane) od innych.
Nastepnie na biurku lub tawce ustawiamy rzedem cztery butelki réznych popularnych marek
niegazowanej wody butelkowanej oraz pigta nieoznakowana butelke, w ktérej znajdowac sie bedzie
woda z kranu? Wazne, zeby nie byty to marki wody wysoko zmineralizowanej, ale tzw. zrédlanej,
o niskiej zawarto$ci mineratéw (np. Arctic, Kropla Beskidu, Zywiec, Primavera, Ustronianka, Nestlé
Aquarel). Kazda z butelek oznaczamy inng cyfra od 1 do 5. Przed butelkami stawiamy plastikowe
kubki oznaczone takimi samymi cyframi.

Rozdajemy uczniom losy z wypisanymi cyframi 1-5. Osoba, ktora wyciagneta cyfre 1, dobiera sie
w grupe z innymi osobami posiadajacymi cyfre 1, osoba z cyfra 2 - z uczniami posiadajacymi cyfre
2 itd. Docelowo klasa powinna zosta¢ podzielona na 5 grup liczacych mniej wiecej tyle samo oséb.
Kazdej grupie rozdajemy po jednej butelce wody (czterem pierwszym grupom - markowej, grupie
piatej - kranowej), kartki papieru, kredki lub flamastry, stare gazety i nozyczki. Popros, zeby uczniowie
wyobrazili sobie, ze sg specjalistami od kampanii reklamowych. Wtasnie planuja wprowadzenie na
rynek nowej wody butelkowanej. Majg przygotowac¢ atrakcyjna, zachecajaca do kupna nazwe oraz
zaprojektowac etykiete. Mogg w tym celu uzy¢ kredek i flamastrow, ale tez elementéw (zdje¢,
rysunkow, napiséw), ktore znajda w gazetach i ktére beda mogli zestawi¢ w formie kolazu. Na poczatku
pracy podchodzimy do grupy, ktérej przypadta woda z kranu, i prosimy, zeby przygotowujac nazwe
i etykiete, nie ukrywali, ze woda pochodzi z kranu, ale zamienili ten fakt na pozytywny (np. nazywajac
swoja wode np. ,Grosik”, ,Kranowa perta” itp.). Po przygotowaniu etykiet uczniowie wszystkich grup
przyklejaja je do butelki swojej wody (oryginalng mozna usunac lub ja zaklei¢).

Teraz kazda grupa wybiera spomiedzy siebie ,przedstawiciela handlowego”, ktory na forum bedzie
zachwalat zdrowotne i smakowe walory wody wymyslonej przez swoja grupe. Pozostali uczniowie
oceniaja, ktora ,kampania” wydaje im sie najbardziej przekonujaca i ktéra z pieciu wod zdecydowaliby
sie kupi¢. Pytamy uczniow, czy uwazaja, ze ich wybor byt podyktowany faktycznymi walorami

wody, czy tez pomystowoscia i sitg argumentacji swoich kolegow i kolezanek przygotowujgcych

2. Zgodnie z wynikami badan nie ma w Polsce miasta, w ktérym picie wody z kranu bytoby niebezpieczne. Sa jednak
miejsca (np. Katowice, Krakéw, czesé dzielnic Warszawy), w ktéorych woda kranowa jest mniej smaczna niz w innych.
Jesli zajecia prowadzone sa w takim wtasnie miejscu, dobrze jag wczeéniej przegotowaé, uzyé kranu z filtrem lub
darmowej wody oligocenskiej z otwartych punktéw poboru.



.kampanie”. Dyskutujemy chwile o argumentach grupy .sprzedajacej” wode z kranu. Czy faktycznie
woda kranowa jest gorsza od butelkowanej? Zapewne wiekszo$¢ uczniow tak wtasnie bedzie sadzi¢.
Aby to sprawdzi¢, wytaniamy sposrod uczniow troje ochotnikow, ktérych sadzamy na srodku sali
i zawiazujemy im oczy. Podajemy im kubki z cyframi 1-5 w przypadkowej kolejnosci. Uczniowie maja
zgadnaé, ktory z pitych przez nich ptynow to woda pochodzaca z kranu. Prawdopodobnie bedg mieli
problem ze wskazaniem wtasciwej.

Uczniowie wracaja na swoje miejsca. Ttumaczymy im, na czym polega réznica miedzy woda mineralng
a zrodlana. Ta ostatnia posiada bardzo niewielka ilo$¢ mineratéw, a czesto jest wrecz gorszej jakosci
od tej, ktéra mozemy znalez¢é w kranach. W wielu kupowanych przez nas wodach znajduje sie wiec
de facto woda réwnajaca sie pod wzgledem smakowym i zdrowotnym wodzie z kranu. Mozesz
przytoczy¢ wyniki badania przeprowadzonego w 2009 roku przez Marketing Corporation. Okazato

sie wowczas, ze 47,8% wody butelkowanej pochodzi z miejskich wodociagow.
Zroédto: http://ulicaekologiczna.pl/zdrowe-jedzenie-odzywianie/5-powodow-dla-ktorych-nie-

powinnismy-pic-butelkowanej-wody/

Jednak koncerny produkujace butelkowane wody nie przyznaja sie do tego, bo klienci, zdawszy
sobie sprawe z oszustwa, przestaliby jg kupowac¢. Kuszg wiec klientow kampaniami reklamowymi
majacymi sugerowac, ze woda, ktora kupujemy w sklepie, jest lepsza, zdrowsza i smaczniejsza niz
ta, ktéra mozemy znalez¢é w swoich domach. Tymczasem kupujac wode butelkowana, zaptacimy
500 razy wiecej, niz pijac wode z miejskich wodociagéw. Zwré¢ uwage uczniéw, ze produkcja 1 litra
wody kosztuje zaledwie 1 grosz, reszta wydawanej w sklepie kwoty to pozostate koszty, takie jak
butelka z zakretka i etykieta, koszty magazynowania, prad, ptace, transport, koszty i zysk sklepu
oraz podatek VAT.

Kupowanie butelkowanej ,kranowy” jest jednak nie tylko nieekonomiczne, ale ma tez wptyw na
srodowisko. Zapytaj uczniow:

- W jakich opakowaniach najczesciej sprzedawana jest woda?

- Z czego zrobione sa butelki PET?

- Co trzeba zrobi¢, zeby wyprodukowa¢ butelke?

- Czy pochtania to duzo energii?

- A co z etykieta? Z czego jest zrobiona? Czy jest ekologiczna? (Zwro¢ uwage, ze coraz
czesciej papierowe naklejki wypierane sa przez termokurczliwe foliowe etykiety, ktére
utrudniajg recykling.)

- W jaki sposob butelkowana woda trafia do sklepdw, jak jest transportowana?

- Co sie dzieje z butelkami po tym, jak wyrzucimy je do kosza? Jak dtugo rozktada sie butelka
PET? (Plastikowe butelki PET rozktadaja sie od 400 do 1000 lat, a ich miliardy zalegaja na

wysypiskach $mieci na catym swiecie, gdyz odzyskiwana jest ok. 1/5 zuzytych butelek.)

Butelkowanie wody taczy sie nie tylko z koniecznoscig zuzycia ogromnej ilosci energii i surowcoéw

na wyprodukowanie opakowan i transport, czesto z odlegtych rejondéw kraju, a nawet swiata (w



restauracjach i sklepach mozna kupi¢ wody francuskie, hiszpanskie, wtoskie, norweskie, brytyjskie,
gruzinskie, a nawet z Fidzi - wyspiarskiego kraju potozonego na wschéd od Australii w potudniowo-
zachodniej czesci Oceanu Spokojnego). Transport wody jest nie tylko bardzo kosztowny (woda jest
przeciez ciezka), ale przede wszystkim nieekologiczny. Podczas transportu spalane jest paliwo,
ciezarowki zanieczyszczajg powietrze, hatasuja, potrzebujg droég itd.

Najlepiej, jesli wnioski z dyskusji uimiemy w formie mapy mysli utworzonej na potowie tablicy, gdzie
kazdy uczen bedzie mégt dopisywaé swéj pomyst na argument, dlaczego butelkowanie wody nie

jest dobrym pomystem. Moze ona docelowo wyglada¢ tak:

Warto przedstawi¢ uczniom problem obrazowo, wspominajac na przyktad, ze wyprodukowanie wody
butelkowanej konsumowanej rocznie przez samych tylko obywateli Stanéw Zjednoczonych taczy sie
z koniecznoscig wykorzystania takiej ilosci paliwa, ktora wystarczytaby do napedzenia 100 tysiecy
samochodoéw przez rok. Polacy z kolei wyrzucajg rocznie 2 miliardy 750 milionéw butelek. To tyle, ze
gdyby utozy¢ je jedna na drugiej, przekroczytyby dwukrotnie odlegto$¢ miedzy Ziemiag a Ksiezycem.
Po zakonczeniu omawiania ekologicznych konsekwencji picia wody butelkowanej wyjasnij, ze w zaden
sposob zajecia nie miaty na celu zniechecic¢ ich do picia wody w ogéle, a tylko do krytycznego spojrzenia
na kupowanie wody butelkowanej. Czysta woda jest najzdrowszym i najwtasciwszym napojem dla
cztowieka w kazdym wieku. Porozmawiaj z uczniami o roli wody w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.
Niestety, nie wszyscy ludzie majg do niej dostep. W wielu regionach $wiata dostep do czystej wody
jest duzym problemem. Obecnie blisko 800 milionéw oséb nie ma dostepu do czystej wody, ok.
45% mieszkancow Oceanii i 39% mieszkancow Afryki Subsaharyjskiej zyje bez statego dostepu
do wody pitnej (Millennium Development Goals Report 2012). Problem ten wystepuje zaréwno na
terenach o suchym klimacie, jak réwniez w regionach czesto nawiedzanych przez powodzie, ktoére
powoduja zniszczenie i zanieczyszczenie studni. Niestety, problem pogtebia sie, szacuje sie, ze
do 2050 roku 40% ludzi na $wiecie moze odczué¢ niedobor wody. Przyczyng tego sg m.in. zmiany
klimatu. Ich skutkiem sa m.in. dtuzsze i bardziej suche lata, ekstremalne zjawiska pogodowe (np.

ulewne deszcze powodujace powodzie), zanikanie gérskich lodowcow, ktére latem zasilaty rzeki.
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Zmiany klimatu zwigzane sa z emisjg do atmosfery gazéw cieplarnianych, np. dwutlenku wegla, ktéry
powstaje m.in. podczas produkcji opakowan oraz transportu wody. Kupujac wode butelkowana,
mamy wiec posredni wptyw na zmiany klimatu oraz, co za tym idzie, na dostep do wody.

Na zakonczenie zaje¢ popros$ ucznidéw o uzupetnienie drugiej mapy mysli, zatytutowanej: ,Co
moge zrobi¢?". Uczniowie proponujg swoje rozwigzania dotyczace problemu butelkowania wody.

Przyktadowe odpowiedzi ponizej.

SEGREGOWAC ODPADY DOKLADNIE ZGNIATAC BUTELKI

PRZED WYRZUCENIEM

KUPOWAC JAK NAJMNIEJ :
WODY BUTELKOWANEJ CO MOGE ZROBIC

KUPOWAC WODE W DUZYM
OPAKOWANIU, ZEBY

//j \_\_\—\\ WYSTARCZALA NA DLUZEJ

SPRAWDZAC, CZY WODA ZNALEZC NOWE ZASTOSOWANIE
KTORA KUPUJE, DLA BUTELEKPO WODZIE
TO WODA MINERALNA (NP. BIDON, KONEWKA, ITP)

SPRAWDZIC, CZY WODA, KTORA KUPUJE, PO-
CHODZI Z UJECIA NIEDALEKO MOJEGO DOMU
| CZY NIE MUSIALA PODROZOWAC DALEKO
ZANIM TRAFILA DO SKLEPU

Na zakonczenie i podsumowanie wyswietl oSmiominutowy film pt. Historia wody butelkowej (Story
of bottled water), dostepny tutaj: http://ww.youtube.com/watch?v=56MACTszsxA

Jesli w filmie pojawity sie inne niz na Waszych mapach mysli problemy zwigzane z butelkowaniem
wody oraz pomysty na ich rozwigzanie - dopiszcie je.

W ramach pracy domowej (albo lekcji plastyki) zaproponuj uczniom, by stworzyli ze zuzytych
butelek oryginalne bidony, w ktérych beda mogli przynosi¢ do szkoty wode. Bidony mozecie ozdobic¢
naklejkami ze zmywalnej folii, ozdobnych tasm klejacych, a nawet uszy¢ ze starej bluzy lub kolorowej

skarpety pokrowiec.
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BAGNA.

DAJ SIE
WCIAGNAC!

Cel ogélny:

zapoznanie uczniéw i uczennic z mokradtami jako miejscem o wysokiej réznorodnosci biologicznej

oraz z charakterem pracy przyrodnika - badacza torfowisk, budowanie pozytywnego nastawienia

do mokradet

Cele szczegsiowe

Uczen/uczennica:

zna rozne stowa okreslajgce mokradta,

omawia charakter pracy badacza torfowisk,

wymienia akcesoria potrzebne do obserwacji przyrodniczych na mokradtach,
rozpoznaje kilka gatunkéw zyjacych na mokradtach,

jest Swiadomy ogromnej réznorodnosci biologicznej na mokradtach,

rozwija wyobraznie i tworcze myslenie.

Czas trwania:

90 minut

sala lekcyjna

Materiaty:

rekwizyty badacza torfowisk: kalosze, lornetka, aparat fotograficzny, notatnik, pojemniki i probéwki,

woreczki foliowe, mape, ewentualnie odbiornik GPS, czerpak, atlasy i klucze, swider, sprzet do

badan wody i gleby (opcja 1), wydrukowane kolorowanki (opcja 2), wydrukowane fotografie lub

projektor multimedialny, kredki, papier



Kilka informacji na poczatek

Bagna sa nie tylko naturalnym systemem przeciwpowodziowym, rezerwuarem wody na czas
suszy, .magazynem” lekarstw i zywnosci dla milionéw ludzi czy swoistg Arka Noego (ostoja
bioréznorodnosci i rzadkich gatunkoéw).

W Polsce, tak jak na catym swiecie, wrosty w kulture, obyczajowos¢, styl zycia spoteczenstw,
ktore zamieszkiwaty w ich sasiedztwie. W przypadku naszych przodkow, wptyw bagien musiat by¢
wyjatkowo wielki - obszary nizinne naszego kraju byty niegdy$ praktycznie w catosci pokryte
bagnami i mokradtami. Do nich nalezy tez dodac¢ liczne jeziora, rzeki, zrodta i strumienie. Wszystkie

one wzbogacaty lokalng przestrzen kulturowa.

Nazewnictwo zwigzane z bagnami

Okreslen nazw zwigzanych z bagnami i ogélnie mokradtami jest na obszarach ,zabagnionych” znacznie
wiecej niz innych nazw terenu. Bagna bywaja wiec czesto ,osnowg" sieci nazewnictwa miejscowego.
Powszechne na terenach podmoktych sa takie nazwy miejscowosci, jak Bagno, Btoto, Btota, Biele.
Ciekawostka jest pochodzenie nazwy Bochnia. Wbrew obiegowym opiniom, nazwa ta nie pochodzi
od bochnéw chleba czy soli, lecz od starostowianskiego stowa ,bochy” oznaczajgcego nieprzebyte
bagna. W réznych regionach (lub nawet w tych samych) bardzo réznie nazywano mokradta - oto
gars¢ przyktadow: biel, biele, bachorze, bagnisko, bagniska, bajoro, bara, grzezawisko, barzelisko,
czahar, ligawica, krekot, btoto, grzezawica, grzezawa, moczar, moczary, mokradlina, mszar, mszary,

mokradto, mokrzawa, torfowisko, topiel, topielisko, trzesaka, rojst, sapowisko, sapa, trzesawisko.

Podania i legendy powigzane z bagnami

W regionach, gdzie w przesztosci byto duzo terendéw bagiennych, wciaz mozna postuchac¢ opowiesci
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Wynikato to rowniez z niemoznosci ujarzmienia
przyrody w takim miejscu. Mokradta w oczach dwczesnych spotecznosci niosty wszelkie zagrozenie
- bynajmniej nie tylko zwigzane z gteboka toniag lub niepewnym i niewidocznym gruntem.. Co
gorsza, na bagnach mieszkaty topielice, wodniki, rusatki i tym podobne stwory, o ktérych bajato
sie w przesadach i opowiesciach ludowych. Wielu z nas zna powies¢ o Wodniku Szuwarku. Réwniez
powazni tworcy siegali do postaci, atmosfery i niebezpieczenstw zwigzanych z bagnami np.
.Balladyna” Stowackiego, czy uwiecznione przez Mickiewicza Jezioro Switez. Nieprzebyte bagna
w tradycji ludowej to miejsca, gdzie ,legto sie zte” i tylko czarownice miaty do nich dostep. Tam
wtasnie zdobywaty swe tajemne ziota, ktore pdzniej stuzyty dobru, leczac chorych ludzi, jak w ,Starej
basni” Jozefa Ignacego Kraszewskiego.

Co szczegoélnie interesujace, w sytuacjach prawdziwego kryzysu bagna zmieniajg swojg role i z miejsca
potepionego przeistaczajg sie w miejsce wybawienia. W licznych opowiesciach nieprzebyte bagna
sprzyjaja okolicznym mieszkancom, gdy tylko sg w szczegdlnym niebezpieczenstwie. To tam wtasnie
znajduja schronienie, podczas gdy obcy najezdzca, nie znajac terenu, gubi sie wéréd w nieznanym sobie

terenie iw koncu przepada bez wiesci. Na przyktad w ,Potopie” Henryka Sienkiewicza, Kmicic w potrzebie



szczesliwie odnajduje kryjowke Kiemliczow ukryta wérédd przepastnych bagien. Co ciekawe, taka zmiana

.funkcji” mokradet i podobne historie znajdziemy w podaniach i literaturze na catym swiecie.

Bagna jako miejsce aktywnosci ludzkiej

Wiele bagien to miejsca dawnej eksploatacji torfu uzywanego jako opatu. Na Pomorzu niemal kazde
z pozostatych torfowisk ma mniej lub bardziej zaros$niete potorfia - slady po eksploatacji. Jesli
takie $lady pozostawimy do dalszego zarastania, uzyskamy obraz sukcesji roslinnej najczesciej
rzadkich gatunkow roslin. Tam, gdzie torfowisk byto duzo, powstawaty elementy kultury zwiazanej
z eksploatacja torfu. Byty to tradycyjne metody i techniki eksploatacji, narzedzia i urzadzenia do

kopania i transportu torfu. Tworzyta sie tradycja.

Dawne systemy hydrotechniczne jako zabytki techniki

W kilku miejscach, miedzy innymi w dolinie Warty, w okolicach Stonska, Kostrzyna nad Odra
i Witnicy, zachowaty sie resztki systemoéw kanatow i budowli hydrotechnicznych nawadniajacych
lub odwadniajacych (m.in. zabytkowa przepompownia). Wymuszony obieg wody stuzyt cztowiekowi
oraz okolicznej faunie i florze.

Zrédto: http://bagnasadobre.pl/artykul/bagna-kultura

Przebieg zajeé

Przed zajeciami napisz na tablicy ,Ale bagno!”. Po wejsciu uczniéow do sali zapytaj, co ten napis
znaczy. Co okreslamy mianem bagna? Czy to tylko podmokty obszar? Czy uzywamy tego okreslenia
takze w innym znaczeniu? Jakim? Dlaczego okreslenie ,bagno” dotyczy niemitych rzeczy takich jak
chaos, nieporzadek, zta atmosfera w grupie, zepsucie, zamieszanie, problem?

Zapytaj, co to jest bagno. Jakie sg jeszcze inne stowa na okreslenie bagna? Bagno, mokradto,
torfowisko, trzesawisko, grzezawisko, mechowisko, turzycowisko, szuwar, moczar, topielisko, topiel,
bajoro, bagnisko, oparzelisko, btoto... Znajdzcie jak najwiecej bagiennych stow. Czy te stowa brzmia
tadnie, przyjemnie, czy kojarza sie z czyms$ nieprzyjemnym, a moze strasznym? Jak wyglada bagno?
Jest tam mokro, jest duzo btota. Jakimi kolorami mozna by namalowa¢ bagno? Czy ludzie lubig
bagna? A moze boja sie ich? Méwi sie, ze bagno wcigga - mozna wpas¢ w grzaskie btoto, pobrudzi¢
sie, a moze nawet utopi¢. W bajkach to zwykle na bagnach mieszkajg czarownice i potwory! Popros,
aby dzieci zamknety na chwile oczy i wyobrazity sobie bagno i jego mieszkancow.

Rozdaj dzieciom kredki lub farby oraz papier i popros o namalowanie bagna z ich wyobrazni. Popros,
aby dzieci zamalowaty cata kartke.

Po zakonczeniu utézcie wszystkie prace obok siebie, tak by powstato jedno ogromne bagno. Jakie
kolory dominuja w pracach? Kogo mozna zobaczy¢ na obrazkach? Jak nazywaja sie narysowani
przez ucznidéw mieszkancy bagien? W okolicach, gdzie jest duzo terenéw bagiennych, ludzie jeszcze
niedawno wierzyli, a niektérzy wciaz wierza, ze na bagnach czai sie zto, na bagnach mieszkaty

topielice, wodniki, rusatki i inne stwory, ktére - tagodnie méwigc - nie przepadaty za ludzmi



zapedzajacymi sie na .ich teren”. Jednak w chwilach prawdziwych ktopotow mogty pomagac
okolicznym mieszkancom. Podobnie jak Shrek, ktory na co dzien nie przepadat za obcymi i ludzmi,
lubit swojg samotnos¢ i dobrze sie czut na swoim bagnie, ale kiedy kto$ naprawde potrzebowat
pomocy, Shrek mu pomagat.

Nastepnie popros, aby uczniowie usiedli w kole i sprobujcie zaspiewac piosenke o Utopcu. Podktad

muzyczny do piosenki znajdziesz tutaj: http://w962.wrzuta.pl/audio/45rviS71Vmz/utopce

UTOPCE (tradycyjny plas zuchowy)
Utopce pod wodg siedzq, chlip, chlap, chlup!
Utopce pod wodg siedzq, oj, rety, rety!

Ludzie o nich nic nie wiedzq, chlip, chlap, chlup!

Dobrym ludziom pomagajq. chlip, chlap, chlup!
Dobrym ludziom pomagajq, oj, rety, rety!
Biede z domu wymiatajq, chlip, chlap, chlup!

Ztych ludzi, co robig szkody, chlip, chlap, chlup!
Ztych ludzi, co robiq szkody, oj, rety, rety!
Wciggajq za nos do wody, chlip, chlap, chlup!

Kiedy juz dzieci poznaja tekst piosenki, mozesz zaproponowac, aby zatanczyty taniec ,utopca”
Popros, aby dzieci przypomniaty sobie, jak trudno chodzi sie w wodzie, a jeszcze trudniej - po
btotnistych katuzach. Buty zapadaja sie w btocie, trudno podnies¢ noge, a dodatkowo woda stawia
opor. Tak wtasnie powinien wyglada¢ taniec ,utopcow”

Nastepnie wyjasnij uczniom, ze bagna sa trudno dostepne, podmokte, trudno na nie wejs¢, wiec
ludzie ich nie znajg - moze dlatego wtasnie boja sie bagien i ich nie lubia? Ale sa tez ludzie, ktérzy
lubig bagna, wchodzg na nie, poznaja ich tajemnice. Bagna to ich pasja, a czasem takze praca.

Zapytaj uczniow, czy znaja taka osobe. A moze styszeli o kim$ takim?

Opcjal

Jesli jest taka mozliwosé¢, zapros na lekcje przyrodnika ubranego ,jak na bagno” i z zestawem
odpowiednich rekwizytéw przydatnych w badaniach torfowisk. Jesli brakuje odpowiedniej osoby,
role przyrodnika moze zagra¢ odpowiednio wyposazony nauczyciel lub rodzic. Uczniowie moga
po kolei wyjmowa¢ rézne przedmioty z plecaka zaproszonego goscia i wspolnie zastanawia¢ sie,
do czego sg potrzebne. Najprostszy zestaw to kalosze, notatnik, lornetka, szkto powiekszajace,

aparat fotograficzny, mapa, woreczki foliowe, pojemniki - ,moczéwki” i probowki (do kupienia



w aptece). Zestaw rozszerzony obejmuje czerpak/siatke, atlasy i klucze do oznaczania gatunkow,
odbiornik GPS, a moze nawet swider torfowy/glebowy czy zestaw do badan wody/gleby. Im wiecej,

tym ciekawiej.

Opcja 2

Wykorzystaj zataczong kolorowanke (zatacznik) do omowienia charakteru pracy przyrodnika -
badacza torfowisk. Pytaj uczniow, co ma ze sobg badacz torfowisk. Po co mu aparat fotograficzny,
lornetka, woreczki? Co trzyma w rece? Co ma na nogach? Na podstawie narzedzi badawczych
wnioskujcie o charakterze przedmiotu badan.

Na bagnie zawsze jest mokro, wiec kazdy badacz mokradet musi mie¢ na nogach kalosze albo nawet
wodery, czyli wysokie gumowce siegajace do pasa. Czy dzieci tez czasem noszg kalosze? Zwykle
wtedy, kiedy na dworze jest mokro, pada deszcz, sa katuze, mokra trawa. Na bagnie mokro jest
caty czas! Bywa, ze kalosze nie wystarczaja, bo wody jest za duzo i trzeba skaka¢ po kepach roslin
albo przechodzi¢ po pniach przewréconych drzew. Zwykle im wiecej wody, tym lepiej dla torfowiska
- rosliny i zwierzeta bagienne bardzo lubig wode. Kiedy jest sucho, ging lub musza znalez¢ sobie
inne miejsce. Najlepsze ubranie to takie, ktére chroni przed pokrzywami, komarami i innymi
gryzacymi owadami, ktérych na bagnie moze by¢ sporo - a wiec dtugie rekawy i dtugie nogawki,
przydac sie moze tez ptyn odstraszajacy komary. Warto nosi¢ nakrycie gtowy jako ochrone przed
stoncem - kapelusz, chustke, czapke z daszkiem... Przyda sie tez mapa, kompas albo odbiornik GPS
(nawigacja), zeby sie nie zgubi¢ i zeby lokalizowaé¢ swoje obserwacje (np. zaznaczac je na mapie).
Podstawowy sprzet kazdego przyrodnika to notatnik, w ktérym zapisze swoje obserwacje, zanotuje
widziane gatunki roslin i zwierzat, narysuje je i opisze. Do notowania najlepszy jest otéwek lub
wodoodporny dtugopis - jesli notatnik wpadnie nam do wody albo ztapie nas deszcz, notatki nie
rozmazg sie. A na pewno bedzie duzo do notowania - mokradta to miejsca, gdzie zyje wyjatkowo
duzo réoznych gatunkow zwierzat i roslin. Wiele z nich nalezy do rzadkich i zagrozonych wyginieciem.
Co jeszcze ma ze soba przyrodnik na mokradtach? Zyje tu bardzo wiele ptakéw, a do ich obserwac;ji
potrzebna jest lornetka. Czy uczniowie znaja jakies$ ptaki zwiazane z mokradtami? Przyktadem moze
by¢ zuraw, czajka, batalion, kulik, bekas kszyk, gesi i kaczki... Ptaki zaktadaja gniazda w szuwarach,
wsrod krzewow i zarosli, na ziemi, a czasem po prostu tu zeruja (np. bocian biaty). Przez lornetke
mozna tez zobaczy¢ inne zwierzeta zyjace na mokradtach - na przyktad tosie, bobry albo dziki. Jakie
jeszcze zwierzeta zyja na mokradtach? Na przyktad zaby i ich mtode - kijanki, ryby, rézne organizmy
wodne, owady, slimaki, pajaki... Przyrodnicy biorg w teren specjalne siatki-czerpaki, zeby tatwiej
je ztapac¢. Niektére organizmy sg bardzo mate i wida¢ je dopiero pod mikroskopem - do ich zbioru
przyda sie plastikowy pojemnik lub stoik. W terenie musi wystarczy¢ lupa lub szkto powiekszajace.
Pamietajmy, zeby nie tapa¢ zadnych zwierzat bez potrzeby, a jesli chcemy je obejrze¢ - traktujmy
je z najwiekszg ostroznoscia i wypusémy doktadnie w tym miejscu, gdzie zostaty ztapane. Moze by¢
tak, ze jaki$ gatunek gasienicy zywi sie doktadnie okreslonym gatunkiem rosliny - jesli przeniesiemy

ja nawet kilka metréw dalej, nie bedzie w stanie znalez¢ pozywienia.



Mozna wzig¢ ze sobg atlasy i klucze, czyli ksigzki, ktére pomoga nam oznaczy¢ znalezione gatunki,
sprawdzi¢ jak sie nazywaja. Mozna tez porobi¢ roslinom i zwierzetom zdjecia, narysowac je lub
opisa¢ - a za oznaczanie wzia¢ sie dopiero w domu. Przyrodnicy czesto zbieraja rosliny i robig
zielnik. Na torfowisku rosnie duzo mchow -zbiera sie je zwykle do matych woreczkéw foliowych
(takich jak do pakowania kanapek) i dopiero po powrocie suszy. Najciekawsze sa torfowce, czyli
duze mchy chtongce ogromne ilosci wody jak gabka. Wiele gatunkéw roslin i zwierzat na mokradtach
to gatunki chronione - nie wolno ich zrywa¢, niszczyé, tapa¢, niepokoi¢ i ptoszy¢!

Ale bagna to nie tylko rosliny i zwierzeta. Co jest niezbedne, zeby mokradto istniato? Wodal
Przyrodnicy badaja tez wode na torfowiskach, sprawdzaja, skad ptynie, jaki ma kolor, jaka
temperature, czy jest czysta... Istnieja specjalne urzadzenia do takich pomiarow. Na torfowisku
przyda sie tez specjalny éwider. Czy uczniowie zgadna, co sie nim bada i w jaki sposob? Swider
stuzy do wiercenia w podtozu - na torfowisku jest ono bardzo miekkie i nazywa sie torf. Tworza go
nieroztozone czesci roslin. Na najstarszych, dobrze zachowanych torfowiskach moze by¢ nawet
10-12 metrow torfu - to tak gteboko, jakby zakopa¢ pod ziemia 4-pietrowy budynek! Ogladajac torf,
mozna poznac¢ historie torfowiska nawet do Kkilku tysiecy lat wstecz, dowiedziec¢ sie, jak powstato
i co sie z nim dzieje obecnie. Za pomoca $widra wyciaga sie probke torfu na powierzchnie - mozna
go wtedy obejrze¢, a takze wzig¢ do laboratorium i zbada¢ pod mikroskopem.

Kiedy juz wszystkie przedmioty zostaty rozszyfrowane i omoéwione, pokaz uczniom kilka fotografii
bagien i mokradet.

Fotografie do wykorzystania na zajeciach mozna pobra¢ np. z Wikipedii. Wiekszos$¢ zdje¢
zamieszczanych w Wikipedii udostepnianych jest na licencji Creative Commons umozliwiajacej
ich wykorzystywanie, zwykle pod warunkiem podania autora lub zrodta. Kilka fotografii znalez¢
mozna na stronie http://www.woda.edu.pl/artykuly.

Mozina stworzy¢ zestaw zdje¢ wykorzystujac ilustracje do haset: torfowisko, torfowisko niskie,
torfowisko wysokie, torfowisko przejsciowe, bagno, mokradto, réznych gatunkow roslin i zwierzat (np.
zurawina btotna, rosiczka okragtolistna, bobrek trojlistkowy, kruszczyk btotny, kukutka krwista, zuraw,
batalion, czajka, poczwardwka i inne). Popros uczniow, zeby opisali, co na nich widza (niekoniecznie
nazywajac gatunki). Zapytaj, czy podobaja im sie takie bagna. Czy chcieliby wybrac¢ sie na wycieczke
na bagno? Czy bagna widoczne na fotografiach przypominaja bagna narysowane na poczatku zajec¢?
Czy bagna ze zdje¢ sg rownie mroczne i straszne? Jakie kolory pojawity sie na zdjeciach?

Na koniec mozna rozda¢ dzieciom kredki lub pisaki i zaproponowaé, zeby narysowaty przyrodnikéw
przy pracy na bagnach. Inna opcja to pokolorowanie otrzymanej kolorowanki (zatacznik). Jesli

zabraknie czasu, rysowanie lub kolorowanie mozna potraktowac¢ jako prace domowa.

http://bagnasadobre.pl/artykul/bagna-kultura/
http://teatrnn.pl/leksykon/node/3135/etnografia_lubelszczyzny %E2%80%93_ludowe_wierzenia_o_wodzie
http://www.bagna.pl/

http://zielona.org/Utopiec-na-bagnach
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Cel ogélny:

zapoznanie ucznidéw i uczennic z zachowaniami i wymaganiami hodowlanymi zwierzat wodnych,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i wrazliwosci w stosunku do zwierzat oraz uswiadomienie

pochodzenia gatunkow zwierzat wodnych hodowanych w domu

Cele szczegsiowe

Uczen/uczennica:

- wymienia zwierzeta domowe i podstawowe warunki ich hodowli,

- wymienia nazwy kilku gatunkow ryb akwariowych,

- zapoznaje sie z gatunkami ryb najczesciej hodowanymi w domu (zachowanie, wyglad, pochodzenie),

- wymienia zmysty ryb,

- zna akcesoria niezbedne do opieki nad rybami i rozumie ich funkcje,

- rozumie wymagania hodowlane i obowigzki zwigzane z opieka nad rybkami akwariowymi,

- wie, ze akwarystyka jest zajeciem wymagajacym sporych naktadow czasu i pieniedzy, zdaje sobie
sprawe z ogromu wiedzy koniecznej do dobrej opieki nad rybkami,

- rozumie, ze decyzja o zakupie zwierzecia nie moze by¢ podjeta pochopnie,

- ksztattuje empatie i wrazliwos¢ w stosunku do zwierzat.

Czas trwania:

90 minut

Miejsce:

sala lekcyjna



Materiaty:

tablica, 2 duze arkusze papieru, kredki lub flamastry, komputer i projektor multimedialny lub/i
wydrukowane zdjecia ryb akwariowych, sprzet i akcesoria akwarystyczne (ew. ich ilustracje,
zatacznik nr 1), kilka (6-8) takich samych przezroczystych naczyn z réozng woda (woda réoznej
temperatury, zasadowosci, twardosci, np. woda mineralna, chlorowana woda nalana przed chwila
z kranu, woda odstana, jesli w szkole jest akwarium - takze probke tej wody, préobke wody z wazonu
z kwiatami, woda z kropla soku z cytryny czy kropla nawozu do kwiatdéw), testy akwarystyczne
do badania pH i twardosci wody, wydrukowany zatacznik nr 2 (w zaleznosci od opcji odpowiednia
liczba sztuk), otéwki, karteczki post-it (dla kazdego ucznia co najmniej jedna), mapa swiata lub duze
arkusze papieru na rysunki srodowiska wodnego, materiaty plastyczne do stworzenia akwariéw:
jeden duzy karton lub kilka pudetek np. po butach, brystol, farby, kredki, klej, nozyczki, nozyk do
tapet, nitka, igta, guziki (co najmniej tyle, ilu jest uczniéw), ew. szablony rybek dla mtodszych dzieci
(zatacznik nr 3) a takze opcjonalnie muszle, kamyki i inne materiaty, ktore mozna wykorzysta¢é przy

tworzeniu akwarium

Na poczatku zaje¢ zapytaj uczniow, jakie zwierzeta posiadajg w domu. Jesli nie posiadajg zadnego,
to jakie chcieliby mie¢? Rozt6z duzy arkusz papieru i popros, aby uczniowie narysowali jak najwiecej
réznorodnych zwierzat hodowanych w domu. Nastepnie wspolnie zastanowcie sie, czego potrzebuja
poszczegodlne zwierzeta, aby byty zdrowe i czuty sie w domu dobrze? Czy kazdemu gatunkowi
jestesmy w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki zycia w naszym domu? Ktoére zwierzeta wydaja sie
dzieciom najtatwiejsze do opieki? Zastandwcie sie, opieka nad ktérymi zwierzetami jest najbardziej

czasochtonna, a ktéra wymaga duzych naktadow finansowych.

Wyjasnij uczniom, ze dzi$ najwiecej uwagi poswiecimy rybom, szczegdlnie tym spotykanym
w domowych akwariach. Zapytaj uczniéw, czy znajg nazwy ryb spotykanych w akwariach. Zapisz
wymienione nazwy na tablicy. Nastepnie pokaz dzieciom zdjecia gatunkéw ryb najczesciej
hodowanych w naszych domach (gupiki, brzanki sumatrzanskie, bojowniki, tetry, welony, mieczyki,
skalary, zdjecia znajdziesz na stronie http://woda.edu.pl w zaktadce z materiatami dla nauczycieli).
Zdjecia mozesz wyswietli¢ na projektorze multimedialnym lub wydrukowa¢ przed zajeciami. Utatw
uczniom zapamietanie nazw zwierzat poprzez znalezienie powigzania nazwy z wygladem lub inng

charakterystyczng cecha.

Opowiedz krétko o zachowaniu, wygladzie i naturalnym wystepowaniu tych zwierzat, w oparciu
o takie strony jak http://www.domowe-akwarium.pl/gatunki-ryb.php. Zwré¢ szczegdlna uwage na
podziat miedzy rybami stodkowodnymi i stonowodnymi. Zapytaj, czy hodowla rybek jest tatwa.
Czego potrzebuja ryby? Odpowiedzi zapisuj na tablicy (np. woda, przestrzen, ciepto, jedzenie,

kryjowki, towarzystwo innych ryb lub samotnos$¢, w zaleznosci od gatunku).



Nastepnie przygotuj zestaw akcesoriow niezbednych do opieki nad rybami akwariowymi na
podstawie zatgcznika nr 1 lub wydrukuj zamieszczone w nim rysunki. Zastandéwcie sie wspolnie, jaka
funkcje petnig akcesoria. Wyjasnij, jak wazne jest przygotowanie rybom odpowiednich warunkow
do zycia, jak najbardziej zblizonych do naturalnych. Wspélnie zastandwcie sie, czy rybki zyjace
w gorskich potokach moga zy¢ w tym samym akwarium co ryby z cieptych jezior? Wyjasnij, ze ryby
majg bardzo duze wymagania odnos$nie warunkow i nalezy zapewni¢ im warunki jak najbardziej
zblizone do $rodowiska naturalnego, dlatego bardzo wazne jest, aby wczesniej zapoznac sie
z wymaganiami danego gatunku. Nalezy tez pamietaé, ze nie wszystkie gatunki moga zamieszkiwacé
to samo akwarium.

Ogladaniu poszczegdélnych akcesoriow akwarystycznych niech towarzyszy twoéj komentarz
poswiecony wtasciwej opiece nad rybami.

Akwarium musi by¢ duze; im wieksze, tym lepiej. Aby ryby czuty sie swobodnie, akwarium powinno
by¢ nie mniejsze niz 30-litrowe (tj. np. 25x40x30 cm - postaraj sie ,pokazac¢” dzieciom te wielkos¢),
powinnismy zapewnié¢ odpowiednia przestrzen dla kazdej rybki, a wiec w akwarium nie moze ich
by¢ zbyt duzo (srednio 1 mata rybka na 6 litréw wody, czyli do 30-litrowego akwarium mozemy

wpusci¢ 5 rybek).

Nalezy dba¢ o wtasciwa dla danego gatunku jakos¢ wody. Woda, cho¢ wyglada zwykle tak samo,
moze bardzo sie rézni¢. Przygotuj kilka takich samych przezroczystych naczyn z woda réznej
temperatury, zasadowosci, twardosci (np. chlorowana woda, nalana przed chwilg z kranu, woda
odstana, jesli w szkole jest akwarium - takze probka tej wody, probka wody z wazonu z kwiatami).
Zapytaj ucznidéw, czy woda w naczyniach jest taka sama. Nastepnie pozwél im dotknaé naczyn, aby
dtonig pordéwnali temperature wody (mozecie rowniez zmierzy¢ temperature termometrem). Czym
jeszcze moze roznic sie woda? Zapytaj ucznidéw, czy styszeli kiedy$ o twardej wodzie, albo o tym, ze
do podlewania kwiatéw najlepiej uzywa¢ wody odstanej? Korzystajac z testéw akwarystycznych,
wspolnie zbadajcie pH i twardo$¢ wody oraz zawartosc¢ azotandw i azotyndw (testy mozna kupié

w sklepie zoologicznym).

Wyjasnij uczniom, ze rézne gatunki ryb potrzebujg wody o réznej temperaturze, zasadowosci
czy twardosci, ktéra trzeba stale kontrolowaé¢ za pomoca testéow. Wode trzeba tez regularnie
oczyszczac za pomocgy filtrow oraz wymieniajac jg na czysta. Jednak nie wystarczy wyla¢ brudnej

wody, a nala¢ z kranu czystej. Jest to o wiele bardziej skomplikowane zadanie.

Woda w akwarium musi by¢ napowietrzona, gdyz ryby oddychaja tak jak ludzie tlenem, ale tlen ten
rozpuszczony musi by¢é w wodzie. Zaproponuj uczniom krotki eksperyment. Popros, aby sprébowali
wstrzymac¢ oddech na 5-10 s. Zapytaj, czy wiedza jak dtugo cztowiek mogtby wytrzymac bez tlenu.
Czy probowali kiedy$ nurkowac¢ pod woda? Czy bez odpowiedniego sprzetu zaopatrzonego w tlen

cztowiek moégtby przebywa¢ pod woda dtuzszy czas? Ludzie potrzebuja tlenu zawartego w powietrzu,



a gdy tlenu w powietrzu jest mato, brakuje nam tchu, np. jesli siedzimy schowani pod kotdra, po
pewnym czasie w kryjowce robi sie duszno - podobnie czujg sie ryby, gdy w wodzie jest za mato
tlenu. Tak jak ludzie nie potrafig korzysta¢ z tlenu rozpuszczonego w wodzie, tak ryby nie potrafiag
oddycha¢ powietrzem, poniewaz ich organizm jest przystosowany do zycia pod woda. Pokaz uczniom
schematyczny rysunek ryby (zatacznik nr 2). Popros$ o wskazanie i podpisanie elementéw budowy
(prace mozesz poprowadzi¢ w grupach, indywidualnie lub wspolnie na tablicy), ktéore pozwalaja tym
zwierzetom zy¢ pod woda. U ryb bedzie to optywowy ksztatt ciata, skora pokryta $luzem, skrzela,

ptetwy, tuski, linia boczna, otwoér gebowy. Wyjasnij uczniom, jaka funkcje petnig okreslone elementy.

Porozmawiaj z uczniami na temat zmystéw. Najpierw popros, aby dzieci wymienity, jakie zmysty ma
cztowiek, a nastepnie zastanowcie sig, czy takie same zmysty maja ryby. Cztowiek odczuwa smak za
pomoca jezyka, ryby zas majg brodawki smakowe nie tylko w jamie gebowej, ale takze na wargach,
ptetwach i skérze. Zmyst wechu pozwala rybom orientowac sie w przestrzeni, dzieki niemu trafiaja
do pokarmu, znajduja partnerow, ale takze wyczuwaja zagrozenie. Niektdére ryby posiadaja wasy
czuciowe wokot otworu gebowego. Niektore ryby potrafig réwniez wyczuwaé¢ chemikalia i impulsy
elektryczne. Ryby elektryczne potrafia sie porozumiewac¢ za pomocg impulséw elektrycznych.
Cho¢ mowi sie, ze ryby nie maja gtosu, to wiele ryb porozumiewa sie za pomoca dzwiekow: piskow
i Swistow, cmokania, ssania, specyficznych dzwiekéw szkieletu. Czesé¢ z tych dzwiekdw jest dla
ludzi niestyszalna. Ryby nie maja uszu, ale maja doskonaty stuch, za pomoca ktérego dowiaduja
sie o zagrozeniu czy obecnosci pokarmu. Wyjasnij, ze w zaleznosci od gatunku i tego, w jakich
warunkach on zyje, ryby maja wyspecjalizowane rézne zmysty, niektére bardzo stabo widza (to te,
ktore zyja gteboko w oceanach, gdzie nie dociera $wiatto), ale maja dobry wech. Poza tym ryby
posiadaja zmyst, ktéorego nie ma zadne inne zwietrze, tj. tak zwana linie boczng, ciagnaca sie od
gtowy do ogona po obu stronach tutowia, za pomoca ktérej ryba odbiera sygnaty o kierunku i sile

pradu wody i wyczuwa obecnos$¢ przeszkod oraz innych ryb.

Podobnie jak inne zwierzeta, ryby odczuwaja bol, zapamietuja i ucza sie, a takze wspodtpracuja
w grupie (ostrzegaja sie nawzajem, wspotpracuja ze soba, by zdoby¢ pozywienie). Ryby to
fascynujace i bardzo réznorodne zwierzeta. Na $wiecie zyje ok. 31 tysiecy rozpoznanych przez
cztowieka gatunkéw ryb, ale wciaz naukowcy odkrywaja dziesigtki nowych gatunkéw. Ryby pojawity
sie na Ziemi juz okoto 450-500 mln lat temu i daty poczatek innym kregowcom: gadom, ptakom

czy ssakom takim jak ludzie czy konie.

Wyjasnij uczniom, ze hodowla rybek wymaga ogromnej wiedzy, a takze sporo pieniedzy, cho¢ po
wizycie w sklepie zoologicznym moze sie wydawaé, ze rybki sa tanie. Jednak aby zapewni¢ rybkom
wtasciwe warunki, musimy wydaé co najmniej kilkaset, a nawet kilka tysiecy ztotych. Dodatkowym
kosztem jest kupowanie pokarmu dla rybek, specjalnych preparatéw do wody, prad zuzywany przez

filtry, grzatki i oswietlenie.



Cho¢ hodowla rybek w poréwnaniu z opieka nad psem wydaje sie mato zajmujgca, to réwniez
wymaga czasu, systematycznosci, uwagi i wiedzy.

Zapytaj uczniow, czy kazdy moze zostac¢ opiekunem rybek. Czy z rybkami mozemy wyj$¢ na spacer,
pobawi¢ sie pitka lub zabra¢ ze soba, gdy wyjezdzamy do babci? O czym w takim razie powinnismy
pamietac¢, chcac zakupi¢ zwierze wodne? Czy kazdy ma warunki i nadaje sie do tego, aby posiada¢
takie zwierze? Trzeba pamietac¢, ze kazde udomowione zwierze potrzebuje kontaktu z cztowiekiem,
poczucia bezpieczenstwa i opieki - bez wzgledu na to, czy jest to zwierze duze czy mate, wodne czy
ladowe. Decyzje zwigzana z zakupem jakiegokolwiek zwierzecia trzeba doktadnie przemyslec¢, by nie
pozbywac¢ sie go podzniej tylko dlatego, ze nie mamy czasu lub pieniedzy, aby sie nim opiekowac.
Nalezy zastanowi¢ sie, czy naprawde takie zwierze bedzie u nas szczesliwe. Czy jestesmy w stanie
zapewni¢ mu warunki takie jak w naturalnym srodowisku? Cierpienie zwierzat wynika¢ moze nie

tylko ze ztej woli i braku opieki, ale rowniez z opieki niewtasciwej mimo dobrych checi.

Przygotuj duzy arkusz papieru i narysuj na nim kontur ryby. Rozdaj uczniom po kilka
réznokolorowych karteczek post-it i flamastry lub kredki. Popros o napisanie lub narysowanie na
podstawie wczesniejszej rozmowy tego, o czym powinnismy pamietac, posiadajac rybki w domu
lub chcac zatozy¢ akwarium. Mozesz zaproponowaé¢ uczniom, by napisali lub narysowali swoje
przemyslenia w formie apelu ryb do ludzi. Popros$ uczniéw, zeby wyobrazili sobie, ze sa rybkami
mieszkajacymi w akwarium w domu lub szkole. Jakie sg ich marzenia i oczekiwania w stosunku
do opiekundéw? Nastepnie popros uczniow o przyklejenie karteczki na rysunku w ten sposob, aby
imitowaty tuski ryby. Omoéwcie przemyslenia uczniow. Jesli wérdéd propozycji ucznidw pojawity sie
marzenia o wolnosci i powrocie do natury, mozesz zaproponowac ,uwolnienie” zwierzat poprzez
umieszczenie zdje¢ ryb w odpowiednich miejscach na mapie lub wykorzystanie zdje¢ do stworzenia

prac plastycznych pt. .gtebia oceanu” czy ,w nurcie rzeki”, w zaleznosci od gatunkow ryb.

Ostatnim elementem zaje¢ bedzie stworzenie bezpiecznego, taniego i bezobstugowego akwarium.
W zaleznosci od ilo$ci czasu mozesz zaproponowaé wykonanie wspélnej pracy lub pracy w grupach.
Przygotuj jeden duzy karton (mozesz poprosi¢ o niego w sklepie) lub kilka mniejszych pudetek (np.
po butach), bibute, kolorowy papier, brystol, nozyk do tapet, farby lub kredki, nozyczki, nici, igte
i conajmniej tyle guzikow, ile jest dzieci, ew. inne elementy jak druciki kreatywne, kamyki, muszle,
piasek, plastelina

Pudetko postaw bokiem, tak by otwor znalazt sie z przodu, w razie potrzeby odetnij niepotrzebne

fragmenty pudetka. Wyjasnij, ze to bedzie nasze akwarium.

Popros, aby dzieci narysowaty, pokolorowaty i wyciety z brystolu rybki (dla mtodszych dzieci mozesz
przygotowac szablon do pokolorowania). Po wycieciu popros$ o pokolorowanie réwniez drugiej
strony rybki. Nastepnie zrob w rybkach dziurki i popros$ o przewleczenie nici (powinna by¢ tak

dtuga, by rybki mozna byto powiesi¢ w pudetku tak jak na ilustracji).



Ilustracja pudetka

W czasie, gdy dzieci beda przygotowywac¢ rybki, wytnij w wierzchu pudetka waskie linie, przez ktére
przewleczone beda nitki z rybkami, dzieki czemu nici z rybkami bedzie mozna przesuwac¢ i rybki
beda .ptywac"

Nastepnie popros kilkoro dzieci o pomalowanie pudetka od wewnatrz na niebiesko lub wyklejenie
bibuta. Pozostate dzieci w tym czasie niech przygotuja rosliny wodne z papieru, drucikéw
kreatywnych lub innych surowcow. Popros o zamocowanie roslin i innych elementéw (kamienie,
muszle). Nastepnie zamocujcie rybki, przewlekajac nitki przez szpary wyciete w wierzchu pudetka
i zabezpieczajac koniec nitki guzikiem.

Gotowe akwarium ustawcie w reprezentacyjnym miejscu.



Zatacznik nr 1. / Akcesoria akwarystyczne
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Zatacznik nr 2. / Budowa ryby
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Zatacznik nr 3. / Szablony rybek do akwarium
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Informacje dodatkowe

Czego nie wolno robi¢ w akwarium?

Nie wolno wpuszczac¢ ryb do dopiero co wlanej wody do akwarium (przy catkowitej wymianie
lub zaktadajac nowy zbiornik)! Akwarium z roslinami potrzebuje okoto 2 tygodnie na rozruch
i wytworzenie fauny mikrobiologicznej, ktéra utrzyma réwnowage w akwarium.

Nie wolno wpuszczac¢ ryb do akwarium bez przeprowadzenia procesu akomodacji temperaturowe;j
(wyrownania temperatury wody, w ktdérej znajduja sie rybki z temperaturg wody w akwarium).
Nie wolno przekarmiac¢ ryb! Lepiej da¢ mniejsze porcje, a czesciej. Mniej pozywienia spadnie na
dno i zacznie sie rozktada¢, bo rybki nie dadzg rady wszystkiego skonsumowac.

Nie wolno stosowac¢ piasku znad morza bez upewnienia sie, ze nie bedzie zmieniat pH wody.
Nie stawiaj akwarium na parapecie! Amplituda temperatur bedzie duza, stonce idealnie wptywa
na rozwoj glondéw, rybki wygladaja nienaturalnie, zmiennos$¢ pH gwarantowana.

Nie zostawiaj swiatta wtagczonego na noc w akwarium i nie stosuj wytaczania w dzien a wtaczania
w nocy. Staraj sie utrzymac oswietlenie okoto 12-14 godzin, stosujgc automatyczny wytacznik.
Nie stosuj detergentow i proszkéw do mycia akwarium i elementéw dekoracyjnych. Nawet
staranne i dtugotrwate ptukanie nie usunie wszystkich trujacych dla ryb sktadnikow znajdujacych
sie w tych preparatach.

Nie bierz ryb do reki. Twoja temperatura to 36,6°C. Parzysz w ten sposob skore ryb, co moze
spowodowac¢ w skrajnych przypadkach ich $mier¢.

Nie wpuszczaj nowo nabytych ryb od razu do akwarium. Kazda rybka musi przejs¢ kwarantanne.
Nie sadz nowo nabytych roslin od razu w akwarium. Rosliny réwniez musza przejs¢ kwarantanne.
Rosliny moga przenosi¢ choroby ryb.

Nie wolno ptukac¢ wktadu filtra w wodzie wodociggowej. Nalezy uzy¢ do tego celu wody z akwarium
spuszczanej przy podmianie.

Nie wolno stosowaé¢ w akwarium nawozéw dla roslin doniczkowych, gdyz zawieraja niechciane
zwiazki fosforu i azotu, powodujace zakwit wody i zmiany pH.

Nie wolno stosowa¢ w akwarium wody prosto z kranu. Nalezy ja przedtem uzdatni¢.

Zrédto: www.domowe-akwarium.pl

Zapobiega¢ chorobom ryb to znaczy:

nie przerybia¢ zbiornika: zapewniamy odpowiednia ilos¢ wolnej przestrzeni dla kazdego
podopiecznego;

dbac¢ o dobra jakos$¢ wody: na jakos¢ wody wptywa jej odpowiedni sktad chemiczny (nalezy go
systematycznie kontrolowa¢ poprzez zastosowanie odpowiednich zestawow testowych, ktore
wskaza nam zawartosé amoniaku, azotynoéw, azotanéw w wodzie oraz jej pH czy twardosc¢) oraz jej
czystosé (niezbedne sa systematyczne podmiany czesci wody, czyszczenie podtoza ze zgnitych

resztek, usuwanie uszkodzonych czesci roslin);



e utrzymywac¢ odpowiednia temperature wody: gwattowne wahania tego czynnika zle wptywa na
wiekszos$¢ gatunkéw ryb;

e dobiera¢ rybki pod wzgledem ich zachowania oraz preferowanych przez nie warunkoéw:
usposobienie poszczegélnych gatunkéw znaczaco wptywa na samopoczucie pozostatych
towarzyszy, poziom ich stresu, mozliwos$¢ pobierania pokarmu oraz prawidtowy rozwdj;

e karmi¢ umiarkowanie urozmaiconym pozywieniem: nie ograniczamy sie jedynie do suchego
pokarmu, od czasu do czasu zastosujmy zywy czy roslinny;

® nabywa¢ ryby, rosliny czy innych mieszkancow akwarium tylko z pewnych zrodet: wiekszos¢
chorob przenoszonych jest przez nowo nabyte ryby, rosliny, slimaki, plankton czy nawet
pozywienie, ktorym karmimy podopiecznych (skazone rureczniki, larwy ochotki itp.);

e przeprowadza¢ kwarantanne dla nowo zakupionych okazéw zaréwno ryb, jak i roslin, czy innych
zwierzat akwariowych: wytapujac zawczasu choroby nowych lokatorow w osobnym akwarium nie
narazamy fauny i flory w zbiorniku podstawowym:;

e chroni¢ mieszkancow akwarium przed truciznami mogacymi dosta¢ sie do wody z zewnatrz:
zbiorniki ramowe odpowiednio zabezpieczamy przed dostaniem sie do wody trujacych sktadnikéw
z ram, kitow, farb, w pomieszczeniu z akwarium nie stosujemy $rodkow owadobdjczych, unikamy
stosowania jakichkolwiek aerozoli, palenia papierosow oraz kontaktu metalowych przedmiotéow
z wodag w zbiorniku, trujacy jest takze swiezy cement, ktérym mozemy spaja¢ podwodne groty:;

e obserwowa¢ podopiecznych i przenosi¢ chorych do oddzielnego zbiornika: wszelkie anormalne
zachowania ryb moga wskazywa¢ na ich zachorowanie, a wczesdnie wykryte schorzenie mozna
z powodzeniem wyleczyé w wiekszosci przypadkow.

Zrédto: www.domowe-akwarium.pl

Mariola Jarocka, Opiekuje sie zwierzetami domowymi, EUROPA, Wroctaw 2006

Akwarium - poradnik akwarysty, www.domowe-akwarium.pl

Portal akwarystyczny Super Akwarium, www.superakwarium.pl

Psubraty - ochrona humanitarna zwierzqt, www.zwierzeta.edu.pl

Gabriela Gotebiowska-Pikania, .Ryby - czujgce i inteligentne istoty” , http://empatia.pl/str.php?dz=728id=1009

Ryby odczuwajqg bol. Bez dyskusjil, Zeszyty Praw Zwierzat, http://zeszytyprawzwierzat.org.pl/ryby-odczuwaja-bol-bez-
dyskusji

Akwarium z pudetka, http://madebyjoel.com/2010/06/wall-hanging-box-aquarium.html



Petna nazwa SZROYY: e

Imie i Nazwisko naucCzyciela: ...

Klasa /7 grupa: ... Liczba ucznidw: ...

Data zajec¢ Tematyka zajec¢ Podpis nauczyciela

Uwagi i Tefle ks e

Potwierdzam przeprowadzenie wymienionych wyzej zajec i zobowiqzuje sie do przeprowadzenia

szkolnej ,.gry wodnej” przygotowanej przez uczestniczqcq w projekcie klase/grupe.

Podpis nauczyciela Pieczatka szkoty

Pierwszych czterystu nauczycieli, ktérzy przysla potwierdzenia, otrzyma od ODE ,Zrédta” broszure
ze wskazéwkami dotyczacymi organizacji szkolnej ,gry wodnej", zestaw przypinek i zaswiadczenia

o udziale w projekcie (termin nadsytania potwierdzen: pazdziernik 2014).



Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” od
20 lat zajmuje sie szeroko rozumiana edukacja
ekologiczna, przyrodnicza, globalna i obywatel-
ska. Nasza misja jest state zwiekszanie stopnia
swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa poprzez
aktywna edukacje ekologiczna, realizowana
gtownie poprzez warsztaty dla mtodziezy, szko-

lenia, wyjazdy terenowe, projekty informacyjne.

Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Edukacji
i Kultury Ekologicznej w %todzi oraz jego
filie w Warszawie, na élqsku i w Matopolsce.
Rocznie prowadzimy ok. tysiaca dwugodzinnych
warsztatow edukacji ekologicznej, globalnej,
regionalnej, obywatelskiej i artystycznej dla
mtodziezy, ponad trzysta godzin szkolen dla
nauczycieli, kilkadziesiat Bardzo Zielonych
Szkot (srednio dla tysiaca uczniow rocznie).
Srednio rocznie z oferty edukacyjnej osrodka
bezposrednio korzysta okoto dwunastu tysiecy
uczniow. Od poczatku dziatalnosci opracowali-
$my okoto dwustu scenariuszy zajec na potrzeby
wtasne oraz innych organizacji, wydalismy ponad
dwadziescia publikacji z zakresu edukacji eko-
logicznej. Poza prowadzeniem statej dziatalnosci
edukacyjnej w ramach OEIKE, ,Zrédta” prowa-

dza szereg regionalnych oraz ogélnopolskich

projektow edukacyjnych skierowanych do szkot
oraz do szerokiego grona odbiorcow. Osrodek
wspotpracuje z wieloma organizacjami pozarza-
dowymi, instytucjami, osrodkami doskonalenia
nauczycieli, osrodkami edukacji ekologicznej
i samorzadami. Jako nasz sukces poczytujemy
sobie zaufanie tych instytucji i organizacji,
ktére znajac dorobek edukacyjny ,Zrédet”,
zwracaja sie do nas, gdy istnieje potrzeba opra-
cowania programow edukacyjnych, materiatow
dydaktycznych, przygotowania i prowadzenia
szkolen, doradztwa. Pracowalismy na zlecenie
m.in. Ministerstwa Srodowiska, Polskiej Zielonej

Sieci, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Pracowni

na rzecz Wszystkich Istot.

»Zrodta” sa cztonkiem-zatozycielem Zwiazku

Stowarzyszen Polska Zielona Siec.

Nasze Stowarzyszenie posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego, mozna nam przekazac

1% swojego podatku.

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej

www.zrodla.org.




