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Edukacja ekologiczna jest kluczowym elementem ksztatcenia w obliczu wspétczesnych
wyzwan klimatycznych, zwtaszcza w regionach przechodzacych transformacje energetyczna.
W ramach projektu ,Life after coal” pomagamy nauczycielom podja¢ to wyzwanie.
Przygotowalismy zestaw scenariuszy zaje¢ o zmianie klimatu i sprawiedliwej transformacji

dla uczniéw klas siodmych i 6smych szkot podstawowych oraz uczniow wszystkich typow
szkot Srednich. Do korzystania z nich zachecamy nauczycieli wszystkich przedmiotow, nie
tylko geograféw, biologdéw czy chemikéw. Zmiana klimatu dotyczy kazdego z nas. Kazdy moze
i powinien dziatac na rzecz ochrony klimatu, rozmawiac i by¢ wzorem dla mtodziezy. Edukacja
klimatyczna to nie kolejny temat do zrealizowania. To postawa, ktérg mozemy zaszczepic
mtodziezy tylko poprzez osobiste zaangazowanie.

Podnadto w roku szkolnym 2024/2025 oraz 2025/2025 przeprowadzimy 44 szkolenia dla
nauczycielii 500 warsztatéw dla uczniéw w Wielkopolsce Wschodniej. Zapraszamy do
uczestnictwa. Wiecej informacji oraz formularze zgtoszeniowe znalez¢é mozna na stronie
klimat.edu.pl
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CIEPLO, CIEPLEJ, GORACO -
SKAD SIE WZIELA ZMIANA KLIMATU?

Cel ogolny

Zapoznanie uczniow z mechanizmem powstawania zmiany klimatu oraz zwrécenie ich uwagi
na role, jaka w tym procesie odgrywaja antropogeniczne emisje gazéw cieplarnianych.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:
+ rozumie réznice miedzy pogoda a klimatem,

potrafi wyttumaczy¢, na czym polega efekt cieplarniany,
+ wymienia nazwy gazéw cieplarnianych,

potrafi wskazac zrodta gazow cieplarnianych pochodzenia antropogenicznego,

rozumie gtéwne przyczyny ocieplania sie klimatu.

Czas trwania: 45 minut.

Miejsce: sala lekcyjna z miejscem do wspoélnej pracy (np. potaczone na srodku sali stoliki).
Potrzebne materiaty:

duzy arkusz papieru pakowego do wspolnego rysunku, biate kartki (najlepiej jednostronnie

zapisane), kilka klejow do papieru, markery, kredki pastelowe lub $wiecowe. Dla mtodszych

uczniéw, jako wprowadzenie do zaje¢, mozesz wykorzysta¢ ,Wykreslanke klimatyczna” z za-
tacznika nr 1 - jeden egzemplarz na pare lub trojke uczniow.

Przebieg zajec
Wprowadzenie

Przywitaj ucznioéw i spytaj o ich samopoczucie. Po wystuchaniu odpowiedzi zapytaj, od czego
zalezy samopoczucie. Co nastraja uczniéw pozytywnie lub negatywnie, gdy sie rano budza? Na
pewno jedng z odpowiedzi jakie ustyszysz, bedzie pogoda. Zapytaj, co to jest pogoda.

Pogoda to stan atmosfery w danym miejscu i czasie.

Popros uczniow, aby zastanowili sie, jakie warunki pogodowe najbardziej lubia, a co za tym

idzie, jaka jest ich ulubiona pora roku. Porozmawiajcie o tym przez chwile. Nastepnie zapytaj,
czy uczniowie dostrzegaja jakie$ zmiany w przebiegu pér roku, czy obraz por roku, jaki mamy
w gtowach pasuje jeszcze do rzeczywistosci? Okazuje sie, ze wcale nie mozemy by¢ pewni czy
zima pojezdzimy na nartach, a latem wypoczniemy w cieple bez meczacych upatéw lub ulew
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i wichur. Pogoda stata sie o wiele bardziej nieprzewidywalna niz kiedys. Zapytaj, dlaczego



z pogoda dzieje sie cos$ dziwnego? Na pewno padnie odpowiedz, ze to wina zmian klimatu
i globalnego ocieplenia. Zapytaj, co to jest klimat i czym rozni sie od pogody.

Klimat to usrednione warunki pogodowe charakterystyczne dla danego obszaru, okreslany jest
na podstawie wieloletnich obserwacji pogody na danym obszarze (przynajmniej 30 lat).

Nastepnie wyjasnij, ze na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o przyczynach zmian klimatu.
Przyczyny zmian klimatu

Zapytaj ucznidw, czy wiedza, czym jest efekt cieplarniany. Wystuchaj odpowiedzi i w razie
potrzeby uzupetnij. Wyjasnij, ze efekt cieplarniany mozna poréwnac do tego, co dzieje sie

w szklarni lub w zamknietym samochodzie pozostawionym w storicu. Gazy cieplarniane two-
rza w atmosferze warstwe, ktora przepuszcza promieniowanie cieplne docierajace ze Stonca.
Promieniowanie to dociera do powierzchni Ziemi i jest przez nig czeSciowo pochtaniane, a cze-
$ciowo odbijane. Odbite promieniowanie fragmentarycznie ,ucieka” z powrotem w przestrzen
kosmiczna, ale duza jego czes$¢ zostaje zatrzymana wtasnie przez warstwe gazow cieplarnia-
nych, ktore odbijaja je i kierujg z powrotem w strone Ziemi.

Powiedz, ze efekt cieplarniany jest zjawiskiem naturalnym i jest bardzo istotny dla istnienia
zycia na naszej planecie. Gdyby efekt cieplarniany nie istniat, Srednia temperatura na Ziemi
wynositaby okoto -18 stopni Celsjusza i znana nam jego forma nie mogtaby sie tu rozwingé.

Wyjasnij, ze za efekt cieplarniany odpowiadaja gazy cieplarniane. Popros ucznidow, aby wymie-
nili znane im gazy cieplarniane (powinien pojawic sie dwutlenek wegla, metan, tlenki azotu,
freon). Nastepnie wyjasnij, ze przyczynag zmiany klimatu jest powiekszanie sie efektu cieplar-
nianego. Zapytaj, z jakiego powodu efekt cieplarniany sie powieksza? Skad bierze sie w atmos-
ferze tak duza ilo$¢ gazow cieplarnianych? Powiedz, ze naukowcy badajacy klimat sg zgodni
co do tego, ze za wspotczesng zmiane klimatu odpowiadajg gazy cieplarniane pochodzenia
antropogenicznego, a wiec produkowane przez ludzkosc.

Nastepnie zaproponuj uczniom ¢wiczenie. Na srodku sali stwérzcie stanowisko z potagczonych
tawek, popros uczniow, aby usiedli na krzestach w kregu dookota stanowiska. Na potaczonych
tawkach pot6z duzy arkusz papieru (najlepiej pakowego) oraz pudetko kredek lub mazakow.
Narysuj na papierze fragment kuli ziemskiej a nastepnie popro$ uczniéw, aby narysowali na
niej wszystkie znane im zrédta gazéw cieplarnianych pochodzenia antropogenicznego. W trak-
cie ¢wiczenia pilnujcie, aby rysowane elementy sie nie powtarzaty, postarajcie sie narysowac
jak najwiecej zrédet réznych gazéw. Czuwaj nad przebiegiem pracy, zadawaj pomocnicze pyta-
nia, by naprowadzac uczniow na odpowiedzi, ktére nie przyszty im do gtowy.

CIEPLO, CIEPLEJ, GORACO -SKAD SIE WZIEEA ZMIANA KLIMATU? @



Antropogeniczne zrodta gazow cieplarnianych:

CO,: spalanie paliw kopalnych (elektrownie weglowe i gazowe, transport silnikowy
ladowy, powietrzny i morski, dziatanie zaktadow przemystowych, produkcja), przemyst
wydobywczy, budownictwo, produkcja cementu, deforestacja (wycinki pod zaktadanie
upraw, hodowli, pod budowe, pozyskiwanie drewna), osuszanie mokradet.

Metan: przemystowe hodowle bydta, uprawa ryzu, przemyst wydobywczy (kopalnie
odkrywkowe, wydobycie i spalanie gazu ziemnego), sktadowiska odpadow, spalanie
biomasy.

Tlenki azotu: produkcja i uzycie nawozéw sztucznych oraz obornika, spalanie paliw ko-
palnych, transport, oczyszczanie Sciekdw.

Gdy rysunek bedzie gotowy, rozdaj uczniom biate kartki i popros o wyrwanie z nich ksztattu
chmurek. Popros, aby na chmurkach napisali nazwe gazu i zrédto (patrz ramka), z ktérego on
pochodzi, bardzo konkretnie, np. ,metan z hodowli bydta” albo ,,CO, ze spalin samochodo-
wych”. Na jednej chmurce powinno pojawic sie jedno zrodto gazow. Uczniowie powinni nakleic
chmurki nad rysunkiem, tak aby stworzyty one warstwe gazéw cieplarnianych otaczajacych
Ziemie. Zadbaj o to, aby kazde narysowane przez ucznidéw zrodto gazow zostato rowniez opisa-
ne na chmurce. Gdy warstwa gazoéw bedzie gotowa wrysujcie dodatkowo strzatki pokazujace
dziatanie efektu cieplarnianego.

Kto jest odpowiedzialny za ograniczenie emisji?

Powiedz uczniom, ze naukowcy z Miedzyrzagdowego Panelu do spraw Zmian Klimatu (IPCC)
twierdza stanowczo, ze cztowiek wptynat na system klimatyczny i tylko cztowiek moze spowo-
dowac spowolnienie zaistniatych zmian. Zapytaj uczniow, kto ich zdaniem jest przede wszyst-
kim odpowiedzialny za podjecie dziatan zmierzajacych do spowolnienia zmiany klimatu? Czy
to rzady panstw, korporacje, samorzady, naukowcy, politycy, gornicy czy pojedynczy ludzie?
Podyskutujcie o tym przez chwile. Konkluzja na koniec zaje¢ powinno by¢ stwierdzenie, ze aby
nie dopuscic¢ do katastrofy klimatycznej, trzeba dziata¢ na wielu poziomach, zaréwno indy-
widualnie, lokalnie, na szczeblu panstwowym i miedzynarodowym. Na kazdym poziomie jest
wiele do zrobienia i tylko podjecie wysitku na kazdym z nich pomoze powstrzymac postepuja-
c3g zmiane klimatu. Niezmiernie wazne jest to, aby zacza¢ dziatac juz teraz!

CIEPLO, CIEPLEJ, GORACO -SKAD SIE WZIEEA ZMIANA KLIMATU?



Zatacznik 1. Wykreslanka klimatyczna

Znajdz 14 ukrytych wyrazéw zwigzanych z z tematem dzisiejszych zajeé. Wyrazy napisane sg w
poziome i pionie, moga sie przecinac. Odnalezione stowa otocz linia. Z pozostatych liter po-
wstanie hasto. Zapisz odnalezione hasto, a odnalezione stowa wpisz w odpowiednich miej-
scach ponizszego tekstu.
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Hasto:

Codziennie rano, zanim sie ubierzemy, wygladamy przez okno, zeby zobaczyc jaka dzi$ jest
. Kiedy ktos$ wyjezdza na wycieczke do odlegtego kraju, mowi, ze tam panuje
inny . Te dwa pojecia znacza zupetnie cos innego. Pogoda to zmieniajace sie
z godziny na godzine zjawiska, takie jak wiatr czy opady, zas klimat to ogot zjawisk pogodo-
wych na danym obszarze w okresie wieloletnim. Ziemie otacza , czyli
gazowa powtoka i to ona umozliwia rozwéj zycia na planecie. W sktad atmosfery wchodza
, ktére zatrzymuja promieniowanie cieplne odbite od Ziemi.
W ten sposdb powstaje efekt cieplarniany, na Ziemi robi sie coraz cieplej, podnosi sie $rednia
. Z tego powodu zmienia sie zycie na Ziemi, niedzwiedzie polarne tracg miej-
sce do egzystencji w wyniku , podnosi sie poziom mérz
i wielu terenom grozi zatopienie. Gwattowne opady deszczu powoduja na
terenach nadrzecznych oraz nizej potozonych. Opadom czesto towarzyszy bardzo intensywny
wiatr, czyli albo traba powietrzna, zwana inaczej . Zdrugiej
strony coraz czesciej bedzie bardzo goragco, dokucza¢ nam bedzie dtugotrwaty
Brak opadow i goraco spowoduje susze na polach, takach i w lasach. Czesto beda wybuchaty
w lasach, a zmniejszenie plonow rolnych w wielu regionach Swiata spowoduje
i niedozywienie.
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SKUTKI ZMIANY KLIMATU
- MAPA MYSLI

Cel ogolny

Uswiadomienie uczniom obecnych i prognozowanych skutkéw srodowiskowych, spotecznych,
ekonomicznych i politycznych zmiany klimatu.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« wymienia réznorodne skutki zmiany klimatu,

* rozumie powigzania przyczynowo skutkowe pomiedzy omawianymi zagadnieniami,

« rozumie wptyw zmiany klimatu na zycie ludzi w roznych cze$ciach Swiata oraz na przyrode,
- wskazuje miejsca, w ktorych skutki zmiany klimatu sa/beda najbardziej odczuwalne,

- wymienia lokalne skutki zmiany klimatu.

Czas: 30 minut.
Miejsce: sala lekcyjna z miejscem do wspoélnej pracy (np. potaczone na srodku sali stoliki).
Potrzebne materiaty:

dwa arkusze papieru w duzym formacie (np. Al, papier pakowy), tasma klejaca, markery,
wydrukowane i pociete zdania z zatgcznika 1. Opcjonalnie zdjecia obrazujgce skutki zmiany
klimatu pochodzace z publikacji WWF pt. ,Zmiana klimatu w pigutce” (strony 13-27),
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-02/WWF_PIGULKA_KLIMATYCZNA%?20_2020.pdf.

Przebieg zajec

Na podtodze albo na ztaczonych stotach rozt6z papier (dwa sklejone ze sobg arkusze Al lub
papier pakowy), na stole potdz réznokolorowe pisaki. Wyjasnij, ze opracujemy wspélng mape
mysli dotyczaca skutkow zmiany klimatu. Wyjasnij krotko, na czym polega ta metoda pracy.
Nasza mapa mysli ma pokazac wszelkie skutki, nie tylko te bezposrednie, ale takze posrednie.

Napisz na Srodku arkusza hasto gtéwne ,,Skutki zmiany klimatu” a nastepnie, aby ustruktury-
zowac prace, dopisz cztery kategorie ,,Srodowiskowe”, ,spoteczne”, ,ekonomiczne”, ,politycz-
ne”. Popros uczniow, aby dopisywali skutki zgodnie z kategoriami, zaczynajac od najbardziej
ogolnych, az po szczegdtowe. Mozesz od razu podzieli¢ uczniow na cztery grupy i przyporzad-
kowac im kategorie. W pierwszej fazie pozwél uczniom pracowac samodzielnie, gdy dostrze-
zesz, ze pomysty zaczynaja sie wyczerpywac potdz na stanowisku pracy wyciete z zatacznika
nr 1 zdania i popro$ uczniéw o uzupetnienie mapy. Dopytaj rowniez, jakie skutki zmiany klima-
tu odczuwaja juz teraz na wtasnej skorze, jakie sg widoczne w regionie, w ktérym mieszkaja.


https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-02/WWF_PIGULKA_KLIMATYCZNA%20_2020.pdf

Omowcie krotko wyniki pracy, postarajcie sie potaczy¢ liniami te zagadnienia, ktore sie ze soba
tacza lub wynikaja jedne z drugich. Zapytaj ucznidw, jakie regiony sa najbardziej zagrozone
skutkami zmiany klimatu, ktére spoteczenstwa odczujg najbardziej te zmiany. Popros uczniéw
o przedstawienie wnioskow, ktore ptyng z mapy, oraz o wyrazenie swoich wrazen i refleksji.

Jesli masz takg mozliwosé, mozesz wesprzec prace uczniow drukujac zdjecia obrazujace skutki
zmiany klimatu pochodzace z publikacji WWF pt. ,,Zmiana klimatu w pigutce”.

SKUTKI ZMIANY KLIMATU - MAPA MYSLI @



Zatacznik 1. Skutki zmiany klimatu
przesuniecie i zanikanie por roku
upaty susze pozary

powodzie topnienie lodowcow

topnienie morskiej pokrywy lodowej
braki w dostepie do wody pitnej
wzrost poziomu morz i oceanow
zalania obszarow nadmorskich
zatopienie krajow wyspiarskich
zmniejszenie bioréznorodnosci

rozprzestrzenianie sie inwazyjnych
gatunkdéw obcych

zaburzenia obiegu wody w przyrodzie
(wieksze parowanie)

topnienie wiecznej zmarzliny
blakniecie i umieranie koralowcow
wzrost temperatury mdrz i oceanow
zakwaszenie oceandéw

zmiany rozktadu pradow i kierunkoéw wiatrow

SKUTKI ZMIANY KLIMATU - MAPA MYSLI @



spadek mozliwosci budowania muszli
| szkielecikow organizmow morskich

wzrost umieralnosci zwigzane z wysokimi
temperaturami latem

zwiekszone ryzyko wypadkdéw spowodowanych
ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi
(powodziami, pozarami i burzami)

pogorszenie sie samopoczucie,
wzrost stresu

depresja klimatyczna
zwiekszenie skutkdow alergii
nowe choroby odzwierzece i choroby wirusowe
rozprzestrzenianie sie chordb tropikalnych
migracje i uchodzctwo klimatyczne

migracje z terenow dtugotrwatych susz
czy obszaréw podtopionych

wzrost nierownosci miedzy krajami
(biedne kraje biednieja jeszcze bardziej)

zwiekszenie gtodu na Swiecie

wzrost cen zywnosci
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choroby zwigzane z brakiem czystej wody

zmniejszenie wydajnosci i rentownosci
wszystkich sektorow gospodarki

brak stabilnej pogody wptynie
na turystyke i rolnictwo

konflikty i wojny o zasoby (np. dostep do wody)

zniszczenia budynkow i infrastruktury
(drog, linii przesytowych itp.) w wyniku
ekstremalnych zjawisk pogodowych

zmniejszenie plonow rolnych przez wysokie
temperatury, niedobor wody i ekstremalne
zjawiska pogodowe

wprowadzenie nowych odmian
roslin uprawnych

nowe szkodniki roslin oraz choroby roslin
przerwy w dostepie do energii elektrycznej
zmniejszenie réznorodnosci biologicznej
zwiekszenie kosztéw ubezpieczen

utrudnienia w turystyce zimowej
ze wzgledu na brak Sniegu oraz
letniej przez ekstremalne upaty



PRAWDA CZY FEJK?
O NIEOCZYWISTYCH SKUTKACH
ZMIANY KLIMATU

Cel ogoblny

Zapoznanie uczniow z nieoczywistymi skutkami zmiany klimatu, a poprzez to uswiadomienie
im wptywu tych zmian na bardzo wiele elementoéw Srodowiska i sfer zycia ludzi, zaréwno na
Swiecie, jak w Polsce, a jednoczes$nie trenowanie umiejetnosci fact-checkingu.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ rozumie wptyw zmiany klimatu na rézne aspekty zycia ludzi,

+ na podstawie znalezionych przez siebie informacji weryfikuje prawdziwos¢ otrzymanych
zdan,

poznaje wiarygodne zrédta informacji na temat zmiany klimatu w przestrzeni wirtualnej,

¢wiczy krytyczne myslenie,

potrafi odr6zni¢ wiadomosci wiarygodne od ,,fakenewsow”.

Czas: 45 minut.

Miejsce: dowodne miejsce, gdzie uczniowie beda mie¢ dostep do internetu.
Potrzebne materiaty:

wydrukowany i pociety na paski-zdania zatacznik nr 1, kartki z napisami ,prawda” oraz ,,fatsz”
i urzadzenia z dostepem do internetu (jedno na pare).

Przebieg zajec

Popros uczniow, aby dobrali sie w pary. Wyjasnij, ze kazda para otrzyma pasek z jednym/dwo-
ma zdaniami opisujacymi jakas konsekwencje zmiany klimatu. Pary maja za zadanie zdecy-
dowac, czy wylosowane przez nich zdanie na pasku jest prawdziwe lub fatszywe. W tym celu
muszg poszukac w internecie informacji na ten temat i zweryfikowac ich rzetelnos¢. Czy strony,
na ktorych znalezli informacje mozna uznac za wiarygodne? Dlaczego tak uwazaja? Na jakiej
podstawie ufaja lub nie ufajg wiedzy prezentowanej na stronie.

W miedzyczasie potdz na tawce dwie kartki, jedng z napisem ,prawda”, druga z napisem ,fatsz”.
Gdy uczniowie odszukaja juz informacje popros, aby kazda para po kolei odczytywata zdanie
ze swojej karteczki i ewentualnie uzupetnita je krotkim komentarzem, a nastepnie potozyta
karteczke przy odpowiednim napisie.

)



Okazuje sie, ze wszystkie odczytane zdania dotyczace skutkow zmiany klimatu sg prawdziwe.
Podsumuj te czes$¢ ¢wiczenia. Powiedz, ze zmiana klimatu juz jest czeScig naszej rzeczywisto-
$ci i wptywa na naszg codziennos$¢, a w przysztosci jej skutki beda jeszcze bardziej widoczne.
Jako ludzko$¢ musimy wiec dziata¢ dwutorowo - zmniejszac emisje gazéw cieplarnianych, aby
spowolni¢ zachodzace zmiany, ale réwniez nauczyc sie przystosowywac do zmienionych wa-
runkow zycia. Mozesz wyjasnic¢ uczniom, ze ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych nazywa
sie mitygacja, a przystosowywanie sie do zmian klimatu to adaptacja. Obydwie drogi radzenia
sobie z globalnym ociepleniem sa rownie istotne i powinnismy szukac dobrych rozwigzan za-
rowno mitygacji, jak i skutecznych sposobéw adaptac;ji.

PRAWDA CZY FEJK? O NIEOCZYWISTYCH SKUTKACH ZMIANY KLIMATU



Zatacznik 1. Czy to sa skutki zmany klimatu?
,Wirusy zombie” na Syberii przebudza sie.
Globalne ocieplenie zaktywizuje nowe choroby.

Ponad 100 delfinow padto w wodach Amazonii
we wrzesniu 2023 roku. Winne upaty i susza.

W ocieplonym klimacie trudniej bedzie oddy-
chad. Niepokojace ustalenia naukowcow.

Mango tracg kolor i smak. Rolnicy
odnotowujg gigantyczne straty.

Ekstremalne zjawiska pogodowe kosztuja
Polske 9,5 mld zt rocznie.
Intensywne opady coraz czestsze.

Bociany wyrzucajg z gniazd mtode, bo przez
susze nie majg ich czym wykarmic.

Bez matej czarnej o poranku? Kawa drozsza,
gorsza w smaku i trudniej dostepna.

43 stopnie upatu, zmutowane kleszcze i szakale
przy Smietnikach. Witajcie w Warszawie za 30 lat.

Szakale zamiast tosi, jemiota na sosnie.
Klimat zmienia polska przyrode.
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Maskonury. Ulubione ptaki Europy stracg miej-
sca do rozmnazania i odchowywania mtodych?

Bez tych nietoperzy nie bytoby tequili.
A sg zagrozone przez zmiany klimatu.

Kaktusy zagrozone przez globalne ocieplenie.
Tak, nawet kaktusy sg zagrozone.

A moze globalne ocieplenie nie jest takie zte
| w Polsce bedg pomarancze?

Brakuje $niegu w gorach. Swiat bez zimowych
sportow coraz blizej

Zmiana klimatu podnosi ceny tamponow,
pieluch i wacikow.

Indonezja przenosi stolice,
bo dotychczasowa tonie.

Boze Narodzenie bez zywej,
swierkowej choinki? Dendrolog:
To mozliwe przez zmiany klimatu.

Potowa piaszczystych plaz moze
zniknac jeszcze w tym wieku.

Przez zmiany klimatu piwo smakuje gorzej.
Smakowi i aromatowi europejskich piw
zagraza zmieniajacy sie klimat.
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Juz swedzi w nosie i oczach?
Globalne ocieplenie wydtuza meczacy
alergikow sezon pylenia roslin.

Meduzy zamiast krewetek? Ocieplenie
oceanow zmienia rynek owocow morza.

Ekstremalne powodzie bedg coraz czestsze.
Do konca stulecia zamiast raz na 100 lat,
wystapig kazdego roku
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MITYGACJA, ADAPTACJA
Cel ogoblny

Uswiadomienie koniecznosci podjecia przez catg spotecznos¢ miedzyna-

rodowa pilnych dziatan mitygujacych zmiane klimatu i réwnolegle dziatan

adaptacyjnych do skutkow zmiany klimatu, z uwzglednieniem, ze potrzebne sa dziatania na
réznym poziomie poczawszy od indywidualnego, a skofnczywszy na globalnym.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« wymienia przyktadowe dziatania, ktére ludzkos¢ powinna podjaé, by spowolni¢ zmiane
klimatu i przystosowac sie do zmieniajacych sie warunkow,

« grupuje pomysty na proklimatyczne dziatania pod wzgledem odpowiedzialnych za ich reali-
zacje grup lub osob,

* rozumie pojecia ,,mitygacja” i ,adaptacja” w kontekscie zmian klimatu,

« wyjasnia zaleznosci pomiedzy dziataniami proklimatycznymi réznych osob i instytucji, rozu-
mie koniecznos$¢ dziatania na wielu poziomach jednoczesnie.

Czas: 45 minut.

Miejsce: sala, gdzie uczniowie moga usigé¢ w duzym kole z przestrzenia (potaczone stoty lub
podtoga) na wspdlng prace na srodku.

Potrzebne materiaty

mate karteczki typu post-it lub inne podobnej wielkosci, dtugopisy lub otowki, duzy arkusz
papieru pakowego lub dwa sklejone ze soba wzdtuz niepotrzebne plakaty, marker, klej do
papieru oraz dwie kartki — jedna z duzym napisem ,adaptacja”, a druga z napisem ,,mitygacja”.
Opcjonalnie pociete oznaczenia z zatacznika nr 1 (zamiast drukowac i przykleja¢ oznaczenia,
mozesz na osi napisac lub narysowac je samodzielnie).

Przebieg zajec

Wprowadzenie

Jesli uczniowie wiedza juz, czym jest efekt cieplarniany, znajg przyczyny i skutki zmiany klima-
tu, czas pomyslec o rozwigzaniach.

Te cze$¢ zajec najlepiej poprowadzi¢ w formie burzy mézgoéw. Usiadzcie w duzym kole, wokot
potaczonych tawek (praca moze tez odbywac sie na podtodze). Popros uczniéw, aby wymyslili
jak najwiecej dziatan, ktore mozemy podjac indywidualnie i jako cate spoteczenstwa w kon-

tekscie zmiany klimatu. Odpowiedzi najlepiej zapisywa¢ na matych karteczkach, tak aby



w pdzniejszym etapie tatwo je byto grupowac. Zeby pomysty sie nie dublowaty popro$ ucznidw,
by na forum klasy dzielili sie pomystami, a nastepnie zapisywali je i odktadali na srodek. Jesli
sadzisz, ze w tej klasie tatwiej bedzie uczniom generowac pomysty i dzieli¢ sie nimi w mniej-
szych grupach, tez mozna tak zrobic. Zwrd¢ uwage, by uczniowie nie koncentrowali sie wytacz-
nie na dziataniach indywidualnych, ktére dajg poczucie sprawczosci, ale w skali globalnej nie
przektadaja sie na duzg zmiane. Dopytuj o pomysty na rozwigzania systemowe.

Kto jest odpowiedzialny za ochrone klimatu

Gdy pomysty sie wyczerpia, popros$ uczniow, by sie im przyjrzeli. Czy da sie je jako$ pogrupo-
wac? By¢ moze uczniowie zwrocg uwage na skale dziatan, poczawszy od indywidualnych, po
dostepne dla pojedynczych firm, instytucji, takie ktére mozna realizowac na poziomie samo-
rzadowym lub krajowym, az po dziatania globalne, inicjatywy miedzynarodowe. Wszystkie one
sg potrzebne i sktadaja sie na konieczng oraz pilng zmiane.

Zaproponuj utozenie ich na osi od zmian indywidualnych po globalne. Dopasuj szczeg6towosc
skali do mozliwosci klasy: moga to byc¢ dziatania indywidualne, na poziomie lokalnym, re-
gionalnym, krajowym oraz globalnym lub tylko wybrane. Przygotuj duzy arkusz papieru (np.
pakowego albo dwa sklejone ze sobag wzdtuz stare, niepotrzebne plakaty). Na $rodku narysuj
0$ i oznacz skale za pomoca wczesniej przygotowanych napiséw lub symboli grup wptywu (za-
tacznik nr 1), tak aby tatwiej byto umiejscawiac karteczki na osi. Mozesz tez poprosic uczniow,
by narysowali wymyslone przez siebie symbole.

W trakcie uktadania karteczek z pomystami moze okazac sie, ze niektdre wczesniej zapisane
pomysty trzeba bedzie powieli¢, bo pasuja do wielu kategorii jednoczes$nie.

Adaptacja, mitygacja - potrzebujemy obydwu

Gdy uda sie juz posortowac wszystkie pomysty na dziatania, zwré¢ uwage na dwa rodzaje tych
dziatan: pierwsze to te zmniejszajace negatywny wptyw cztowieka na klimat, przede wszystkim
zapobiegajace dalszym emisjom; drugie za$ to takie, ktorych celem jest przystosowanie sie do
nowej zmienionej rzeczywistosci, tagodzenie katastrofalnych skutkédw zmiany klimatu. Zapisz
na dwoch osobnych kartkach duzymi literami ,mitygacja” i ,adaptacja”. Jesli uczniowie nie
spotkali sie z tymi pojeciami wczesniej, postarajcie sie je zdefiniowac, positkujac sie przykta-
dami. Nastepnie potéz je po dwéch stronach osi (pod i nad) a nastepnie popros$ uczniow, by
poprzektadali karteczki w taki sposéb, by znalazty sie po wtasciwej stronie. Wyjasnij, ze zaréw-
no pojedynczy cztowiek, jak i cate narody musza rownoczesnie ograniczaé emisje, jak i przysto-
sowywac sie do zmieniajacych sie warunkdw. Jesli chcecie prace zachowad na dtuzej, nalezy
po ostatecznym utozeniu karteczek przykleié je do arkusza papieru.
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* By¢ moze, ktdrys z ucznidw wczesniej zwrdci uwage na dziatania adaptacyjne i mitygacyjne,
wowczas najpierw podzielcie karteczki wedtug tego klucza, a dopiero pézniej pod wzgledem
zasiegu/grupy oddziatywania.

Mozliwe rozwiniecia zajec

Gdy wszystkie karteczki znajda sie na miejscach, mozesz poprosi¢ ucznioéw, by postarali sie
uzupetnic¢ diagram o wiecej przyktadéw dziatan. Aby utatwi¢ zadanie, mozesz podsunac pyta-
nia o mozliwe dziatanie konkretnych osoéb, grup lub instytucji: np. osoba starsza, polski rolnik,
wtasciciel osrodka narciarskiego w Beskidach, wasza szkota, wtasciciel firmy budowlanej,
maty kraj wyspiarski (np. Kiribati lub Tuvalu), wtadze Holandii, zarzad zieleni miejskiej, WHO -
Swiatowa Organizacja Zdrowia, le$nicy, wtadze Wroctawia itp.

Mozesz poprosi¢ uczniow, zeby jeszcze raz przyjrzeli sie diagramowi i zebranym pomystom
oraz zastanowili sie, w jaki sposob poszczeg6lne grupy na siebie oddziatuja, i jak ich dziatania
wptywaja na innych. Na przyktad wprowadzenie przez Unie Europejska regulacji, obliguje pan-
stwa cztonkowskie do ich wprowadzenia, a to z kolei wptywa na producentéw i na konsumen-
tow (na przyktad w taki sposob, ze producent telefonu ma umozliwic tatwg wymiane baterii).
Natomiast badania oceanograféw moga mie¢ wptyw na decyzje krajow dotyczaca ochrony
wybrzezy, a udziat w wyborach i aktywizm moze wptynac na zagospodarowanie przestrzeni

w twoim miescie. Popros ucznidw, aby potaczyli liniami dziatania lub grupy i dopisali sposob
wptywu.

Mozesz poprosi¢ ucznidw o to, by wybranym przez Was sposobem zaznaczyli na karteczkach
z pomystami, jakie dziatania juz podejmuja, a jakie uwazaja, ze warto i mogliby podja¢ w naj-
blizszym czasie.
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Zatacznik 1. Oznaczenia na os wptywow

dziatania indywidualne dziatania lokalne

dziatania na poziomie
krajowym

dziatania na poziomie dziatania na poziomie
unijnym miedzynarodowym
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Zatacznik 2.Przyktadowe dziatania adaptacyjne i mitygacyjne

Przyktadowe dziatania

MITYGACJA, ADAPTACJA

program edukacyjny na temat zachowania podczas upatéw,

sadzenie drzew przyulicznych poprawiajacych mikroklimat i retencje wody w miescie,
maksymalne ograniczenie wycinek lasow w gorach,

wprowadzenie zakazu zabudowy terenéw zalewowych,

zwiekszanie terendw zieleni w miastach,

odtwarzanie torfowisk,

ochrona i odtwarzanie naturalnej retencji (rbwniny zalewowe, mokradta, strefy buforowe wzdtuz rzek),
wsparcie dla rolnikéw gospodarujacych w sposoéb przyjazny srodowisku,
zmniejszenie zuzycia nawozdéw sztucznych i pestycyddéw w rolnictwie,

rozszczelnienie nawierzchni i zwiekszenia retencji (zatrzymywania) wod w miescie,
zmiana podtoza (np. parkingdw, placdw) na przepuszczalne i potprzepuszczalne,
rozbudowa i modernizacja kanalizacji deszczowej,

budowa miejskiego systemu monitoringu zagrozen,

zabezpieczenie Srodkéw na usuwanie skutkow klesk zywiotowych,

tworzenie systeméw wczesnego ostrzegania przed zagrozeniami,

wspieranie instytucji badawczych,

inwestycje w infrastrukture przeciwpowodziowa,

zakup specjalistycznego sprzetu do akcji ratowniczych oraz do usuwaniu skutkoéw klesk zywiotowych,
doposazenie stuzb miejskich, ochotniczej strazy pozarnej, wodnego pogotowia ratunkowego
w specjalistyczny sprzet ratowniczy,

inwestycje w odnawialne zrodta energii,

rozwoj elektromobilnosci,

rozbudowa infrastruktury elektrycznej i poprawa jest efektywnosci,

edukacja spoteczenstwa na temat zmiany klimatu,

programy zwiekszania lesistosci,

promocja diety roslinnej,

rezygnacja z dotowania produkcji i promocji miesa,

promocja ubezpieczen od skutkow klesk zywiotowych,

wdrozenie skutecznej polityki zapobiegania zmianom klimatu,

regulacje wymuszajace na producentach recykling odpadow opakowaniowych,
wybieranie przyjaznych dla srodowiska zroédet transportu,

rozwoj tanich miedzynarodowych potaczen kolejowych,

zwiekszanie dostepnosci komunikacji publicznej na terenach wiejskich,

rezygnacja z dotowania transportu lotniczego,

opodatkowanie paliwa lotniczego,

rozwoj infrastruktury tadowania samochodéw elektrycznych,



« wymiana zrédet ciepta na bardziej przyjazne Srodowisku,

- nawadnianie sie podczas upatow,

- utatwianie dostepu do wody pitnej w przestrzeniach publicznych np. budowa zrédetek,

- wystawianie poidetek dla zwierzat,

+ dziatania na rzecz bioréznorodnosci w swoim otoczeniu,

+ miedzynarodowe regulacje na rzecz zachowania i odtwarzania bior6znorodnosci,

+ wykorzystywanie deszczéwki do podlewania,

- poprawa efektywnosci energetycznej,

- termomodernizacja budynkdw (zmniejszenie zapotrzebowania budynku na energie cieplna),

+ ograniczanie powstawania odpadéw,

« wprowadzenie upraw roslin odpornych na susze,

+ oszczedzanie wody,

+ tworzenie zielonych dachéw na budynkach,

- gtosowanie na politykow, ktérzy dziatajg na rzecz ochrony klimatu, rozumieja to zagadnienie
i popieraja polityke klimatyczna,

+ rozwoj systemu opieki medycznej,

« miedzynarodowe programy finansowe wspierajace dziatania na rzecz klimatu,

- realizacja strategii na rzecz neutralnosci klimatycznej,

« skuteczna realizacja porozumien miedzynarodowych w zakresie redukcji emisji,

« wprowadzenie przez kraje podatku weglowego od najwiekszych emitentow gazow cieplarnianych,

« zaprzestanie dotowania z pieniedzy krajowych produkcji wydobycia ropy i wegla,

+ tworzenie planéw ewakuacji z terenéw zagrozonych kleskami zywiotowymi,

+ publiczne centra chtodzenia w miastach - gdzie w czasie upatow szukaé¢ pomocy moga osoby,
ktére nie maja klimatyzatorow,

+ zmiany w budownictwie (materiaty budowlane, technologie, projektowanie) uwzgledniajace
zmieniajacy sie klimat,

- dostosowywanie przepiséw budowlanych do przysztych warunkéw klimatycznych i ekstremalnych
zjawisk pogodowych,

+ przystosowanie roznych sektorow gospodarki narazonych na skutki zmian klimatu do nowych warunkow,

- miedzynarodowy fundusz adaptacyjny, z ktérego wspierane sg kraje najbardziej narazone na skutki
zmiany klimatu,

+ ochrona zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw, w tym szkolenia i sprzet zapewniajacy ochrone
w pracy przed niekorzystnymi skutkami zmiany klimatu,

+ tworzenie mechanizmoéw wspierajacych najstabsze oraz najbardziej dotkniete zmiang klimatu
sektory gospodarki,

« kary finansowe dla krajéw za nieosigganie celéw w zakresie ochrony klimatu,

+ zmniejszenie zapotrzebowania na energie poprzez zwiekszenie efektywnosci energetycznej,

+ ustanowienie podatku od ekstremalnego majatku na potrzeby adaptacji w najbiedniejszych regionach.

MITYGACJA, ADAPTACJA @



NEUTRALNOSC KLIMATYCZNA
Cel ogoblny

Celem zajec jest uSwiadomienie uczniom koniecznosci pilnej redukcji emi-
sji gazow cieplarnianych.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ korzystajac z ilustracji, wyjasnia obieg wegla w przyrodzie (lub tworzy schemat obiegu
wegla),

+ odroznia i podaje przyktady wolnego i szybkiego cyklu weglowego,

« wymienia ,zbiorniki” wegla,

+ na podstawie wykresu analizuje zmiany w emisji gazow cieplarnianych na przestrzeni lat,

+ definiuje pojecie neutralnosci klimatycznej.

Czas trwania: 2 x 45 minut.
Miejsce: sala z dostepem do internetu i rzutnikiem.
Potrzebne materiaty:

duzy arkusz papieru pakowego do wspolnego rysunku, kredki, kartki (najlepiej jednostronnie
zapisane), kilka sztyftow kleju, markery. Opcjonalnie: wydrukowany schemat obiegu wegla.

Przebieg lekcji:
Wprowadzenie

Na poczatku lekcji popros$ uczniow, aby przypomnieli sobie, czym s3 gazy cieplarniane, jakie
gazy cieplarniane maja najwiekszy wptyw na zachodzacg obecnie zmiane klimatu. Przypomnij
mechanizm efektu cieplarnianego i zwr6¢ uwage, ze jest on procesem naturalnym i potrzeb-
nym do zycia na Ziemi. Problemem jest skala zjawiska wynikajaca z nadmiernych antropo-
genicznych (pochodzacych z aktywnosci ludzi) emisji gazéw cieplarnianych. Podkresl, ze
pomimo iz emisje antropogeniczne to tylko okoto 5% emisji ze zrédet naturalnych, to stanowia
one stata nadwyzke kumulujaca sie rok po roku w atmosferze. Ludzkos$¢ zachwiata delikatna
rownowaga pomiedzy iloscia gazéw cieplarnianych trafiajgcych do srodowiska (zaréwno ze
zrodet naturalnych, jak i antropogenicznych), a mozliwosciami srodowiska do ich absorpcji
czyli pochtaniania.



Obieg wegla w przyrodzie

To jest dobry moment na przypomnienie lub wprowadzenia zagadnienia obiegu wegla w przy-
rodzie. Jesli uczniowie sg juz zaznajomieni z tym tematem, wystarczy krotkie przypomnienie.
Mozesz poprosi¢ chetnego ucznia do omoéwienia procesu przy wykorzystaniu ilustracji z zatacz-
nika nr 1 (ilustracje mozesz wydrukowac¢ lub wyswietli¢) i pomingc pierwsza czesc zajed.

Jesli jest to nowy temat dla ucznidw, wyjasnij, ze wegiel jest czwartym najbardziej rozpo-
wszechnionym pierwiastkiem we wszechswiecie i podstawowym pierwiastkiem w organi-
zmach zywych. Kazda zywa komoérka, roslinna czy zwierzeca, zbudowana jest z czasteczek
zawierajacych atomy wegla. Bez wegla istnienie zycia na Ziemi bytoby niemozliwe.

Wyjasnij uczniom, ze ilo$¢ wegla na Ziemi jest stata, i ze cze$¢ wegla krazy pomiedzy ,,zbior-
nikami”, jakimi s3: atmosfera, woda, organizmy zywe, gleby i osady. To kragzenie nazywamy
cyklem weglowym lub obiegiem wegla w przyrodzie.

Z jednej strony mamy procesy wigzania wegla: fotosynteze (oraz chemosynteze) i rozpuszcza-
nie w wodzie. Z drugiej uwalnianie wegla: oddychanie, rozktad materii, spalanie paliw, uwal-
nianie z gleby oraz procesy geologiczne.

Podziel ucznidéw na zespoty 3-4 osobowe. Kazdej grupie daj komplet pocietych elementéw

z zatacznika nr 2. W pierwszym etapie uczniowie dostajg karteczki ze zbiornikami wegla (at-
mosfera, gleby, wody, osady, organizmy zywe), procesami wigzania wegla (fotosynteza i roz-
puszczanie w wodzie) oraz procesami uwalniania wegla (oddychanie, rozktad materii orga-
nicznej, pozary, uwalnianie z gleby, procesy geologiczne), za wyjatkiem karteczki z napisem
»Spalanie paliw kopalnych”. Popros, aby grupy utozyty z elementéw uproszczony schemat cyklu
weglowego i zilustrowaty go prostymi rysunkami oraz strzatkami oznaczajgcymi wigzanie

i uwalnianie wegla.

Nastepnie zweryfikujcie wspolnie poprawnosc¢ schematéw (mozesz wyswietli¢ uczniom ilustra-
cje obiegu wegla z zatgcznika nr 1 lub sprobujcie wspélnie rozrysowac schemat na tablicy).

Zapytaj, czy schemat ten pasuje do wspétczesnosci? Czy jest petny, czy moze brakuje w nim
jakiego$ elementu? Wyjasnij, ze taka wersja schematu odzwierciedla obieg wegla w przyrodzie
z czaséw przedprzemystowych, kiedy ludzie nie spalali na masowa skale paliw kopalnych. Taki
niezaktocony przez ludzi obieg weglowy bilansuje sie niemalze do zera, co oznacza ze emisje
dwutlenku wegla (np. oddychanie organizméw zywych, obumieranie materii organicznej,
emisja CO, z oceandw) sg rowne pochtanianiu (przez rosliny w procesie fotosyntezy, oceany,
skaty). Daj grupom brakujacy napis - paliwa kopalne i popros o uzupetnienie nim schematu,

a zarazem uwspotczesnienie go. Wyjasnij, ze wegiel uwieziony przez miliony lat w znajduja-
cych sie pod ziemig paliwach kopalnych, w wyniku spalania uwalnia sie i trafia do atmosfery.
Powodowane przez ludzi emisje dwutlenku wegla to tylko 5% naturalnych emisji CO,. Mogtoby
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sie wydawac, ze tak niewielka ilo$¢ nie bedzie miata znaczacego wptywu na kondycje planety.
Okazuje sie jednak, ze nawet tyle wystarczy, aby zaburzy¢ delikatng réwnowage cyklu weglo-
wego i realnie wptyna¢ na stan srodowiska.

Szybki i wolny obieg wegla

Zwro6c¢ uwage ucznidéw na dwa tempa przemian wegla: szybki i wolny. Oddychanie, fotosynteza,
rozktad martwych organizmdw, wymiana gazowa pomiedzy oceanem a atmosfera, to przyktad
szybkiego cyklu weglowego, gdzie wymiana miedzy ,zbiornikami” wegla trwa krotko, a caty
cykl zamyka sie w ciggu dni, miesiecy czy lat. Na przyktad dwutlenek wegla pobierany w proce-
sie fotosyntezy przez rosline w ciggu dnia, przemieniany jest w komérki, dzieki ktorym roslina
ros$nie. Po kilku miesigcach lub latach roslina zamiera (albo tylko zrzuca liscie na zime) i naste-
puje rozktad, podczas ktérego zndw wydzielany jest dwutlenek wegla. Roslina moze tez zostac
zjedzona przez zwierze, ktére przemieni wegiel na energie lub bedzie z niego budowac wtasne
tkanki. Zwierze oddychajac, pozbywa sie dwutlenku wegla, a po Smierci rozktada sie podobnie,
jak rosliny. Procesy szybkiego obiegu wegla rownowazg sie w skali roku. Wiosna i latem rosli-
ny pobieraja wiecej dwutlenku wegla z atmosfery, gdyz wtedy bujnie rosna, a jesienig i zima
oddaja go z powrotem do atmosfery.

Ale rownolegle tocza sie procesy dziatajace bardzo, bardzo powoli, w geologicznej skali czaso-
wej - to tak zwany wolny cykl weglowy. Dotyczy on tworzenia sie skat osadowych, czy paliw
kopalnych. Dzieje sie tak wowczas, gdy wegiel zwigzany w szybkim cyklu weglowym, w postaci
szczatkow organizmow zywych, jest zakopany gteboko pod ziemig lub jest zatopiony na dnie
oceanu, gdzie tworzy skaty osadowe lub na terenach podmoktych, gdzie tworzy torfowiska.

Jak rosty antropogeniczne emisje CO,

Zaprezentuj uczniom wykres ilustrujacy emisje CO, na przestrzeni lat (zatacznik nr 3) i zwréc
uwage, ze w okresie przedprzemystowym wegiel zgromadzony w wolnym cyklu weglowym
praktycznie nie brat udziatu w szybkim cyklu weglowym. Praktycznie, bo bardzo niewielka jego
ilo$¢ czasem dostawata sie do atmosfery w wyniku wybuchu wulkany lub pozaréw i $rednio, ta
sama niewielka ilos¢, w powolnym procesie byta wigzana w osadach. Niestety spalanie paliw
kopalnych przywraca zmagazynowany przez miliony lat wegiel z powrotem do cyklu weglowe-
go w bardzo szybkim czasie.

Ciekawos$¢ uczniow moga wzbudzi¢ widoczne na wykresie ,zmiany uzytkowania terenu”.
Jest to przede wszystkim wylesianie oraz osuszanie terenéw podmoktych z przeznaczeniem
na pola uprawne lub pastwiska. Wspolnie zastandwcie sie, dlaczego procesy te maja tak duzy
wptyw na stezenie gazéw cieplarnianych w atmosferze. Mozesz wykorzystac ilustracje

z zatacznika nr 4.
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Podsumowujac, ludzkos¢ poprzez spalanie paliw, ale takze zmiane uzytkowania gruntéw
(osuszanie terendw podmoktych, wylesianie) wprowadza do atmosfery znacznie wiecej gazéw
cieplarnianych, niz natura jest w stanie przetworzyc¢, a dodatkowo wyemitowane gazy trwaja
w atmosferze przez dtugi czas (od 12 do 50 000 lat), dlatego ich ilos¢ w atmosferze gwattownie
rosnie.

Co to jest neutralnos¢ klimatyczna?

Zapisz na tablicy hasto ,neutralnos¢ klimatyczna”. Popro$ uczniow o probe zdefiniowania tego
pojecia.

Neutralnosc klimatyczna to rownowaga pomiedzy emisjami CO, a pochtanianiem CO,
z atmosfery przez pochtaniacze dwutlenku wegla, czyli przede wszystkim gleby, oceany i lasy.
Magazyny te majg swoja pojemnosc.

Wyjasnij, ze wedtug szacunkow, naturalne pochtaniacze usuwajg od 9,5 do 11 mld ton CO,
rocznie'. Roczna globalna emisja CO, osiggneta poziom 40,9 mld ton w 2023 roku?. To oznacza,
ze stezenie dwutlenku wegla w atmosferze z kazdym rokiem sie zwieksza, a to skutkuje juz
obserwowang zmiana klimatu Ziemi.

Aby nie pogtebiac zmiany klimatu, Swiatowe emisje gazow musza rownowazyc sie z mozliwo-
Sciami Srodowiska do ich pochtaniania. Zwroc uwage ucznidw, ze jak dotad nie wymyslono
sztucznych pochtaniaczy wegla, ktore na duzg skale bytyby w stanie powstrzymac globalne
ocieplenie, dlatego najwazniejszym dziataniem jest radyklane obnizenie emisji gazow cieplar-
nianych. Wsparciem tych dziatan powinno by¢ przywracanie torfowisk, zalesianie terenéw

i zmiana sktadu gatunkowego lasow tak, by skuteczniej pochtaniaty one wegiel, a takze wtasci-
wa gospodarka rolna, ktéra rowniez odgrywa ogromna role w magazynowaniu wegla (obec-
nie rolnictwo przyczynia sie do wzrostu emisji). Musimy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze samym
sadzeniem lasow, czy ochrona torfowisk, wiele nie zdziatamy, potrzeba przestawienia catej
gospodarki i stylu zycia na niskoemisyjny.

Miedzyrzadowy Zespét ds. Zmian Klimatu (IPCC) uznat, ze aby nie przekroczy¢ bezpiecznej
bariery 1,5 stopnia Celsjusza wzrostu temperatury, musimy osiggna¢ neutralnos¢ klimatyczna
do potowy XXI wieku. Ten cel jest tez zapisany w porozumieniu paryskim, podpisanym przez
195 krajéw, w tym UE.

W ,,Strategii na rzecz neutralnosci klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040” czytamy,
ze ,,celem strategicznym polityki klimatycznej dla Wielkopolski Wschodniej jest neutralnosc

1 Zrédto danych: International Climate Negotiations. Issues at stake in view of the COP 24 UN Climate Change
Conference in Katowice and beyond, https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/626092/
IPOL_STU(2018)626092_EN.pdf

2 Zrodto danych: Fossil CO, emissions at record high in 2023, https://globalcarbonbudget.org/
fossil-CO2-emissions-at-record-high-in-2023/
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klimatyczna obszaru w 2040 r. osiggnieta w procesie sprawiedliwej transformacji i ze szczegél-
nym uwzglednieniem potrzeb grup spotecznych zagrozonych wykluczeniem i marginalizacja”.

| dalej: ,zostang podjete ukierunkowane i skoordynowane dziatania m.in. w zakresie zwieksze-
nia efektywnosci energetycznej, zwiekszenia wykorzystania no$nikow energii neutralnych dla
klimatu, transformacji gospodarki w gospodarke o obiegu zamknietym, rozwoju nowoczesne-
go sektora biogospodarki i czystej mobilnosci, ktorych efektem bedzie ograniczenie emisji CO,
w sektorze elektroenergetycznym co najmniej 0 90-95% do 2030 r., oraz o ok. 80-90% w pozo-
statych sektorach do 2040 r. Jednoczes$nie realizowane beda dziatania majace na celu zwiek-
szenie pochtaniania CO, przez ekosystemy m.in. poprzez wzrost lesistosci obszaru, przebudo-
we drzewostandw, ochrone i renaturyzacje torfowisk oraz zazielenianie miast”.

Na zakonczenie mozesz wyjasnic uczniom, ze z pojeciem neutralnosci klimatycznej moga
zetknac sie takze pod innymi nazwami: neutralnos¢ emisyjna, neutralnosc¢ weglowa

Czy zerowa emisja netto.
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Zatacznik 1. Obieg wegla ilustracja
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Zatacznik 2. Elementy do stworzenia schematu obiegu wegla
w przyrodzie

atmosfera gleby wody
osady (w tym paliwa kopalne)
spalanie paliw
organizmy zywe (w tym rosliny i zwierzeta)

fotosynteza (oraz chemosynteza)
rozpuszczanie w wodzie
oddychanie pozary

uwalnianie z gleby

rozktad materii organicznej
(oddychanie mikroorganizmow)

procesy geologiczne
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Zatacznik 3. Globalne emisje CO,, podziat na zrodta

Globalne emisje CO,, podziat na zrédta
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Historyczne emisje CO, z réznych Zrédet, oprac. naukaoklimacie.pl na podstawie danych Global Carbon Budget 2023

Zrédto https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/global-carbon-budget-2023-aktualny-przeglad-swiatowych-emis;ji-CO2
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Zatacznik 4. Globalne emisje gazdw cieplarnianych z podziatem na sektory
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O ADAPTACJI DO ZMIAN KLIMATU
Cel ogoblny

Zwrocenie uwagi uczniow na lokalne skutki zmiany klimatu i wygenerowa-
nie pomystoéw na zaadaptowanie sie regionu do zmieniajacych sie warun-
kow klimatycznych.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ wyjasnia pojecie adaptacja do zmian klimatu,

« wymienia odczuwane lokalnie skutki zmiany klimatu,

« wskazuje dziatania, ktore nalezy podjac w regionie, aby uodporni¢ go na obecne i przyszte
skutki zmiany klimatu,

+ poznaje zatozenia ,Planu adaptacji do zmian klimatu miasta Konina”.

Czas trwania: 45 minut.
Miejsce: sala lekcyjna.
Potrzebne materiaty:

kartki i pisaki dla grup, wydrukowany w jednym egzemplarzu zatacznik nr 1 czyli fragment
dokumentu ,,Plan Adaptacji do Zmian Klimatu dla miasta Konina”, urzadzenia z dostepem do
internetu (jedno na grupe).

Przebieg zajec
Wprowadzenie

Powiedz uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach zajmiecie sie zagadnieniem adaptacji do zmian
klimatu. Popros, aby sami sprobowali wyjasnic, co oznacza to pojecie. Jesli bedzie taka potrze-
ba wyjasnij, ze jest to proces przystosowania sie krajow, regionow, miast, pojedynczych gospo-
darstw domowych do zmieniajacych sie warunkow klimatycznych.

Aby skutecznie przystosowywac sie do zmieniajacego sie klimatu, trzeba wiedziec, jakie
zmiany czekaja nas w najblizszej i dalszej przysztosci i do jakich warunkow przyjdzie sie nam
adaptowac.

Lokalne skutki zmian klimatu

Zapytaj ucznidw, jakie skutki zmiany klimatu odczuwane sa lokalnie juz teraz? Sprébujcie
wspolnie zidentyfikowad najwieksze zagrozenia dla waszego regionu wynikajace ze zmiany kli-
matu, zapiszcie je na tablicy. Porownajcie wasze wnioski z informacjami zawartymi w ,,Planie
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Adaptacji do Zmian Klimatu miasta Konina”. Wedtug autoréw planu priorytetowymi zagroze-
niami wynikajgcymi ze zmiany klimatu dla miasta Konin sa:

- fale upatow,

« silne wiatry,

- szybkie powodzie, powodowane gwattownymi i intensywnymi opadami,

- dtugotrwate susze mogace powodowac ograniczenia w dostepnie do wody.

Jak mozemy sie przygotowac na zmiane klimatu

Podziel grupe na cztery zespoty i popros, aby kazdy zespét zajat sie opracowaniem pomystéw
adaptacyjnych dla jednego z priorytetowych zagrozen. Popros, aby grupy potraktowaty zada-
nie szeroko, tzn. zwrocity uwage na dziatania organizacyjne, informacyjne, edukacyjne, tech-
niczne. Pozwél uczniom korzystac w trakcie pracy z internetu, popros ich o opieranie sie na
wiarygodnych zrodtach i krytyczne podejscie to wyszukanych informacji. Na prace w grupach
przeznaczcie okoto 10 minut. Nastepnie popros kazda grupe o zaprezentowanie swoich pomy-
stéw. Zapisuijcie je na tablicy. Wspélnie zastanowcie sie, ktére z nich sa realne do wykonania

i powinny by¢ wdrozone przez wtadze lokalne. Mozecie porownad swoje pomysty z zapisami
»Planu Adaptacji do Zmian Klimatu dla miasta Konina”, ktore znajduja sie w zataczniku nr 1.
Bardziej szczegotowe informacje znajduja sie na stronach 140-160 ww. dokumentu (https://
www.konin.pl/index.php/plan-adaptacji-do-zmian-klimatu-dla-miasta-konina.html).

Mozesz tez podzieli¢ grupe na piec zespotow i pigtemu zespotowi przydzieli¢ przeskanowanie
wskazanego wyzej fragmentu planu adaptacji i wypisanie kluczowych informacji oraz zrefero-
wanie ich po wystapieniach grup pracujacych nad pomystami.
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Zatacznik 1. Wybrane dziatania adaptacyjne miasta Konina

Opcje adaptacji dla priorytetowego zagrozenia: Fale upatow

ochrona klinéw zieleni gwarantujacych wtasciwe przewietrzanie miasta przed
zainwestowaniem,

informowanie o nadchodzacych upatach,

edukacja mieszkancow miasta, szczegblnie grup najbardziej wrazliwych,
stosowanie kurtyn wodnych,

termomodernizacja budynkow,

montaz instalacji klimatyzacji i zacienienia,

przygotowanie stuzby zdrowia do intensywniejszego dziatania,
renaturalizacja ciekéw i zbiornikow wodnych,

tworzenie niebieskiej infrastruktury,

tworzenie zielonej infrastruktury (zielone $ciany, zielone dachy),

stosowanie w budownictwie materiatow niepochtaniajacych promieniowania stonecznego
w celu zmniejszenia efektu miejskiej wyspy ciepta.

Opcje adaptacji dla priorytetowego zagrozenia: Silne wiatry

O ADAPTACJI DO ZMIAN KLIMATU

zabezpieczenia miejsc, przedmiotow, budynkéw wrazliwych na silne powiewy wiatru,
wzmocnienie odpornosci drzew na wywroty poprzez ochrone systemu korzeniowego, np.
podczas prowadzenia inwestycji,

informowanie o nadchodzacych wichurach,

edukacja mieszkancéw miasta,

stosowanie zabezpieczen w budynkach i ich otoczeniu przed silnymi wiatrami (odpowiednie
kotwienie, ekspozycja obiektow itp.),

dostosowanie architektury nowych budynkow do wiekszej odpornosci na silne porywy
wiatrow,

tworzenie zielonej infrastruktury(zielone $ciany, zielone dachy),

tworzenie niebieskiej infrastruktury,

stopniowa przebudowa elementow budynkow i konstrukcji wrazliwych na silne porywy
wiatru.



Opcje adaptacji dla priorytetowego zagrozenia: Szybkie powodzie
powodowane gwattownymi i intensywnymi opadami

nakaz zagospodarowania wéd opadowych na terenie inwestycji,

zakaz podtaczania nowych terendw do istniejacej kanalizacji deszczowej,

utrzymywanie we wtasciwym stanie technicznym istniejgcego systemu zbierania i odprowa-
dzania wod opadowych,

stosowanie materiatéw przepuszczalnych do utwardzenia terenu,

tworzenie nowej infrastruktury zagospodarowania wéd opadowych i roztopowych
zuwzglednieniem zmian klimatu,

ochrona istniejgcych terenéw zielonych oraz ciekow,

monitoring zjawisk ekstremalnych oraz edukacja spoteczenstwa nt. koniecznosci adaptacji
do zmian klimatu,

tworzenie zielonej i niebieskiej infrastruktury,

systematyczna wymiana materiatow nawierzchniowych na przepuszczalne,

stopniowa przebudowa istniejgcego systemu ujmowania i zagospodarowania wod opado-
wych i roztopowych.

Opcje adaptacji dla priorytetowego zagrozenia: Dtugotrwate susze mogace
powodowac ograniczenie dostepu do wody

zakaz zuzywania wody pitnej do celéw gospodarczych,

stosowanie urzadzen wodoszczelnych,

ochrona stref zasilania uje¢ wody przed zainwestowaniem,
rozbudowa uje¢ wody,

ochrona istniejgcych uje¢ wody przed doptywem zanieczyszczen,
ochrona istniejgcych ciekdw oraz zbiornikéw i terenéw podmoktych,
edukacja ekologiczna spoteczenstwa na temat oszczednosci wody,
tworzenie niebieskiej infrastruktury,

ochrona istniejgcych uje¢ wody przed doptywem zanieczyszczen,
stopniowa przebudowa istniejgcego systemu ujmowania i zaopatrzenia mieszkancow
w wode.

Zrédto: Plan Adaptacji do Zmian Klimatu dla miasta Konina, https://www.konin.pl/index.php/plan-adaptacji-do-zmian
-klimatu-dla-miasta-konina.html
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Cel ogolny

Uswiadomienie uczniom znacznie mokradet dla ochrony klimatu oraz ich roli w adaptacji do
zmiany klimatu.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:
« wtasnymi stowami charakteryzuje tereny podmokte/mokradta,

wskazuje przyktadowe mokradta w swojej okolicy,

wyjasnia pojecie renaturyzacji,

rozumie, w jaki sposob torfowiska kumulujg wegiel,

podaje przyczyny zanikania mokradet na Swiecie i w swoim regionie.

Czas: 45 minut.

Miejsce: zajecia najlepiej przeprowadzi¢ w sali (albo w terenie), w ktérej uczniowie moga
usigs¢ w duzym okregu, aby wspolnie pracowac nad mapa mysli.

Potrzebne materiaty

urzadzenie z dostepem do internetu i gtosnikiem do odtworzenia audycji, duzy arkusz papieru
np. pakowego, markery.

Przebieg zajec

Opcjonalnie, przed zajeciami popro$ uczniéw, aby obejrzeli 20 minutowy film Kasi Gandor pt.
»Torfowiska: dlaczego potrzebujemy ich bardziej, niz myslisz?” - https://www.youtube.com/
watch?v=VXQ9BS62xNQ. Film mozecie tez obejrze¢ w szkole podczas lekcji, na rozpoczecie

albo zakonczenie zajec.
Co to sg mokradta?

Na poczatku zaje¢ popros uczniow, aby powiedzieli, z czym kojarzg im sie bagna, mokra-
dta. Zapytaj, czy potrafig wskazac takie miejsca w najblizszej okolicy. Jesli bedg mieli z tym
problem, sprébujcie najpierw zdefiniowa¢ mokradta, bo by¢ moze uczniowie myslac o mo-
kradtach, maja przed oczami wielkie mokradta na Florydzie, czy w innych stanach Zatoki
Meksykanskiej znane z popkultury, w dorzeczu Amazonki albo torfowiska Biebrzanskiego
Parku Narodowego. A przeciez mokradta to tereny, na ktorych poziom wody jest bliski po-
ziomowi gruntu, a rosliny je porastajace sa przystosowane do czeSciowego zanurzenia lub


https://www.youtube.com/watch?v=VXQ9BS62xNQ
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czasowego regularnego zalewania woda. Taki teren podmokty nie musi by¢ wcale wielki,
mokradta znajdziemy w dolinach rzek, starorzeczach, na brzegach jezior, w lasach, w obnize-
niach terenu. Jesli macie warunki i czas mozecie obejrze¢ zdjecia roznych typédw mokradet (np.
w Wikipedii). Czy teraz uczniowie sa w stanie znalez¢ takie miejsca w okolicy?

Mokradta naszego regionu

Wedtug ,Strategii na rzecz neutralnosci klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040” w grani-
cach regionu ,zidentyfikowano blisko 3 700 ha (tj. 37 km?) ekosystemoéw lagdowych pozostaja-
cych w dynamicznych relacjach z wodami podziemnymi i powierzchniowymi (tzw. mokradta).
Ekosystemy zalezne od wod zajmuja zazwyczaj obnizenia terenu i uzytkowane sg czesto jako
taki i pastwiska”.

Jesli macie wiecej czasu, mozecie poszuka¢ mokradet na mapie Hydroportalu https://wody.
isok.gov.pl/imap_kzgw/ (widoczne przy duzym powiekszeniu mapy podktadowej).

Nastepnie zapro$ uczniéw do wystuchania trzyminutowej audycji z Radia Poznan dotyczacej
renaturyzacji terenow podmoktych: https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/wielkopol-

skie-lasy-znow-pelne-bagien-i-moczarow. Popros uczniow, aby zwrocili uwage, jaka role od-

grywaja mokradta i w jaki sposéb mozna je odtwarzac. Wspélnie zastanowcie sie, co zyskujemy
chroniac i odtwarzajgc mokradta, a co powoduje ich niszczenie.

Na duzym arkuszu papieru narysuj (lub przygotuj przed zajeciami) poczatek mapy mysli, ktéra
uczniowie beda uzupetnia¢ w trakcie zajec. Przyktadowa mape znajdziesz w zataczniku nr 1.
Popros uczniow, aby w toku zajec uzupetniali schemat.

Torfowiska s3a ,,superbohaterami” w walce ze zmianga klimatu

Wyjasnij, ze nie kazde mokradto jest torfowiskiem. tgcznie mokradta zajmuja od 5 do 8% ladow
na $wiecie (w zaleznosci od przyjetej definicji mokradet), natomiast torfowiska tylko 3%. Cho¢
wszystkie mokradta odgrywajg ogromna role w ksztattowaniu stosunkéw wodnych i zachowa-
niu bioréznorodnosci, to torfowiska odgrywaja szczegélng role w mitygacji zmiany klimatu.

W kolejnym kroku popro$ ucznidéw, aby przypomnieli najwazniejsze informacje o obiegu wegla
w przyrodzie. Mozesz wykorzystac ilustracje z zatgcznika do scenariusza pt. Neutralnos¢ klima-
tyczna. Zwroc uwage na role torfowisk w pochtanianiu i magazynowaniu wegla.

Chociaz torfowiska zajmuja zaledwie 3% powierzchni ladéw na Ziemi, to magazynuja 1/3
catego wegla zgromadzonego w biomasie (organizmach zywych) i glebie. Torfowiska zawieraja
dwukrotnie wiecej wegla niz wszystkie lasy Swiata® (ktére przeciez zajmujg znacznie wieksza
powierzchnie, bo okoto 30% powierzchni ladow).

3 https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/bagna-a-klimat-wysuszone-torfowiska-na-swiecie-emituja-2-mld-ton-co-
2-rocznie
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Dlaczego torfowiska sa tak skutecznym magazynem wegla? W przeciwienstwie do drzew zrzu-
cajacych liscie na zime lub roslin zielnych zamierajacych co roku i rozktadajacych sie w glebie,
roslinnosc torfowisk nie rozktada sie w catosci, lecz osadza sie w wodzie, gromadzac zawarty
w materii organicznej wegiel. W ten sposdb powstaja poktady torfu. Dlaczego tak sie dzieje?
Poniewaz na torfowiskach poziom wod gruntowych jest na tyle wysoki, ze nie ma dostepu
powietrza do gtebszych warstw gleby. W tych niskotlenowych warunkach proces rozktadu jest
utrudniony, a materia organiczna powstata w szybkim cyklu weglowym podczas ros$niecia
roslin zostaje dtugotrwale zmagazynowana w torfie. To pokazuje, ze torfowiska sg wielkim
sprzymierzencem w walce z globalnym ociepleniem.

Dlaczego tracimy mokradta?

Dlaczego wiec tak wiele mokradet na Swiecie jest osuszanych i eksploatowanych? Z badan
naukowcow z Uniwersytetu Stanforda opublikowanych w Nature w 2023 roku wynika, ze

w ciggu ostatnich 300 lat znikneta az potowa terenéw podmoktych w Europie: Irlandia stracita
ponad 90 proc. mokradet, Niemcy, Litwa i Wegry ponad 80 proc., a Wielka Brytania, Holandia

i Wtochy - ponad 75 proc. Podobnie jak w Europie sytuacja wygladata w Chinach i Stanach
Zjednoczonych*. W Polsce osuszyliSmy ok. 85% bagien, zmieniajac je w tereny rolnicze i lasy
gospodarcze.

»Niestety powierzchnia mokradet w Wielkopolsce Wschodniej sukcesywnie sie zmniejsza.

W latach 2014-2019 najwiekszy spadek powierzchni mokradet nastapit w powiecie koninskim
(12,1%), a nastepnie w powiatach: tureckim (4,0%), stupeckim (3,5%) i kolskim (1,0%). Jedynie
w m. Konin zanotowano przyrost powierzchni mokradet 0 19,2%” (Zrédto: ,Strategia na rzecz
neutralnosci klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040”).

Kiedys$ bagna i inne tereny podmokte budzity groze, gdyz byty niedostepne i niebezpiecz-
ne, a kultura ludowa (bajki, legendy, przypowiesci itp.) zasiedlita je zastepami przeraza-
jacych stworow. Obecnie nieche¢ do torfowisk ma podtoze materialne. Wciagz osusza sie
je, by zamienic na zyzne pola uprawne i pastwiska, a takze by produkcja drewna byta wy-
dajniejsza i prostsza. Cze$¢ mokradet zostata osuszona, bo rozrastajg sie miasta i brakuje
terenéw budowalnych (to te miejsca, ktore najszybciej cierpia podczas powodzi). Ponadto
torf wydobywa sie w celach opatowych, przemystowych (np. ogrodniczych) i leczniczych.
W dodatku wynikajace ze zmian klimatu czestsze susze i bardziej upalne lata pogtebia-

ja problem. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w artykule , Torfowiska - kolejne
dodatnie sprzezenie zwrotne zmiany klimatu” (https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/

torfowiska-kolejne-dodatnie-sprzezenie-zwrotne-zmiany-klimatu-235).

Zastanowcie sie wspolnie, jakie przyczyny zanikania mokradet odgrywaty i wcigz odrywaja role
w waszym regionie. Czy chodzito o pozyskanie gruntow rolniczych, melioracje i regulacje rzek,

4 https://www.nature.com/articles/s41586-022-05572-6.epdf
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gospodarke lesna czy pozyskanie torfu, a moze jest inna przyczyna? Zwroccie uwage na tereny
w poblizu kopalni potozonych w regionie Wielkopolski Wschodniej.

Goérnictwo wegla brunatnego ma ogromny wptyw na tereny podmokte. Aby wydobywac ztoze
metoda odkrywkowa, nalezy je odwodnic. Wokot odkrywki powstaje tzw. lej depresyjny - istot-
nie obniza sie poziom wod podziemnych, co skutkuje nie tylko wysychaniem studni, ale takze
wysychaniem rzek, jezior i mokradet, przesuszeniem gruntow. Przyktadem niech bedg jeziora
Wilczynskie i Suszewskie w Powidzkim Parku Krajobrazowym, w ktérych poziom lustra wody
obnizyt sie w latach 1965-2015 o ponad 3,5 metra®. Jesli zatozymy, ze na torfowiskach lustro
wody znajduje sie latem na gtebokosci od 10 do 50 cm, to widac, ze skala odwodnienia terenu
spowodowana istnieniem kopalni jest zabojcza dla torfowisk.

Wyjasnij uczniom, ze choc torfowiska sg ,,superbohaterami” w walce ze zmiang klimatu, to bar-
dzo tatwo mogg stad sie negatywnym bohaterem. Okazuje sie, ze emisja gazéw cieplarnianych
z osuszonych torfowisk jest dziesieciokrotnie szybsza, niz proces wigzania wegla. To oznacza,
ze wegiel przez 100 lat odktadajacy sie w poktadach torfu, w ciggu 10 lat roztozy sie i wroci do
atmosfery, pogtebiajac efekt cieplarniany. Proces ten bedzie jeszcze szybszy, gdy teren bedzie
intensywnie uzytkowany rolniczo (orka napowietrza glebe i przyspiesza rozktad materii orga-
nicznej), a natychmiastowy, gdy na wysuszonym torfowisku wybuchnie pozar - a trzeba pa-
mietacd, ze torf jest tatwopalny - byt i wciaz jest wykorzystywany jako opat. Dlatego zachowanie
istniejacych zywych torfowisk jest niezwykle wazne nie tylko ze wzgledu na kumulacje wegla,
ale takze ze wzgledu na ich wktad w adaptacje do zmiany klimatu - przeciwdziatanie suszy,
ochtadzanie terenu i poprawe mikroklimatu czy ochrone przeciwpowodziowsq.

Mozesz zaproponowac chetnym uczniom, by po lekcji zdobyli bardziej szczegétowe informacje
na temat przyczyn zanikania mokradet w waszym regionie w odpowiednim wydziale urzedu
samorzadowego lub za posrednictwem doradcy klimatycznego. Ta wiedza moze zachecic
uczniow do podjecia dziatan na rzecz renaturyzacji mokradet. By¢ moze wyniknie z tego
ciekawa lekcja czynnej ochrony przyrody.

Informacje dodatkowe dla nauczyciela

Wielkopolska Wschodnia jest regionem, ktéry odczuwa najwieksze deficyty wodne w kraju.
Wynika to z wielu czynnikéw, na ktore sktadaja sie: niskie opady (450-550 mm/rok), wyso-

ki wskaznik ewapotranspiracji i parowania potencjalnego (>700 mm/rok) oraz wieloletnia
dziatalnos¢ gornicza i energetyczna, prowadzaca do przeksztatcen sieci hydrograficznej oraz
powierzchniowych i podziemnych zmian stosunkéw hydrologicznych. W konsekwencji odptyw
jednostkowy w wybranych zlewniach, charakteryzujacy hydrologie danego obszaru, wynosi
0-2,5 |/s*km?, przy $redniej dla Polski ~6,0 |/s*km?. W efekcie tych oddziatywan doszto

5 https://bibliotekanauki.pl/articles/171222.pdf
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na znacznej czesci tego obszaru do istotnego obnizenia poziomoéw wéd powierzchniowych

i podziemnych, czego widocznym skutkiem jest m.in. zanik przeptywu w ciekach, cofanie sie
linii brzegowej jezior, przesuszenie mokradet, czy brak wody w studniach. Szczegélnie wyraz-
nie zjawiska te widoczne sg w rejonie odkrywek wegla brunatnego.

Zrodto: https://poznan.wody.gov.pl/aktualnosci/978-wschodnia-wielkopolska-zbiorniki-wodne-w-miejsce-wyrobisk
-pokopalnianych

Dodatkowy tekst zrodtowy

Niezwykle wazne w tagodzeniu skutkdéw suszy jest zachowanie obszaréw mokradtowych, ktére
z jednej strony sg wrazliwe na niedobory wody, lecz z drugiej strony posiadajg duze mozli-
wosci retencyjne, dzieki czemu ograniczaja skutki wezbran. Obszary mokradtowe, a w szcze-
golnosci torfowiska, to wysokoproduktywne ekosystemy (akumulujace wegiel organiczny),
miejsca stanowigce bogate siedlisko flory i fauny. Zatrzymujg one wode w sSrodowisku,
zasilajag wody podziemne, przechwytujac podczas wezbran znaczne ilosci wody z przeptywa-
jacych ciekéw, czy opadow atmosferycznych. Ustugi ekosystemowe $wiadczone przez obszary
podmokte w duzym stopniu zalezg od stopnia ich degradacji. Sa to ekosystemy szczegblnie
zagrozone niedoborami wody w okresach suchych, poddane dodatkowo silnej antropopres;ji.
Dlatego celem zachowania ich funkcji ekosystemowych niezbedne jest objecie ochrong obiek-
tow niezdegradowanych i renaturyzacja obszarow zdegradowanych. Szczeg6lna uwage nalezy
zwrocic na niezdegradowane torfowiska, ktore wykazujg wielki potencjat akumulacyjny wegla
organicznego wycofujac CO, z atmosfery, dzieki czemu maja tez istotny wptyw na klimat.

Mokradta odgrywaja istotna role w retencjonowaniu wody na obszarze danej zlewni, wptywa-
ja na poprawe bilansu wody w zlewni i zwiekszajg zasoby wodne. Stanowig one ostoje dziko
zyjacych zwierzat i roslin. Jednocze$nie niezdegradowane torfowiska, bedac naturalnymi re-
zerwuarami organicznego wegla zgromadzonego w poktadach torfu i wycofywanego z atmos-
fery w procesie fotosyntezy, spowalniaja tempo wzrostu atmosferycznych stezen CO,, majac
ujemny wptyw na intensyfikacje efektu szklarniowego w troposferze. Utrzymywanie i ochrona
niezdegradowanych torfowisk oraz renaturyzacja torfowisk zdegradowanych, zapewni zwiek-
szenie potencjatu akumulacyjnego wegla w poktadach torfu i bedzie mie¢ korzystny wptyw

na bioréznorodnosc. Odtwarzanie mokradet zdegradowanych, utrzymywanie naturalnego
charakteru ciekow i ich terenéw zalewowych, to najskuteczniejszy sposob zwiekszenia ,,matej
retencji”, znacznie korzystniejszy dla przyrody i Srodowiska niz budowa sztucznych zbiornikéw
wodnych.

Zrodto: ,Strategia na rzecz neutralnosci klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040”.
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Zatacznik 1. Przyktadowa mapa mysli na temat torfowisk.
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ZMIANA KLIMATU
A DOSTEP DO WODY

Cel ogolny

Zwrocenie uwagi na wielorakie skutki ograniczonego dostepu do wody bedacego wynikiem
zmiany klimatu.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« wymienia najwazniejsze skutki zmiany klimatu zwigzane z woda,

« analizuje mape ryzyk wodnych i stresu wodnego,

« wyjasnia, czym jest stres wodny,

« opisuje skutki suszy dla zdrowia, rolnictwa, przemystu i ustug,

« argumentuje i podaje przyktady na to, ze dostep do wody nie zalezy wytacznie od uwarunko-
wan geograficznych.

Czas trwania: 45 minut.

Miejsce: sala z dostepem do internetu i rzutnikiem.

Potrzebne materiaty:

kartki i pisaki dla grup, klej do papieru, marker lub kredki, duzy arkusz papieru (np. tyt niepo-
trzebnego plakatu).

Przebieg zajec

Stres wodny i inne ryzyka zwigzane z woda

Na poczatku zaje¢ popros$ ucznidéw o szybkie przypomnienie najwazniejszych skutkéw zmiany
klimatu. Z pewnosciag znajda sie wsrdd nich zagrozenia zwigzane z woda. Pokieruj rozmowg
tak, by uczniowie zauwazyli, ze mamy tu dwie strony medalu: susze i powodzie a obydwa te
zagrozenia niosg za sobg dalsze skutki dla zdrowia ludzi, rolnictwa, przemystu i samej przyrody.
Wyjasnij, ze podczas lekcji spojrzycie na problem wody w skali lokalnej i globalne;j.

Wyswietl mape ryzyk wodnych ze strony https://www.wri.org/applications/aqueduct/wa-

ter-risk-atlas/ Zwré¢ uwage, ze pierwsza mapa, ktéra wyswietla sie po wejsciu na strone (tj.
Overall Water Risk) pokazuje tacznie rézne ryzyka zwigzane z woda, uwzglednione sg m.in.
zbyt mata lub zbyt duza ilo$¢ wody (susze i powodzie), jakos¢ wod (zanieczyszczenie wod
nieoczyszczonymi $ciekami oraz eutrofizacja, brak dostepu do dobrej jakosci wody pitnej

i korzystanie z wody nieuzdatnionej oraz brak sanitariatow). Zwréccie uwage na najbardziej
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zagrozone obszary na Swiecie. Zastanowcie sie, dlaczego to wtasnie te tereny sg najbardziej
zagrozone. Czy chodzi wytacznie o czynniki geograficzne?

Nastepnie przetacz widok mapy na stres wodny (Water Stress), czyli stosunek catkowite-

go poboru wody stodkiej przez wszystkie rodzaje dziatalnosci gospodarczej do catkowitych
dostepnych zasobow powierzchniowych i gruntowych wody stodkiej. Zwrd¢ uwage na region
Wielkopolski Wschodniej i zachodniej czesci wojewodztwa tédzkiego. Poziom stresu wodnego
jest tu ekstremalnie wysoki, a pobor wody ksztattuje sie na poziomie ponad 80% w stosunku
do dostepnych zasobow.

Daleko idace skutki niedostatku wody

Brak wystarczajacej ilosci wody pitnej przektada sie na wiele obszaréw zycia. Odczytaj lub
zapisz na tablicy ponizsze pytania:

« Dlaczego w Krakowie nastapity przerwy w dostawie pradu?

- Dlaczego rodzina rolnika nie zrobita zaplanowanego remontu?

- Dlaczego zdrozaty artykuty higieniczne?

« Dlaczego odnotowano wzrost zachorowan na cholere w Zambii?

« Dlaczego butki z truskawkami w cukierni zdrozaty?

Zapytaj, co taczy te pytania? Wszystkie sg skutkiem suszy. Do chtodzenia elektrowni weglowych
potrzebujemy wody, gdy poziom wéd w rzekach jest za niski, elektrownie nie moga dziatac.

Ze wzgledu na susze rolnik miat stabe plony i zarobit w tym roku mniej, niz oczekiwat. Wata,
podpaski i pieluch zdrozaty, bo dtugotrwata susza zniszczyta uprawy bawetny. Cholera jest
jedna z tzw. chordb brudnych rak, a Zambia boryka sie z katastrofalng susza, wiec ze wzgledu
na braki wody trudniej doktadnie my¢ zywnos¢, zachowac higiene, trudniej tez o czysta wode
pitna. Ze wzgledu na susze zdrozato zboze oraz truskawki.

Nastepnie podziel uczniow na 3-4 osobowe zespoty i popros, zeby kazda grupa wymyslita

1-2 nietypowe podobne do powyzszych pytania. Zaznacz, ze ich zadaniem jest takie zadanie
pytania, by odpowiedzig byta susza, ale by pytanie nie byto zbyt tatwe. Zwro¢ uwage na wie-
lo$¢ mozliwosci albo od razu przydziel grupom roézne obszary (np. zdrowie, przyroda, przemyst,
budownictwo, turystyka, ustugi, rolnictwo), ktérych dotyczyé moga pytania. Rozdaj kartki

i popros, by z jednej strony czytelnie zapisali pytanie, a na drugiej odpowiedz, pozostawiajac 2
cm marginesu od gory. Wyznacz czas na wykonanie zadania.

Gdy pytania beda gotowe, w zaleznosci od tego ile macie czasu, zaproponuj zabawe typu
teleturniej i odgadywanie wylosowanych przez zespoty pytan na forum klasy albo, jesli masz
mniej czasu, popros, by grupy wymienity sie kartkami i sprobowaty odpowiedzie¢ na pytanie,
a potem zweryfikowaty jej poprawnos¢ poprzez przeczytanie odpowiedzi zapisanej na odwro-
cie przez tworcéw pytania. Na koniec przygotujcie plakat z najlepszymi zagadkami do powie-
szenia w sali lub na korytarzu. Popros, aby jeden z uczniéw napisat na Srodku duzego arkusza
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papieru stowo susza, a nastepnie przyklejcie kartki z pytaniami, smarujac klejem gérny pasek
kartki nad odpowiedzia, tak by mozna byto odgiac kartke i przeczytaé odpowiedz.

Podsumowanie

Na zakonczenie mozesz pokaza¢ uczniom mape mysli dotyczaca przyczyn braku dostepu
do czystej wody na Swiecie opracowang przez Polska Akcje Humanitarna. Znajdziesz jg na
trzeciej stronie broszury dostepnej pod adresem https://www.pah.org.pl/dom/wp-content/

uploads/2021/09/Woda-jako-globalne-wyzwanie.pdf. Popros$ uczniéw, by zastanowili sie, na

ktére z przyczyn zaprezentowanych w grafice zmiana klimatu ma bezposredni wptyw.

Dobrym podsumowaniem zajec bedzie krétka animacja pt. ,,0szczedzanie to za
mato” dostepna na stronie Polskiej Akcji Humanitarnej: https://www.pah.org.pl/dom/

animacja-oszczedzanie-wody-to-za-malo.
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WIELKOPOLSKA SUCHA JAK WIOR?
Cel ogoblny

Uswiadomienie wptywu gérnictwa odkrywkowego na niedobor wody
w Wielkopolsce Wschodnie;j.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ rozumie, ze wyrézniamy rézne poziomy intensywnosci susz,

« wymienia czynniki przyczyniajace sie do wysychania regionu Wielkopolski Wschodniej,
+ wyszukuje informacje nt. ryzyk zwigzanych z woda w regionie,

+ opisuje skutki suszy dla regionu Wielkopolski Wschodniej,

+ rozwaza, kto jest odpowiedzialny za odbudowe i ochrone zasob6éw wodnych.

Czas trwania: 45-60 minut.
Miejsce: sala z dostepem do internetu i rzutnikiem.
Potrzebne materiaty:

kartki i pisaki dla grup, urzadzenia z dostepem do internetu.

Przebieg zajec
Stres wodny w Wielkopolsce

Powiedz uczniom, ze tematem dzisiejszych zajec¢ bedzie problem niedoboréw wody
w Wielkopolsce Wschodnie;j.

Wyswietl mape stresu wodnego (Water Stress) ze strony https://www.wri.org/applications/

aqueduct/water-risk-atlas/

Wyjasnij (albo popros$ ucznidéw o przypomnienie, jesli realizowatas/e$ wczesniej zajecia pn.
»Zmiana klimatu a dostep do wody”), czym jest stres wodny. Jest to stosunek catkowitego
poboru wody stodkiej przez wszystkie rodzaje dziatalnosci gospodarczej do catkowitych
dostepnych zasobow powierzchniowych i gruntowych wody stodkiej. Zwrd¢ uwage na region
Wielkopolski Wschodniej i zachodniej czesci wojewodztwa tédzkiego. Poziom stresu wodnego
jest tu ekstremalnie wysoki, a pobor wody ksztattuje sie na poziomie ponad 80% w stosunku
do dostepnych zasobow.
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Przyczyny wysychania Wielkopolski Wschodniej

Prawdopodobnie uczniowie domyslaja sie, ze to kopalnie odkrywkowe i elektrownie s3 tego
istotng przyczyna. Faktycznie gornictwo odkrywkowe w regionie odpowiedzialne jest za obni-
zenie poziomu wod poprzez powstawanie lejow depresyjnych wokét odkrywek (wiecej na ten
temat w ¢wiczeniu pn. ,,Jak dziata lej depresyjny”), ktére powstaja poprzez odpompowywanie
wody z kopaln i nadmiernego pobierania wéd podziemnych i powierzchniowych np. do chto-
dzenia elektrowni.

Nie mozna pomijac innych czynnikéw, prowadzacych do wysychania regionu, takich jak re-
gulacja rzek (utatwiajaca i przyspieszajagca odptyw wody), melioracja terenéw podmoktych, po-
boér wod podziemnych na cele komunalne i gospodarcze, a takze do nawodniania upraw. A na
to wszystko naktada sie zmiana klimatu w regionie, ktéry juz wczesniej charakteryzowat sie
niskimi opadami w poréwnaniu do reszty kraju.

Popros uczniow, aby w parach poszukali informacji na temat sytuacji hydrologicznej
Wielkopolski a najlepiej Wielkopolski Wschodniej z ostatnich lat. Na poczatku zapytaj, jakie
frazy mozna by wpisa¢ do wyszukiwarki, aby znalez¢ interesujgce nas informacje (np. ostrze-
zenia hydrologiczne, susza, podtopienia w Wielkopolsce). Zaproponuj uczniom, by poszukali
informacji w lokalnych serwisach (portalach, na stronach lokalnego radia, gazety, czy telewizji),
a takze w serwisach branzowych np. dotyczacych rolnictwa. Popros ich, aby zwrocili szcze-
gblng uwage na czestotliwos¢ opisywanych wydarzen, czy sytuacji, ich trwatos¢ oraz wptyw,
jaki maja na srodowisko, gospodarke, ludzi. Popro$ o wynotowanie tych skutkow na kratce.
Wyznacz czas na prace, a nastepnie popros$ uczniow o podzielenie sie swoimi znaleziskami.

Skutki wysychania regionu

Na tablicy albo duzym arkuszu papieru zapisz w osobnych blokach lub kolumnach: skutki

dla przyrody, dla rolnictwa, dla gospodarki, dla oséb indywidualnych. By¢ moze uczniowie
wymysla jeszcze jakas$ kategorie skutkow. W trakcie omawiania zdobytych przez uczniow
informacji zapisujcie przyktady skutkdéw w odpowiednich blokach. By¢ moze niektére (a nawet
wiele z nich) beda pasowac jednoczesnie do kilku kategorii, na przyktad zagrozenie pozarowe
w lasach moze znalez¢ sie w kategorii skutki przyrodnicze, jak i gospodarcze (bo zakaz wstepu
do lasu wptywa na turystyke) i skutki dla os6b indywidulanych, bo nie moga spacerowac, czy
uprawiac sportu w lesie. Podobnie sprawa ma sie z susza w rolnictwie, ktéra wptywa na zyski
pojedynczego rolnika, ceny produktéw, jak i na przemyst spozywczy.

Zwroc¢ uwage, ze w artykutach i wypowiedziach dotyczacych suszy w mediach uczniowie
mogli spotkac sie z réznymi okresleniami suszy z zaleznosci od jej intensywnosci. Pierwsza
to susza atmosferyczna zwana tez meteorologiczna - to wtedy, gdy jest za mato opadoéw,

a co za tym idzie mata wilgotnos¢ powietrza, zwieksza sie ryzyko pozaréw w lesie. Gdy susza
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atmosferyczna sie przedtuza, a gleba wysycha, tak ze zaczynaja wysychac rosliny, przestaja ro-
snaciwydawac plony - to susza glebowa, inaczej rolnicza. Kolejnym etapem jest susza hydro-
logiczna - poznamy jg po tym, ze obnizyt sie poziom wéd (w stosunku do sredniego poziomu)
w rzekach i jeziorach, czyli wod powierzchniowych. Ostatnia, najgorsza faza suszy jest susza
hydrogeologiczna, kiedy to obniza sie poziom wdd podziemnych a studnie wysychaja.

Celem nie jest, by wszyscy zapamietali powyzsze nazwy, lecz by zdawali sobie sprawe z tego,
ze susze moga by¢ mniej lub bardziej intensywne, a co za tym idzie maja one rézny wptyw na
przyrode i gospodarke.

Jak chronié zasoby wodne w regionie

Na zakonczenie wspolnie zastandwcie sie, jak mozna chroni¢ zasoby wodne w waszym re-
gionie i kto powinien to robic. Jesli macie wiecej czasu mozecie wykorzystac¢ do tego metode
czterech katow. Popros uczniow, aby zaproponowali osoby, instytucje, grupy, ktére sg odpo-
wiedzialne za ochrone zasobéw wodnych Wielkopolski Wschodniej (np. wtadze samorzadowe,
wtadze krajowe, wtasciciele kopalni, indywidulane osoby, rolnicy itd.). Nastepnie spos$rod
propozycji wytoncie cztery i przyporzadkujcie kazdy rog sali jednej z nich. Popros ucznidw,
aby kazdy sam zdecydowat i stanat w tym rogu sali, ktéry odpowiada najbardziej wptywowej

i sprawczej wedtug niego grupie. Gdy wszyscy juz stang na swoich miejscach, popros grupy

o krotka narade i wymyslenie 3-5 dziatan, ktére dana grupa powinna pilnie podja¢ w celu
ochrony zasobéw wodnych.

Popros uczniow o zaprezentowanie pomystéw. Czy da sie je zrealizowa¢ w oderwaniu od in-
nych osob czy instytucji? Czy potrzebna bedzie wspotpraca?

Na zakonczenie powiedz, ze takie dziatania juz sg podejmowane. Na przyktad Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie wraz z ZE PAK S.A (Zesp6t Elektrowni Patnéw-Adamow-
Konin) oraz lokalnymi samorzadami zainicjowaty program pod nazwa ,,Zwiekszenie retencji i
odbudowa zasobow wodnych terenéw pogorniczych na obszarze Wielkopolski Wschodniej”.

Pomyst na wielkopolski projekt hydrologiczny wziat sie z dostrzezenia szkdd, jakie zasobom
wodnym przyniosta dziatalnos¢ wydobywcza. Jego realizacja miata by¢ finansowana z fundu-
szy europejskich, ale w obecnej formie nie dojdzie ona do skutku. Autorzy projektu nie zapew-
nili wymaganych prawem analiz wptywu na srodowisko. A to szczeg6lnie wazne, bo wedtug
dodatkowych ekspertyz zatozenia projektu moga mie¢ negatywny wptyw na obszarowe formy
ochrony przyrody. Dodatkowo, zalewanie kopalni odkrywkowych woda z Warty w sposéb za-
pisany w projekcie, mogtaby spowodowac pogtebianie deficytu wody w tej rzece oraz spowo-
dowac braki wody w wodociggach korzystajacych z rzecznych ujec. Nieprawidtowosci proce-
duralne i potencjalne zagrozenia dostrzegli w pierwszej kolejnosci pracownicy i pracowniczki
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organizacji pozarzadowych, ktérzy zajmuja sie monitorowaniem projektéow finansowanych ze
srodkdéw unijnych pod katem ich wptywu na srodowisko®.

Odbudowa zasobow wod jest bardzo trudna i czasochtonna, a nieprzemyslane rozwigzania
moga przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Wymagaja one nie tylko szczegotowego planowa-
nia, ale i badan nad ich wptywem na srodowisko. Na szczescie jest tez wiele bezpiecznych

i potrzebnych dziatan, ktére mozna podjac od razu, zaréwno w codziennym zyciu kazdego

z nas, jak i w szkotach, firmach, rolnictwie czy zarzadzaniu miastem czy gmina.

Dodatkowe informacje dla nauczyciela
Problem niedoborow wody wschodniej Wielkopolski

Bazujac na danych ze stacji meteorologicznej w Kole (...) od listopada 2010 do pazdziernika
2020 r., zauwazy¢ mozna dodatni trend Sredniej rocznej temperatury powietrza, z przecietnym
wzrostem 0 0,15°C na rok. (...) Wzrost $redniej rocznej temperatury powietrza, ktéry obserwu-
jemy m.in. na tym obszarze przyczynia sie do wydtuzenia okresu wegetacyjnego i zwiekszenia
zapotrzebowania roslin na wode.

Zwieksza sie rowniez parowanie z wolnej powierzchni wody i parowanie terenowe. Z kolei, jesli
spojrzy sie na roczne sumy opaddw, nalezy stwierdzi¢ tendencje spadkowa, jednak statystycz-
nie trend ten jest mato istotny. (...) Sredni opad roczny dla analizowanej dekady wynosi okoto
483 mm, co miesci sie niewiele ponizej normy rocznej w tym rejonie za wielolecie 1991-2020
(wg IMGW-PIB). (...)

Sytuacja hydrologiczna

Wojewodztwo wielkopolskie, w tym obszar Wielkopolski Wschodniej, potozone jest w wiek-
szosci w regionie wodnym rzeki Warty, ktéra wraz z rzekami: Notecia i Prosna, jest osig uktadu
hydrograficznego wojewddztwa. Niskie zasoby wod powierzchniowych w regionie, zwigzane
m.in. z niekorzystnym bilansem wodnym, stanowig istotne w skali regionalnej zagrozenie dla
srodowiska, a w dtuzszej perspektywie takze dla rozwoju spoteczno-gospodarczego, w tym
prowadzenia gospodarki rolnej. Szczegolnie znaczne deficyty wod wystepuja we wschodniej
czesci wojewodztwa.

Niedobory wéd w Wielkopolsce Wschodniej majg bardzo ztozony charakter i wynikaja z kilku
naktadajacych sie zjawisk, ktore ze wzgledu na dziatajacy efekt kumulacji, nalezy rozpatrywac
wspolnie. Do deficytu wod na obszarze Wielkopolski Wschodniej obok czynnikéw klimatycz-
nych przyczynia sie wieloletnia presja antropogeniczna, przejawiajaca sie na tym obszarze:
gornictwem odkrywkowym, melioracjami (miedzy innymi odwadniajgce uzytki zielone),

6 Ryszard Babiarz, Analiza ,programu wodnego” w Wielkopolsce Wschodniej, https://zielonasiec.pl/wp-content/
uploads/2024/07/2024_06_Analiza-zapisow-programu-odkrywki-WLKP_V2.pdf

WIELKOPOLSKA SUCHA JAK WIOR? @



https://zielonasiec.pl/wp-content/uploads/2024/07/2024_06_Analiza-zapisow-programu-odkrywki-WLKP_V2.pdf
https://zielonasiec.pl/wp-content/uploads/2024/07/2024_06_Analiza-zapisow-programu-odkrywki-WLKP_V2.pdf

regulacjami koryt rzecznych, bezzwrotnymi poborami wéd podziemnych na cele gospodarcze
i komunalne, wycinka laséw, osuszanie bagien itd.

(...) Gospodarowanie wodami nie zamyka sie w granicach administracyjnych, a skutki nieko-
rzystnych zjawisk moga by¢ widoczne na znacznym obszarze wykraczajagcym poza teren gminy,
powiatu, czy nawet wojewodztwa. Postepujacy deficyt wod w Wielkopolsce Wschodniej zdecy-
dowanie wykracza poza jej obszar i oddziatuje zarowno na sasiednie powiaty w wojewddztwie
wielkopolskim, jak rowniez na wojewddztwo kujawsko-pomorskie.

Przewazajacy obszar Wielkopolski Wschodniej jest silnie zagrozony wystgpieniem suszy atmos-
ferycznej. Wynika to z bardzo niekorzystnego bilansu wodnego, na ktory sktadaja sie bardzo
niskie opady i wysokie parowanie potencjalne. (...) W kontekscie podwyzszajacej sie tempe-
ratury powietrza, pogarszajacych sie warunkoéw wilgotnosciowych i pozostajacych na bardzo
niskim poziomie opadow problem ten niestety narasta. Prowadzi to do suszy glebowej, wysy-
chania mniejszych rzek i oczek wodnych, obnizania poziomu wody w jeziorach i mokradtach
oraz obnizania sie poziomu wod gruntowych.

W konsekwencji obszar ten narazony jest na czeste susze glebowe i hydrologiczne.
Wspomniane wyzej zjawiska prowadza do nieodwracalnych zmian w ekosystemach wodnych
oraz doprowadzi¢ moga do wielu strat ekonomicznych. Znaczne i dtugotrwate obnizanie sie
poziomu wod gruntowych oraz wod podziemnych gtebszych warstw wodonosnych, a takze
postepujaca susza hydrogeologiczna skutkujg rowniez problemami w zaopatrzeniu w wode
ludnosci oraz pogorszeniem warunkéw produkcyjnych w rolnictwie i lesSnictwie.

[Dodatkowo] obszar ten od kilkudziesieciu lat poddany jest silnej presji antropogenicznej
w zwigzku z funkcjonowaniem w jego granicach koninsko-tureckiego zagtebia weglowego,
z ktérym stowarzyszone sa konwencjonalne elektrownie. (...)

Konsekwencjami dtugoletniej dziatalnosci wydobywczej i funkcjonowania elektrowni sa: bar-
dzo duze przeksztatcenia morfologiczne terenéw po bytych odkrywkach, zmieniony uktad hy-
drograficzny z przetozonymi ciekami, ktére miaty petnic role kanatéw odprowadzajacych wody
kopalniane badz zapewniajacych wody do chtodzenia elektrowni oraz powazne deficyty wéd,
przejawiajace sie ubytkiem poziomu wody w pobliskich jeziorach, przesuszeniem mokradet,
obnizeniem zwierciadta wod gruntowych i gtebszych poziomoéw wodonosnych oraz zanikiem
licznych ciekow. Najbardziej negatywne skutki stwierdzono w zlewni gornej Noteci, Powidzkim
Parku Krajobrazowym i jego otoczeniu oraz w zlewni Teleszyny i Warcicy.

W granicach Wielkopolski Wschodniej wystepuje wiele terenéw gorniczych, tj. przestrzeni
objetych przewidywanymi szkodliwymi wptywami robot gorniczych (co z generalnego punktu
widzenia pokrywa sie z wystepowaniem lejow depresyjnych powstatych na skutek odwodnien
gérniczych oraz nadmiernego sczerpywania zasoboéw wod podziemnych zmagazynowanych
w obrebie warstw wodonosnych). Odwadnianie kopalni odkrywkowych oraz przerzuty wod
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kopalnianych na analizowanym terenie pogtebia deficyty wodne, co szczegdlnie wyrazne
widoczne jest w pétnocnej czesci Wielkopolski Wschodniej, gdzie znajduja sie najwieksze

i najgtebsze odkrywki wegla brunatnego oraz potaczone z odwadnianymi warstwami wodo-
nosnymi jeziora. Strefa tych negatywnych oddziatywan obejmuje przede wszystkim rejon
Powidzkiego Parku Krajobrazowego oraz zlewnie gornej Noteci.

Zrodto: https://www.gov.pl/web/wody-polskie-poznan/wody-polskie-dzialaja-na-terenie-wschodniej-wielkopolski-i
-pojezierza-gnieznienskiego
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JAK DZIALA LEJ DEPRESYJNY
Cel ogoblny

Doswiadczalne poznanie mechanizmu dziatania leja depresyjnego i jego
skutkow.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« bazujac na swoich obserwacjach, wymienia najbardziej zauwazalne i najistotniejsze oddzia-
tywania gornictwa odkrywkowego na srodowisko przyrodnicze,

- wyjasnia pojecie lej depresyjny,

- obserwuje i omawia wtasnymi stowami proces opadania wod gruntowych w konsekwencji
powstawania odkrywki,

+ na podstawie mapy okresla przyblizong wielkosc leja depresyjnego,

* rozumie, ze typ podtoza ma ptyw na ksztattowanie sie leja depresyjnego.

Czas trwania: 15 minut.
Miejsce: sala lekcyjna lub teren.
Potrzebne materiaty:

pojemnik - najlepiej przezroczysty (np. wiadro, miska, plastikowe pudetko do przechowywa-
nia) o gtebokosci co najmniej 20 cm wypetnione piaskiem lub ziemia, sala z rzutnikiem lub
tablicg interaktywna albo wydrukowana mapa hydrograficzna Pojezierza Kujawskiego z od-
krywkami wegla brunatnego.

Przebieg zajec

Popros uczniow, by bazujac na swoich obserwacjach i wiedzy, wymienili najbardziej zauwa-
zalne i najistotniejsze oddziatywania gérnictwa odkrywkowego na srodowisko przyrodnicze.
Uczniowie bedacy mieszkaficami regionu gorniczego widza te zmiany na wtasne oczy. Jest to
przede wszystkim catkowite przeksztatcenie terenu i zmiany w krajobrazie (powstajg wyrobi-
ska i hatdy). Zniszczona zostaje pokrywa glebowa wraz ze wszystkimi zyjagcymi tam organizma-
mi oraz siedliskami zwierzat. Do tego dochodzg zanieczyszczenia powietrza pytami oraz emisje
gazdw ze spalania wegla. Bardzo waznym, cho¢ moze mniej widocznym dla postronnego ob-
serwatora, jest obnizenie poziomu wéd podziemnych i powierzchniowych. Starsi mieszkancy
regiondéw gorniczych borykaja sie z tym problemem od lat i widzg zmiany w lokalnym Srodowi-
sku, takie jak wysychanie rzek, wysychanie studni, wysychanie jezior oraz zamieranie roslinno-
$ci i catych ekosystemow, ktore potrzebujg wiekszej wilgotnosci. Negatywne oddziatywanie na



zasoby wodne jest jednym z najpowazniejszych skutkow dziatalnosci kopalni odkrywkowych
w Wielkopolsce Wschodniej.

Zapytaj ucznidw, czy wiedza, co jest przyczyna obnizenia poziomu wod w regionach gorniczych.
Czy ktérys z ucznidow zna pojecie leja depresyjnego? Popro$ o zdefiniowanie lub wyjasnij,

ze lej depresyjny to obszar, na ktorym poziom zwierciadta wod podziemnych obnizyt sie

w stosunku do naturalnego poziomu sprzed ingerencji w Srodowisko. Lej powstaje wskutek
wydobycia kopaliny i wypompowywania z odkrywki wody.

Przygotuj duzy najlepiej przezroczysty pojemnik o gtebokosci co najmniej 20 cm wypetniony
piaskiem lub ziemia. Wlej do niego wode, tak aby zwierciadto wody znajdowato sie na wyso-
kosci 1-2 cm ponizej poziomu piasku lub ziemi. Nastepnie gdzies blisko boku naczynia po-
dtuznym narzedziem (np. koncéwka markera) zréb okoto 12 centymetrowy otwor imitujacy
studnie. Jesli masz rurke, ktora zapobiegnie osypywaniu sie piasku, wtéz ja w otwor. Zmierzcie
za pomoca patyczka szasztykowego, na jakiej wysokosci jest woda w ,,studni”. Nastepnie po-
pros, aby wybrany uczen na drugim koncu naczynia rozpoczat wykopywanie ,odkrywki”, czyli
szerokiego i dtugiego otworu o gtebokosci mniej wiecej na ok. 10 cm. Wydobyty piasek mozna
potozyc¢ na ,hatdzie” obok albo jesli wasze naczynie ma mata srednice, odtozy¢ poza naczynie.
Zauwazamy, ze ,odkrywka” wypetnia sie woda. Po chwili zmierzcie poziom wody w ,,studni”

i zapiszcie wynik. Zwrd¢ uwage, ze aby odkrywka mogta by¢ eksploatowana, nalezy wode wy-
pompowac. Popros$ ucznia, by wybrat wode za pomoca tyzki lub innego naczynia. Co obserwu-
jemy? Odkrywka znéw zaczyna napetniac sie woda, a to powoduje, ze znéw obniza sie poziom
wody w studni. Poziom wody w studni odzwierciedla poziom wéd gruntowych.

Nastepnie na przyktadzie odkrywki Tomistawice lezacej w gminie Wierzbinek w powiecie ko-
ninskim sprawdzcie, jak duzy moze byc lej depresyjny. Wyswietl lub pokaz uczniom mape z za-
tacznika nr 1. Popros uczniow, aby korzystajac z mapy, oszacowali wielkosc leja. Zwrd¢ uwage,
ze za granice leja depresyjnego uznaje sie miejsce, w ktorym lustro wody obnizy sie co najmniej
o metr. Warto jednak pamietacd, ze dla rolnictwa i leSnictwa oraz innej roslinnosci nawet kilku-
centymetrowe obnizenie poziomu wody w gruncie ma w czasie suszy duze znaczenie.

Powierzchnia leja woko6t odkrywki Tomistawice wynosi okoto 216 km? - na tym obszarze po-
ziom wéd gruntowych obnizyt sie o co najmniej 1 m, za$ na obszarze okoto 114 km?* az 0 5 me-
tréw’. Dopowiedz, ze po otwarciu odkrywki Tomistawice w 2010 roku przeptywajaca niedaleko
rzeka Note¢ wyschta na odcinku 30 km. O 5 metrow obnizyt sie poziom Jeziora Wilczynskiego,
0 4 metry Kownackiego. Zapytaj, kto z uczniow byt nad tymi jeziorami. Popros, aby te osoby
opisaty swoje wrazenia.

7 Zrédto: Jan Przybytek, Analiza rozwoju leja depresji odkrywki wegla brunatnego Tomistawice w latach 2009-2019
i jego wptywu na stosunki gruntowo-wodne Pojezierza Kujawskiego, Przeglad Geologiczny, vol. 70, nr 7, 2022; doi:
http://dx.doi.org/10.7306/2022.18
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Wyjasnij, ze efektem leja depresji jest zachwianie stosunkéw wodnych i idace za tym zmiany

w Srodowisku przyrodniczym, m.in. wysychanie rzek i jezior, stepowienie i potencjalnie pu-
stynnienie niektérych obszaréw oraz wysychanie torfowisk, mokradet i laséw. Dodatkowo
istnienie leja ma istotny negatywny wptyw na wydajnos¢ rolnictwa, a co za tym idzie na zycie
mieszkancédw terendw wiejskich. Straty w rolnictwie i przetwérstwie rolno-spozywczym wyni-
kajace z obnizenia wod gruntowych liczone sg w setkach milionéw ztotych rocznie. A przeciez
w Wielkopolsce Wschodniej tereny rolnicze stanowig okoto 60% powierzchni. Cierpi rowniez
turystyka, widac to na przyktad w turystycznej miejscowosci Wilczyn potozonej nad wysychaja-
cym Jeziorem Wilczynskim

Jak czytamy w publikacji Polskiej Zielonej Sieci pt. ,Sprawiedliwa transformacja Wielkopolski
Wschodniej. Studium przypadku” autorstwa Mitostawy Stepien® ,Przewiduje sie, ze obnizanie
sie poziomu wod podziemnych bedzie trwato dalej przez ok. 25 do 30 lat po zamknieciu odkry-
wek. Przy jednoczesnym pogtebianiu sie zmiany klimatu, ktéra w tym regionie skutkuje dtugo-
trwatymi okresami suszy, prawdopodobne jest znaczace zmniejszenie dostepnosci wody”.

8 http://zielonasiec.pl/wp-content/uploads/Sprawiedliwa-transformacja-Wielkopolski-Wschodniej-studium-
przypadku.pdf
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Zatacznik 1. Mapa hydrograficzna Pojezierza Kujawskiego
z odkrywkami wegla brunatnego
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Zrodto mapy: Jan Przybytek, Analiza rozwoju leja depresji odkrywki wegla brunatnego Tomistawice w latach 2009-
2019 i jego wptywu na stosunki gruntowo-wodne Pojezierza Kujawskiego, Przeglad Geologiczny, vol. 70, nr 7, 2022;
doi: http://dx.doi.org/10.7306/2022.18
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WODA, KTOREJ NIE WIDZISZ
Cel ogoblny

Zwrocenie uwagi uczniow na wysoki Slad wodny Polakéw i wskazanie spo-
sobdéw na zmniejszanie posredniego zuzycia wody.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:
+ wyjasnia pojecia $lad wodny i wirtualna woda,
+ rozumie roznice pomiedzy bezposrednim a posrednim zuzyciem wody,

poznaje Slad wodny podstawowych produktow spozywczych,

potrafi wskazaé dziatania zmniejszajace posrednie zuzycie wody,

rozumie wptyw postaw konsumenckich na wysokos¢ sladu wodnego.
Czas trwania: 30 minut.

Miejsce: sala lekcyjna.

Potrzebne materiaty:

wydrukowane i pociete karteczki z zatgcznika nr 1, tabele z zatgcznika nr 2 w liczbie odpowia-
dajacej liczbie grup, kartki i otowki dla grup.

Przebieg zajec
Co to jest slad wodny?

Powiedz uczniom, ze ¢wiczenie, ktére za chwile przeprowadzicie dotyczy niewidzialnej wody.
Zapytaj, czy uczniowie domyslaja sie, o czym bedziecie mowic? Zapytaj uczestnikow, czy
wiedza, ile wody w ciggu jednej doby zuzywa bezposrednio jedna osoba w Polsce. Wyjasnij,
ze wedtug rocznika statystycznego to niemalze 100 litrow (93 litry na osobe w 2023 roku).
Tymczasem $lad wodny przecietnego Polaka to az 3900 litrow na dobe! Zapytaj uczestnikow,
czy wiedza, czym jest slad wodny, w razie potrzeby wyjasnij.

Slad wodny to catkowita ilo$¢ wody zuzytej przez nas bezposrednio i posrednio. katwo jest
pamieta¢ o wodzie zuzywanej bezposrednio, bo widzimy jg i ptacimy za nig comiesieczne
rachunki. Woda zuzyta posrednio (czyli woda wirtualna) jest dla nas niewidoczna, jest to woda
potrzebna do wyprodukowania towardéw i ustug, z ktérych korzystamy. Zapytaj, czy uczniowie
sg w stanie wymienic jakas rzecz, ktorej produkcja nie wymaga uzycia wody?

Dla przyktadu, wirtualna woda potrzebna do produkcji miesa wotowego to woda uzyta
do uprawy roslin, z ktérych produkuje sie pasze dla kréw oraz woda potrzebna w procesie



produkcji tej paszy, woda ktérag bydto wypija w ciggu swojego zycia, woda niezbedna do
utrzymania czystosci w oborze oraz woda zuzyta podczas uboju zwierzat. Jesli kupujemy prze-
tworzony produkt z miesa wotowego (np. wedline) dochodzi do tego jeszcze woda zuzyta na
réznych etapach produkgji.

Sredni $lad wodny mieszkanca Polski wynosi 3900 litrow/dobe, gdy odejmiemy od tej warto-
$ciilos¢ wody zuzywanej bezposrednio (93 litry) okaze sie, ze Srednie zuzycie wody wirtualnej
przez kazdego mieszkanca naszego kraju wynosi 3807 litrow. Zapytaj, czy wirtualna woda
potrzebna do produkcji naszych rzeczy zawsze pochodzi z terenu naszego kraju? W przypadku
Polski 75% wirtualnej wody pochodzi z zasobow krajowych, reszta to woda wykorzystana do
produkcji w innych czesciach swiata. Zuzywamy wiec nie tylko wtasng wode, lecz jako kon-
sumenci siegamy po zasoby innych krajéw, czesto takich, ktorych mieszkancy borykaja sie

z niedoborami wody pitnej.

Slad wodny obiadu

Aby uswiadomic uczniom jak duzo wirtualnej wody kryje sie za produkcja przedmiotéw na co
dzien przez nas uzywanych, zaproponuj nastepujace ¢wiczenie dotyczace zywnosci.

Podziel grupe na mniejsze zespoty (optymalnie sze$¢ zespotow), kazdemu zespotowi daj kar-
teczke z zestawem sktadnikow spozywczych (zatacznik nr 1). Popros, aby kazdy zesp6t z wy-
pisanych na karteczce sktadnikow przygotowat przepis na potrawe dla czterech oséb. (Wazne
jest, aby uczniowie oszacowali ile gramoéw/kilogramow danego sktadnika beda potrzebowad,
biorac pod uwage, ze najes¢ maja sie cztery osoby, nie muszg opisywac catego procesu przy-
gotowania). Gdy przepisy z doktadnymi iloSciami sktadnikow beda gotowe, daj kazdej grupie
tabele ze sladem wodnym poszczegoélnych produktéw (zatacznik nr 2) i popros, aby wyliczyli
catkowity $lad wodny wymyslonej potrawy.

Gdy grupy beda gotowe, popros kazda z nich o prezentacje swojego przepisu oraz podanie $la-
du wodnego kazdej potrawy. Zapisz wyniki na tablicy. Zastandwcie sie z czego wynikaja duze
roznice w wynikach? Porozmawiajcie o tym, dlaczego $lad wodny produktow odzwierzecych
jest wyzszy niz wiekszosci produktow roslinnych?

Jak ograniczyc¢ swoj slad wodny?

Jakie wnioski nasuwaja sie uczestnikom po tym ¢wiczeniu? Jakie dziatania mozemy podejmo-
wac, aby ograniczyc¢ nasz Slad wodny? Ponizej znajdziesz przyktadowe odpowiedzi.

« Ogranicz bezposrednie zuzycie wody.

« Uwzgledniaj slad wodny produktéw, decydujac co jesz i kupujesz.

« Wybieraj produkty o mniejszym sladzie wodnym.

« Kupuj produkty z krajow, ktore nie borykaja sie z problemem niedoboru wody.

- Jak najczesciej wybieraj diete roslinna.

WODA, KTOREJ NIE WIDZISZ



« Nie marnuj jedzenia.

« Kupuj tylko potrzebne rzeczy, stosuj zasade 3R (reduce, reuse, recycle).

- Jesli sie da naprawiaj, zamiast kupowac nowe rzeczy.

- Dziel sie wiedzg na temat sladu wodnego.

- Domagaj sie informacji o cyklu zycia produktu i o jego $ladzie wodnym.

- Naciskaj na tworzenie regulacji prawnych zabezpieczajgcych zasoby wodne krajow z proble-
mem niedoboru wody.

« Oszczedzaj prad!

Na koniec powiedz uczniom, ze indywidualne oszczedzanie wody przez ludzi i zmniejszanie
wtasnego sladu wodnego ma sens, ale rownie wazne, jesli nie wazniejsze, sa rozwigzania syste-
mowe. Wyjasnij, ze w Polsce ponad 70% zasobow wodnych zuzywa przemyst, gtownie produk-
cja energii. Przestawiajac gospodarke na odnawialne zrodta nie tylko zmniejszymy nasz wptyw
na zmiany klimatu, ale tez bedziemy w stanie znaczaco zmniejszy¢ zuzycie stodkiej wody.

WODA, KTOREJ NIE WIDZISZ



Zatacznik 1. Sktadniki potraw dla grup

grupal

- makaron
 brokut
«czosnek
- ser
«arbuz

grupa 4
-maka
*mleko
-jajka

« truskawki
-kawa
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grupa 2
-ziemniaki
-wieprzowina
- kapusta

« Sliwki

- herbata

grupa 5
-chleb
-wotowina
-cebula

- pomidory
-maliny

grupa 3

*ryz

« kurczak

- kukurydza

-marchewka

« SOk poma-
ranczowy

grupa 6
-banany

- czekolada
»masto
-maka

- cukier



Zatacznik 2. Tabela sladu wodnego produktow spozywczych

Ilos¢ litrow wody zuzytej na wyprodukowanie 1 kg produktu

Produkty miesne
- Wieprzowina

+ Wotowina

+ Kurczak

Nabiat
+ Mleko
+ Masto
« Ser z6tty
- Jajka

Produkty zbozowe
- Maka

« Makaron

* Ryz

+ Chleb

Warzywa

« Ziemniaki

- Satata

« Pomidory

+ Cebula

« Czosnek

« Marchewka
+ Groszek

- Kalafior

+ Brokut

+ Kukurydza
 Szpinak

« Ogorki

- Kapusta

5988
15415
4325

1020
5553
3178
3300

1849
1849
1673
1608

287
237
214
272
589
195
595
285
285
1222
292
353
237

Owoce

« Banany

« Cytryny

« Pomarancze
+ Jabtka

+ Brzoskwinie
« Gruszki

« Wisnie

- Sliwki

« Truskawki

+ Arbuz

« Winogrona
+ Maliny

Inne

» Keczup

+ Czekolada

- Kawa

+ Herbata

+ Sok pomaranczowy

+ Cukier z burakow cukrowych
« Cukier trzcinowy

+ Olej stonecznikowy

+ Olej rzepakowy

790
642
560
822
910
922
1604
2180
347
235
608
413

534
17196
18925

8856
1018

920
1782
6792
4301

Zrodto: Mekonnen, M.M. and Hoekstra, AY. (2010) The green, blue and grey water footprint of farm animals and animal
products, Value of Water Research Report Series No.48, UNESCO-IHE.
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GLOBALNE SNIADANIE - DOSTEP
DO ZYWNOSCI A ZMIANY KLIMATU

Cel ogolny

Uswiadomienie uczestnikom nieréwnosci w dostepie do zywnosci na Swiecie oraz ukazanie
przyczyn tego zjawiska w kontekscie zmiany klimatu.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ wskazuje miejsca pochodzenia niektérych sktadnikow spozywczych obecnych na naszych
stotach,

« utrwala wiadomosci na temat gestosci zaludnienia na poszczeg6lnych kontynentach,

+ podaje przyczyny nierownego dostepu do zywnosci na Swiecie,

+ rozumie powigzanie miedzy zmianga klimatu a utrudnionym dostepem do zywnosci w nie-
ktorych miejscach Swiata.

Czas trwania: 45 minut.

Miejsce: sala, w ktdrej uczniowie moga usigéé w okregu z potgczonymi kilkoma stotami na
$rodku lub miejscem na potozenie wspélnej pracy na podtodze.

Potrzebne materiaty:

arkusz papieru pakowego, wydrukowana mapa konturowa Swiata z zatagcznika nr 1, kredki,
markery, duza, Scienna mapa $wiata (polityczna lub fizyczna), 27 drobnych elementéw jedne-
go rodzaju i 45 drobnych elementéw innego rodzaju (np. orzechy, guziki, fasolki), wydrukowa-
na tabela z zatacznika nr 2, wydrukowane i pociete zdania z zatacznika nr 4.

Przebieg zajec
Skad przybywasz sniadanko?

Na poczatek powiedz uczniom, ze na zajeciach zajmowac sie bedziecie tematem zywnosci.
Zapytaj uczestnikow, jakie sg ich ulubione potrawy i napoje, porozmawiajcie o tym przez chwi-
le. Nastepnie popros, aby przypomnieli sobie, co jedli i pili przez ostatnie dwa dni. Roztéz na
podtodze lub potaczonych stotach duzy arkusz papieru, np. pakowego. Na srodku pot6z kontu-
rowag mape Swiata (wydrukowang z zatacznika nr 1) i na razie zakryj ja. Popro$ uczniéw, aby na
pozostatej, wolnej czesci papieru narysowali, co jedli i pili w ciggu ostatnich dni. Jakie owoce
jedli, jakie przyprawy pojawity sie w obiedzie, z czego zrobiony byt dzem, z jakich sktadnikow
zrobiona byta zupa, jakie jedli orzechy, co pili. Zadbaj o to, by narysowane rzeczy nie powtarza-
ty sie i by pojawita sie duza réznorodnosc produktéw. Poswieccie na to nie wiecej niz 10 minut.



Nastepnie odkryj mape i popros$ uczniow, aby postarali sie potaczy¢ rysunki produktéw

z miejscem na Swiecie, w ktorym dane owoce, orzechy, przyprawy i inne produkty rosna.
Prawdopodobnie pojawi sie wiele watpliwosci, a w wielu przypadkach w ogéle nie bedzie
wiadomo, skad pochodzi dany produkt, aby utatwi¢ uczniom zadanie mozesz da¢ im wydruko-
wana tabele pochodzenia produktow z zatacznika nr 2. Jesli przeprowadzasz zajecia w sezonie
jesienno-zimowym, zwr6o¢ uwage ucznidw na to, ze wiele produktéw, ktére rosng w Polsce

W sezonie wegetacyjnym, po jego zakonczeniu sprowadza sie z innych rejonéw Swiata.

Omowcie rysunek, ktadac nacisk na to, ze mnostwo jedzenia produkowanego na globalnym
Potudniu trafia na stoty na Potnocy, setki tysiecy rolnikow na Potudniu pracuje po to, zeby$smy
mogli zjes¢ czekolade, banany, ananasy i wypic¢ kawe. Wyjasnij uczniom, ze wynagrodzenia rol-
nikdw z Potudnia za ich ciezka prace czesto sg tak niskie, ze nie wystarczaja na zakup zywnosci
dla ich wtasnej rodziny, co skutkuje ogromnym ubostwem wsrod tej grupy spoteczne;j.

»Drobni rolnicy, pasterze i rybacy wytwarzajg okoto 70 proc. Swiatowego zaopatrzenia w zyw-
nos¢, ale sg szczegblnie narazeni na brak bezpieczenstwa zywnosciowego, a ubdstwo i gtod sa
najbardziej dotkliwe wsrdd ludnosci wiejskiej - zwraca uwage organizacja pomocowa Action
Against Hunger™.

Ponadto zwrd¢ uwage na to, ze transport zywnosci na duze odlegtosci jest dodatkowym zro-
dtem gazow cieplarnianych, emitowanych przez przemyst spozywczy, dlatego warto w miare
mozliwosci wybiera¢ produkty lokalne i sezonowe.

Wyswietl wykres z zatgcznika nr 3 lub bezposrednio ze strony https://ourworldindata.org/fo-

od-choice-vs-eating-local przedstawiajacy emisje gazoéw cieplarnianych z produkcji zywnosci,

mierzone w kilogramach ekwiwalentu dwutlenku wegla (CO,eq) na kilogram produktu. Popro$
uczniow, aby przeanalizowali emisje zwigzane z r6znymi produktami spozywczymi. Wnioski
powinny nasunac sie same. Jesli chcemy zmniejszy¢ slad weglowy swojego jedzenia, powin-
nismy zwracac uwage zaréwno na to, co jemy, jak rowniez na to skad to jedzenie pochodzi,

a przede wszystkim nie marnowac zywnosci.

Powiedz ile jesz, a powiem Ci, skad jestes

Kolejnym etapem zajec bedzie uswiadomienie sobie nieréwnosci w dostepie do zywnosci

w roznych czesciach swiata. Roztéz na stole mape Swiata (fizyczna lub polityczna) duzego
formatu (np. scienng). Przygotuj 27 drobne przedmioty, ktore beda symbolizowaty popula-
cje ludzi na Ziemi, moga to by¢ guziki, orzechy, figurki. Popros uczniéw, zeby w toku dyskusji
zadecydowali, a nastepnie roztozyli przedmioty symbolizujace ludzi na poszczegélnych kon-
tynentach, tak aby odzwierciedlaty one proporcjonalnie i w duzym uproszczeniu, liczbe ludzi

9 https://forsal.pl/swiat/artykuly/8325219,glod-to-nadal-wielki-problem-swiata-dotyczy-co-dziesiatego-czlowieka.
html
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zyjacych na poszczegdlnych kontynentach. Po zakonczeniu pracy, w razie potrzeby, zweryfikuj
ustalenia ucznidw i rozt6z prawidtowo ,ludziki” na mapie (zgodnie z informacjami z zataczni-
ka nr 3). Nastepnie wyjmij 45 innych drobnych elementoéw np. guzikéw, fasolek itp. i popros

o roztozenie na mapie proporcjonalnie do konsumowanej przez spoteczenstwo danego konty-
nentu zywnosci (chodzi o zywnos$¢ kupowana, nie tylko zjadana, ale rowniez marnowang). Gdy
uczniowie skoncza, zweryfikuj poprawnos¢ zadania z pomoca tabeli z zatgcznika nr 3.

Jak zmiana klimatu wptywa na dostep do zywnosci?

Gdy juz wszystkie elementy na mapie beda wtasciwie utozone zapytaj, czy na Swiecie produku-
je sie wystarczajaco duzo pozywienia, zeby wszyscy sie najedli? Nastepnie popros, aby ucznio-
wie wymienili jak najwiecej przyczyn nierbwnego dostepu do jedzenia na Swiecie. Za kazdym
razem, gdy kto$ poda przyczyne, ktadz karteczke z odpowiednim napisem (zatagcznik nr4) na
mapie. Jesli uczniowie nie beda w stanie wymysli¢ wszystkich przyczyn, uzupetnij ich wypo-
wiedzi i dotéz karteczki, ktore sie jeszcze nie pojawity.

Gdy pomysty sie wyczerpig popros, aby wybrali sposrdd napisanych na kartkach przyczyn te,
ktore wigza sie jakos ze zmiang klimatu - potozcie je obok siebie, tak by byty dobrze widocz-
ne. Pomoz, jesli nie beda mogli znalez¢ powigzania. Powiedz, ze zmiana klimatu wptywa na
wszystkie aspekty zycia ludzi na Swiecie, na Potnocy i na Potudniu, réwniez na bezpieczenstwo
zywnosciowe.

Dodatkowe informacje dla nauczyciela

Raport Koalicji Klimatycznej opublikowany w 2020 roku ostrzega, ze jesli nie osiggniemy celow
Porozumienia Paryskiego i nie zatrzymamy wzrostu globalnej temperatury ponizej 2°C, to bez-
pieczenstwo zywnosciowe zaréwno na poziomie globalnym, jak i lokalnym bedzie zagrozone.
Bezpieczenstwo zywnosciowe to stan, w ktérym wszyscy ludzie maja fizyczny i ekonomiczny
dostep do wystarczajacej ilosci zywnosci o wysokiej jakosci. Skutki zmiany klimatu w najwiek-
szym stopniu wptywaja i beda wptywad na produkcje rolna, jako sektor gospodarki bezposred-
nio zalezny od warunkéw pogodowych. Szczeg6lnie narazone sg systemy rolno-pastwiskowe
w Afryce i Ameryce Potudniowej, ktore zapewniaja bezpieczenstwo zywnosciowe znaczacej
liczbie ludnosci.

Zrodto: https://klimatycznabazawiedzy.org/raport/wplyw-zmiany-klimatu-na-bezpieczenstwo-zywnosciowe-polski/
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Dodatkowe informacje dla nauczyciela

Pogtebiajace sie globalne kryzysy przyczyniaja sie do utrzymujacego sie trzeci rok z rzedu wy-
sokiego poziomu niedozywienia. W 2023 r. gtodu doswiadczyta co 11. osoba na Swiecie i co 5.
w Afryce - wynika z najnowszego raportu o stanie bezpieczenstwa zywnosciowego i zywienia
na Swiecie (SOFI), opublikowanego przez pie¢ wyspecjalizowanych agend Organizacji Narodéw
Zjednoczonych.

Regionalne prognozy dotyczace niedozywienia bardzo sie réznia. Odsetek populacji zmagaja-
cej sie z gtodem nadal rosnie w Afryce, gdzie osiggnat ponad 20%. Na niezmienionym pozio-
mie (ponad 8 %) pozostaje w Azji. Tam nadal jednak stanowi powazne wyzwanie, poniewaz to
w tym regionie mieszka ponad potowa wszystkich osob zmagajacych sie z gtodem. Postepy

w ograniczaniu tego problemu zanotowano natomiast w Ameryce tacinskiej (ponad 6%).

Raport podkresla, ze dostep do odpowiedniej zywnosci nadal pozostaje nieosiggalny dla
miliardéw ludzi. W 2023 r. z umiarkowanym lub powaznym brakiem bezpieczenstwa zywno-
Sciowego na catym sSwiecie zmagato sie ponad 2,3 mld ludzi. Ta liczba nie zmienita sie zna-
czaco od ostrego wzrostu w 2020 r., w trakcie pandemii COVID-19. W$r6d nich ponad 864 min
doswiadczato powaznego braku bezpieczenstwa zywnosciowego, czasami nie jedzac przez
caty dzien lub dtuzej. Ta liczba pozostaje niezmiennie wysoka od 2020 r. i cho¢ sytuacja popra-
wita sie w Ameryce tacinskiej, nadal stoimy przed powaznymi wyzwaniami. To dotyczy przede
wszystkim Afryki, gdzie 58% populacji doswiadcza umiarkowanego lub powaznego braku
bezpieczenstwa zywnosciowego.

Kluczowym problemem jest wymiar ekonomiczny - ponad 2,8 mld ludzi nie moze sobie
pozwoli¢ na zdrowa diete. Najbardziej jest to widoczne w krajach o niskich dochodach, gdzie
problem ten dotyka ponad 70% populacji, w porownaniu do niewiele ponad 6% w krajach
zamoznych. Te wartosci spadty ponizej poziomow sprzed pandemii w Azji oraz w Ameryce
Pétnocnej i Europie, podczas gdy znaczaco wzrosty w Afryce.

Problem braku bezpieczenstwa zywnosciowego i niedozywienia pogtebia sie z powodu kombi-
nacji i jednoczesnego wystepowania szeregu czynnikéw. Coraz czestsze i bardziej dotkliwe sg
konflikty, zmiany klimatyczne i spowolnienia gospodarcze. Jednocze$nie utrzymuja sie ro-
snace ceny zywnosci, co w wielu krajach niweluje osiggniecia ekonomiczne. Te kwestie nakta-
daja sie tez na takie czynniki, jak brak dostepu do zdrowej zywnosci, szkodliwe warunki zycia

i utrzymujace sie nierownosci.

Zrodto: https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/w-2023-roku-glodu-doswiadczylo-733-mln-osob
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Zatacznik 1. Konturowa mapa swiata
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Zatacznik 2. Pochodzenia zywnosci

PRODUKT
banany

mango

awokado

Kiwi

pomarancze, mandarynki, cytryny
grejpfruty, pomelo
granat

winogrona

ryz

kakao

kawa

herbata

migdaty

pistacje

orzechy nerkowca
orzechy wtoskie
orzechy ziemne
sezam

cynamon

imbir

pieprz czarny
gozdziki

czosnek

pomidory, papryka, ogérki, cukinia, baktazan,

brokut, kalafior, seler naciowy

KRAJE POCHODZENIA

Ekwador, Kolumbia, Nikaragua
Meksyk, Indie, Brazylia

Peru, Izrael, Kolumbia

Wrtochy, Grecja, poza sezonem Nowa Zelandia
Hiszpania, Grecja, lzrael, Turcja, RPA, Argentyna
Izrael, Chiny, RPA, Tunezja, Turcja
Hiszpania, Egipt, Izrael

Wtochy, Hiszpania, Peru, Chile, RPA
Wietnam, Kambodza

Wybrzeze Kosci Stoniowej, Ghana
Brazylia, Wietnam

Kenia, Chiny, Indie

Stany Zjednoczone, Hiszpania

Iran, Stany Zjednoczone, Turcja
Wietnam, Brazylia, Tanzania
Polska, USA, Chile, Chiny, Wegry
Argentyna, Chile, USA

Sudan, Indie

Madagaskar, Indonezja

Chiny, Peru, Tajlandia

Indie, Malezja, RPA

Tanzania, Madagaskar, Indonezja
Chiny, Hiszpania

Poza sezonem:

Hiszpania, Wtochy, Turcja, Grecja

Wiecej na https://worldpopulationreview.com/categories/agriculture
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Zatacznik 3. Emisje gazow cieplarnianych w produkcji zywnosci z podziatem na

Food: greenhouse gas emissions across the supply chain

Aboveground changes in
biomass from deforestation,
and belowground
changes in soil carbon

Our World

in Data

S5
AR
U\

Emissions from energy use Emissions from the production
in the transport of packaging materials,
of food items in-country er material transport
and internationally and end-of-life disposal

Processing

Emissions from energy use in
the process of converting raw
agricultural products
into final food items

Methane emissionsfrom cows, On-farm emissions

methane fromrice, from crop production
emissions from fertilizers, andits processing

manure, and farm machinery into feed for livestock

Transport emissions are very
small for most food products

Beef (beef herd) 60
Lamb & Mutton | 24 A Methane production from cows, and land conversion for grazing and animal feed
means beef from dedicated beef herds has a very high carbon footprint.
Cheese []21
i Dail -product: beef fi dairy herd
Beef (da|r\/ herd) | 21 haas‘2/\23\/5:23gtfo?vrfnoeoat:zsrinetetha?tr?ed?;ravtesgesef herds.
Chocolate 19
Coffee 17
Prawns (farmed) [l 12
Palm Oil 8
Plg Meat I 7 Pigs and poultry are non-ruminant livestock so do not produce methane.
Pou \try Meat I 6 They have significantly lower emissions than beef and lamb.
Olive Ol 6
Fish (farmed) |5
Eggs 4.5
Rice ‘ 4 Flooded rice produces methane, which dominates on-farm emissions.
Fish (Wi|d catch) 3 ‘Farm’ emissions for wild fish refers to fuel used by fishing vessels.
Milk 13 Methane production from cows means dairy milk
has significantly higher emissions than plant-based milks.
Cane Sugar 3 )
Groundnuts 2.5
Wheat & Rye 1.4
Tomatoes 1.4
Maize (Corn) 1.0 CO, emissions from most plant-based
Cassava 1.0 products are as much as 10-50 times
Soymilk [I0.9 lower than most animal-based products.
Peas |0.9 Factors such as transport distance, , packaging,
Bananas MO.7 or specific farm methods are often
small compared to importance of food type.
Root Vegetables 0.4 P b P
Apples §0.4
Citrus Fruit i§0.3
Nuts 0.3_J
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Nuts have a negative land use change figure

because nut trees are currently replacing croplands;
carbon is stored in the trees.

Greenhouse gas emissions per kilogram of food product
(kg CO,-equivalents per kg product)

Note: Greenhouse gas emissions are given as global average values based on data across 38,700 commercially viable farms in 119 countries.
Data source: Poore and Nemecek (2018). Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. Science. Images sourced from the Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems.

Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

-local

ing

-vs-eat

Ice

//ourworldindata.org/food-choi

Zrédto: https:



Zatacznik 4. Podziat ludzi i Zzywnosci na kontynentach

uzasadni¢ dlaczego w tabelce mowa o ludzikach i cukierkach

rok 2023

ludnosé w mln

ludnosé %

27 elemetéw
symbolizuja-
cych populacje
zywnos¢ %

45 elementow
symbolizuja-
cych zywnos¢

Swiat

8 045

100%

27 os.

100%

45

Afryka

1460

18,2%

8,95

Ameryka
Pétnocna

378

4,7%

10,07
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Ameryka
Potudniowa
i sSrodkowa

665

8,3%

15,10

Azja

4753

59,1%

16

46,17

22

Europa

742

9,2%

18,55

10

Australia
+ Oceania

45

0,6%

1,16



Zatacznik 5. Przyczyny nierownego dostepu do zywnosci

ubostwo konflikty zbrojne

migracje (np. z wsi do miast,
uchodzcy klimatyczni, uchodzcy wojenni)

niewydolne rzady
niesprawiedliwe stosunki handlowe
subwencjonowanie rolnictwa na pétnocy
zawtaszczanie ziemi
nierdwny podziat dobr w dostepie do ziemi
zmiany klimatu powodzie
susze pozary
kleski zywiotowe np. trzesienia ziemi
problemy z transportem pandemia
szkodniki choroby roslin i zwierzat

ekstremalne zjawiska pogodowe
np. huragany i gradobicie

pustynnienie i erozja gleb
marnowanie zywnosci

niszczenie nadwyzek zywnosci
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zanieczyszczenie srodowiska, ktore zmniejsza
wydajnosc rolnictwa/rybotowstwa

przetawianie morz i oceanéw

produkcja dobr luksusowych kosztem
upraw podstawowych produktéw
zywieniowych np. zbdz

przeznaczanie upraw na biopaliwa
spekulacje cenami zywnosci

uwarunkowania geograficzne
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ZMIANA KLIMATU
A ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
- JAKICH NIE MYLIC?

Cel ogoblny

Uswiadomienie uczniom réznicy miedzy zanieczyszczeniem powietrza a zmiana klimatu, a tak-
ze roznych sposobdw przeciwdziatania tym zjawiskom.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:
« wymienia niektore przyczyny zanieczyszczenia powietrza,

odrdznia zanieczyszczenie powietrza (smog) od gazéw cieplarnianych i zmiany klimatu,

+ wymienia najwazniejsze ,,sktadniki smogu”: pyty zawieszone, dwutlenek azotu (NO,), dwu-
tlenek siarki (SO,), ozon (05;), tlenek wegla (CO),

 wymienia najwazniejsze gazy cieplarniane: dwutlenek wegla (CO,) i metan (CH,) oraz pare
wodna,

+ wie, co 0znaczaja skroty PM10, PM2,5,

« wymienia kilka sposobow na zmniejszenie zanieczyszczen powietrza.

Czas: 45-90 minut.

Miejsce: sala lekcyjna z dostepem do internetu i rzutnikiem lub tablica interaktywna.
Potrzebne materiaty

tablica szkolna lub dwa duze arkusze papieru (np. papier pakowy) i markery, kartka papieru
formatu A4 oraz przybory do pisania/rysowania w 3-4 kolorach dla kazdego ucznia.
Przebieg zajec

Czym jest smog?

Na poczatku zaje¢ popros uczniow o przypomnienie, z czego sktada sie powietrze. W razie
potrzeby uzupetnij wypowiedz uczniow. Powietrze to otaczajaca cata kule ziemska mieszania
roznych gazow, sa to przede wszystkim azot 78%, tlen 21%, argon i inne gazy szlachetne 1%,
a takze dwutlenek wegla i para wodna. W powietrzu niestety znajduja sie tez zanieczyszczenia
pochodzenia naturalnego i antropogenicznego, czyli wynikajace z dziatalnosci ludzi.

Nastepnie zaproponuj uczniom obejrzenie krotkiego filmu na temat smogu dostepnego pod
adresem: https://www.youtube.com/watch?v=3MWogjSo3-M



https://www.youtube.com/watch?v=3MWogjSo3-M

Popros ich, zeby kazdy indywidulanie w takcie ogladania wynotowat najwazniejsze wedtug
nich wiadomosci. Wspélnie uporzadkujcie i uzupetnijcie wiedze na temat smogu.

Omowcie pojecia takie jak smog i niska emisja, pochodzenie zanieczyszczen odpowiedzial-
nych za smog. Omowcie rodzaje zanieczyszczen tworzacych smog. Przypomnij lub wyjasnij,
ze smog to nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane nadmiernym zanieczyszcze-
niem powietrza, powstajace przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci. W Polsce smog
najbardziej odczuwany jest od listopada do stycznia. Jego powstawaniu sprzyja uksztattowa-
nie powierzchni (doliny) i zwarta zabudowa. Gtéwna przyczyng smogu jest tzw. niska emisja,
czyli pyty i gazy unoszace sie nisko nad ziemig (do 40 metrow), pochodzace przede wszystkim
z przestarzatych domowych piecéw grzewczych i lokalnych kottowni weglowych, w ktérych
spalanie wegla odbywa sie w nieefektywny sposéb, a takze z transportu spalinowego. Smog
w Polsce sktada sie przede wszystkim z tlenkdéw wegla, tlenkdéw azotu i dwutlenku siarki i naj-
bardziej szkodliwych pytéw PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)pirenu.

Mozemy wyeliminowac smog z naszego zycia

Uczniowie powinni zapamietad, ze smog powstaje przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgot-
nosci, gdy powietrze miesza sie z zanieczyszczeniami. Powstaje tam, gdzie jest duzo zanie-
czyszczen, czyli w miejscowosciach, gdzie wiele domow ogrzewanych jest tzw. kopciuchami,
czyli przestarzatymi piecami, opalanymi ztej jakosci weglem i drewnem, w mniejszym stopniu
za smog odpowiedzialny jest transport i przemyst. Cho¢ zanieczyszczenia sktadajace sie na
smog przemieszczaja sie w powietrzu, to jest to zjawisko stosunkowo lokalne, co tatwo zaob-
serwowac podrozujac zima przez mate miejscowosci - jakoS¢ powietrza znaczaco poprawia sie
po opuszczeniu zadymionych przez mieszkancow wsi czy miasteczek. Smog jest problemem,
ktoéry stosunkowo tatwo rozwigzac poprzez wyeliminowanie zrédet zanieczyszczen. Wspolnie
zastanowcie sie, jakie dziatania sa skuteczne w walce ze smogiem. Wypiszcie pomysty na tabli-
cy lub duzym arkuszu papieru.

Ogrzewanie:

Wymiana starych nieefektywnych piecéw, tzw. kopciuchdw, na nowoczesne piece lub inne Zrédta
ciepta. Rezygnacja z wegla na rzecz innych sposobow ogrzewania a gdy to niemozliwe - stoso-
wanie dobrej jakosci wegla i dobrej techniki palenia w piecu. Zakaz palenia Smieci! Stosowanie
odnawialnych zrodet energii. Ocieplenie budynkow i wymiana okien, by zmniejszyc ilos¢ energii
potrzebnej do ogrzania.

Transport:

Ograniczenie jazdy samochodem na rzecz komunikacji miejskiej lub roweru (pod warunkiem, ze
jakos¢ powietrza jest dobra). Rezygnacja z najbardziej kopcgcych samochoddéw na rzecz samo-
choddéw niskoemisyjnych, o mniejszym zuzyciu paliwa, mniejszych. Wybieranie lepszego paliwa.
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Regularne kontrole emisji spalin, reqgularna wymiana filtra czgstek statych w pojazdach z silnika-
mi diesla. Ekologiczna jazda samochodem (ecodriving), tagodne ruszanie i hamowanie, wytgcza-
nie silnika na postojach. Wprowadzenie w miastach stref bez samochoddw lub spowolnionego
ruchu. Budowa obwodnic, by samochody szczegdlnie ciezarowki nie przejezdzaty przez Srodek
miejscowosci. Korzystanie z transportu elektrycznego (samochody, tramwaje, trolejbusy).

Przemyst:
Instalowanie filtréw kominowych. Wprowadzanie nowych czystszych technologii w produkcji.
A ponadto:

Sadzenie drzew w miastach, wzdtuz drog, wokot zaktadow przemystowych. Rezygnacja z dmu-
chaw do odkurzania lisci.

Dlaczego wymiana kopciuchdéw nie uratuje klimatu?

Nastepna czesc¢ zaje¢ poswiec na to, by uczniowie zrozumieli réznice miedzy smogiem a zmia-
na klimatu. Mylenie tych dwéch pojed, ich przyczyn i sposobdw rozwigzania tych problemoéw
jest czesto spotykane w mediach, internecie czy wypowiedziach politykéw. Wynika to z niezro-
zumienia obydwu proceséw, jak i pokrywajacych sie czesciowo zroédet zanieczyszczen. Wyjasnij,
ze zmiana klimatu to dtugotrwate przeksztatcenia elementow klimatu, ktére potrafig utrzymy-
wac sie przez dtugi okres, mogacy trwac lata, dekady lub nawet stulecia. Przyczyna obecnie
obserwowanej gwattownej zmiany klimatu sg gazy cieplarniane pochodzenia antropoge-
nicznego, przede wszystkim dwutlenek wegla, metan, podtlenek azotu, ktorych zrédtem jest,
podobnie jak w przypadku smogu, spalanie paliw kopalnych w kopciuchach i samochodach,
ale takze rolnictwo (m.in. nawozy, hodowla zwierzat, przeksztatcanie gruntéw - np. osuszanie
torfowisk), budownictwo, przemyst, energetyka, wydobycie paliw kopalnych (kopalnie) i wiele
innych. Gazy cieplarniane (poza naturalnie wystepujaca parg) maja dtuga trwatos¢ (od 12 do
50 000 lat), co oznacza, ze nawet jesli przestaniemy je wypuszcza¢ do atmosfery, to bedg one
oddziatywac na klimat jeszcze przez dziesiatki, setki czy tysiagce lat. Gazy cieplarniane dziataja
jak szklarnia, czy pozostawiony na stoficu zamkniety samochéd - nie pozwalaja uciec z powro-
tem nagromadzonemu cieptu. Cho¢ sam efekt cieplarniany jest naturalnym procesem, to ilos$¢
gazow cieplarnianych wyemitowanych przez ludzko$¢ w ciggu ostatnich 100 lat spowodowata
gwattowne zmiany w klimacie Ziemi i globalny wzrost sredniej temperatury 0 1,1°C, co juz
teraz skutkuje zwiekszeniem czestotliwosci i skalg ekstremalnych zjawisk pogodowych, pod-
noszeniem sie poziomu oceanow, zmianami w ekosystemach, chorobami, suszami i powodzia-
mi, a co za tym idzie stratami w rolnictwie, migracjami - skutkéw zmiany klimatu jest bez liku,
a wielu jeszcze nie znamy.

ZMIANA KLIMATU A ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA - JAK ICH NIE MYLIC?



,Zeby oczysci¢ powietrze ze smogu, nie trzeba rezygnowac ze spalania paliw kopalnych

i biomasy - wystarczy spalac je ,czysto” Jednak by spowolnic¢ zmiane klimatu, by uchro-
nic sie przed katastrofq klimatyczng, potrzebne sq duzo bardziej radykalne kroki: musimy
w ogdle przestac korzystac z paliw kopalnych jako zrodta energii.”

Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy wspotczesnej wiedzy o zmianie klimatu,
(red.) M. Budziszewska, A. Kardas, Z. Bohdanowicz, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, 2023

Na zakonczenie zajec¢ zwro¢ uwage mtodziezy na rysunkowy sposéb prezentowania tresci

w ogladanym wczesniej filmie. Zaproponuj im wykonanie notatek wizualnych wykorzystu-
jacych schematyczne, bardzo uproszczone rysunki, zapadajace w pamiec skojarzenia i dwa
lub trzy kolory, ktére pozwola wyodrebnic, czy wyrdznic niektére tresci. Tematem notatki dla
mtodszych uczniow moze byc temat smogu, a starszym mozesz zaproponowac porownanie
problemu smogu i zmiany klimatu. Popros, aby uwzglednili rodzaje i zrodta zanieczyszczen,
zasieg terytorialny i czasowy problemu, skutki dla cztowieka i Srodowiska, sposoby przeciw-
dziatania. Zachec uczniéw do siegania po dodatkowe zrédta wiedzy przy tworzeniu notatek.
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A JAKTY MYSLISZ?
Cel ogoblny

Umozliwienie uczniom zetkniecia sie z dylematami dotyczacymi form i me-

tod dziatan na rzecz ochrony klimatu i wyrobienie wtasnej opinii, a przy

okazji zwrocenie uwagi na wielos¢ zagadnien, z ktorymi mierza sie zarowno osoby prywatne,
jak i aktywisci czy politycy.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

* Wwyraza swojg opinie na temat roznych zagadnien dotyczacych zmiany klimatu oraz argu-
mentuje swoje zdanie,

« stucha argumentéw innych i na ich podstawie moze zweryfikowac swoje podejscie.

Czas: od 15 od 45 minut w zaleznosci do ilosci wykorzystanych pytan oraz aktywnosci grupy
i ich checi do dyskutowania.

Miejsce: przestronna sala lub teren, w ktérym uczniowie bedg mogli swobodnie sie
przemieszczac.

Potrzebne materiaty

napisy ,zgadzam sie” i ,nie zgadzam sie”.

Przebieg zajec

Zaproponuj uczniom udziat w ¢wiczeniu, w ktorym beda mogli wyrazi¢ swojg opinie na tematy
zwigzane ze zmiang klimatu. Wyjasnij, ze nie jest to test wiedzy, lecz zbiér dylematow, zagad-
nien do przemyslenia i przedyskutowania. Zwré¢ uwage uczniow, ze podczas zaje¢ wazne jest
stuchanie innych os6b, a zmiana zdania pod wptywem nowej wiedzy, zastyszanych argumen-
tow, czy dodatkowego namystu nie jest powodem do wstydu, lecz objawem dojrzatosci.

Oznacz dwa przeciwlegte konce sali kartkami z napisami ,zgadzam sie” i ,nie zgadzam sig”.
Wyjasnij uczniom, ze bedziesz odczytywac kolejne zdania, a ich zadaniem bedzie ustawienie
sie przy odpowiednim napisie. Osoby, ktére nie maja ugruntowanej, stanowczej opinii na jakis
temat albo widzg ,,za” i ,,przeciw” moga ustawic sie gdzies pomiedzy dwoma napisami. Gdy
uczniowie juz zajma swoje miejsca, zapytaj wybrane osoby, dlaczego tak wtasnie zadecydowa-
ty. W trakcie wymiany opinii uczniowie moga zmieniac swoje potozenie.

Z zaleznosci od wieku i wiedzy ucznidéw oraz czasu, ktérym dysponujesz mozesz wybrac niekto-
re sposréd zaproponowanych zdan lub stworzy¢ wtasne.



Zatacznik 1. Zagadnienia do przemyslenia

Nowe technologie uratujg nas przed przegrzaniem Ziemi.

Stomki, foliowki i ruch zero waste odwracaja uwage od prawdziwych probleméw
ekologicznych.

Zmiany zaszty juz zbyt daleko, by cokolwiek dato sie zrobic¢, wiec walka z katastrofa
klimatyczna nie ma sensu.

Kolejnym pokoleniom bedzie zyto sie gorzej.

Rzady powinny wprowadzi¢ zakaz oswietlania witryn sklepowych (po zamknieciu) i
reklam zewnetrznych, zeby zmniejszy¢ zuzycie energii.

UE niepotrzebnie angazuje energie i pieniedze na walke ze zmiang klimatu,
skoro tzw. kraje rozwijajace sie bedg w najblizszych latach zwieksza¢ swoje emisje.

Panstwa powinny natozy¢ podatek miesny, zeby ograniczy¢ spozycie miesa i zwigzane
z jego produkcja emisje gazow cieplarnianych.

Juz z przedszkolakami powinno sie rozmawiac o zmianie klimatu.

Akcje, takie jak przyklejenie sie do Scianty muzeum albo oblanie farbg warszawskiej
Syrenki sa dobrym sposobem na zwrécenie uwagi spoteczenstwa na brak skutecznych
systemowych dziatan na rzecz klimatu.

Indywidulane dziatania na rzecz klimatu nie maja sensu.
Nalezy wprowadzi¢ do szkot dodatkowy przedmiot: ochrona srodowiska.
Nie da sie méwic¢ prawdy o zmianie klimatu nie straszac.

W Polsce powinnismy postawi¢ na energetyke jadrowa, by zmniejszy¢ emisje
gazow cieplarnianych.

Méwienie o ,katastrofie klimatycznej” zamiast po prostu o ,zmianie klimatu”
to nie alarmizm, lecz wyraz odpowiedzialnosci.

A JAK TY MYSLISZ?



FLYING IS THE NEW COAL
Cel ogoblny

Uswiadomienie, ze transport lotniczy w drastyczny sposob zwieksza indy-
widualne emisje osob latajacych, a globalne emisje z lotnictwa stanowia
coraz wiekszy problem.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ wyraza opinie na temat prywatnych lotéw odrzutowcami,

« wymienia przyktady dziatan zmniejszajacych emisje z lotnictwa,

+ na podstawie danych statystycznych opisuje, jak na przestrzeni lat poprawiata sie wy-
dajnosc lotnictwa, a jednoczesnie wzrastaty emisje gazow cieplarnianych z transportu
lotniczego,

+ wie, ze z transportu lotniczego korzysta niewielki utamek mieszkancow swiata,

+ porownuje koszty transportu lotniczego do kosztéw jazdy samochodem i koleja,

+ na podstawie tekstu zrodtowego wyjasnia przyczyny niskich cen biletéw lotniczych w po-
rownaniu do innych rodzajoéw transportu,

+ przy uzyciu kalkulatoréw internetowych oblicza swéj slad weglowy i poréwnuje go do emisji
z lotéw miedzynarodowych.

Czas: 60 minut.
Miejsce: sala z dostepem do internetu i rzutnikiem.
Potrzebne materiaty

kartki i pisaki do notatek, urzadzenia z dostepem do internetu dla uczniéw.

Przebieg zajec
Lece, bo chce

Zacznij od przywotania przyktadu stawnej piosenkarki Taylor Swift, na ktérag spadta lawina kry-
tyki za latanie prywatnym odrzutowcem na randki. Mozesz pokazac¢ uczniom niespetna dwumi-
nutowy film z wizualizacja jej lotow w 2023 - https://www.youtube.com/watch?v=pt9RtCIlIXRE.

»T1aylor Swift zajmuje jedno z pierwszych miejsc w rankingu celebrytéw z najwyzszymi emisjami
zanieczyszczen z latania, wedtug Carbon Market Watch. Tylko w 2022 roku jej prywatne loty


https://www.youtube.com/watch?v=pt9RtClIxRE

wygenerowaty blisko 8500 ton emisji CO,”°. To tysigc razy wiecej, niz emituje statystyczny
Polak w ciggu roku.

Zapytaj ucznidw, co sadza na ten temat. Pozwdl im wypowiedziec swoje zdanie i chwile pody-
skutowad, jesli opinie beda rozbiezne.

Nastepnie wyjasnij, ze ogolnie lotnictwo jest odpowiedzialne za emisje okoto miliarda ton
dwutlenku wegla rocznie, to jest okoto 2,5% emisji CO, pochodzenia antropogenicznego. Do
tego dochodzg jeszcze substancje powstajgce w wyniku spalania paliwa na znacznych wyso-
kosciach i majace wptyw na klimat, m.in. para wodna, dwutlenek siarki, tlenki azotu. Wptyw
lotnictwa na ocieplenie klimatu jest wiekszy, niz wynikatoby to tylko z emisji CO, i odpowiada
za 4% wzrostu globalnej temperatury od czaséw przedindustrialnych?®.

Czy da sie latac ekologiczniej?

Zapytaj ucznidéw, co mozna by zrobi¢, zeby zmniejszy¢ emisje z lotnictwa? Jesli nie pojawia sie
spontanicznie, to dopytaj, jakie wynalazki, czy ulepszenia techniczne pomogtyby nam? Zapisz
pomysty uczniéw na tablicy.

Nastepnie wyswietl wykres z zatgcznika nr 1. Z wykresu jasno wynika, ze o ostatnich kilkudzie-
sieciu latach nastgpit imponujacy wzrost efektywnosci samolotow. Srednie zuzycia paliwa
koniecznego do przewiezienia jednego pasazera w przeliczeniu na kilometr i zwigzane z nim
emisje spadty drastycznie.

Nastepnie rozdaj uczniom lub odczytaj tekst z zatcznika nr 2. Przedstawia on wprowadzone
w zZycie na przestrzeni lat ulepszenia, ktére miaty sprawic, ze lotnictwo bedzie bardziej eko-
logiczne. Poréwnajcie wspélnie pomysty uczniéw z juz zrealizowanymi przez producentow
samolotéw, producentow paliwa lotniczego i linie lotnicze pomystami.

Mozna je podzieli¢ na kilka grup:

« udoskonalenia konstrukcji samolotow,
- poprawa efektywnosci paliwowej,

+ poprawa proceséw zarzadzania lotami,
- lepsza technika lotow (ekopilotaz).

Nastepnie wyswietl wykres przedstawiajacy globalne emisje z lotnictwa (zataczniki nr 3i 4).
Retoryczne pytanie brzmi: czy te ulepszenie pomogty? Nastepnie popros uczniéw, aby zastano-
wili sie skad w takim razie tak spektakularny wzrost emisji gazéw cieplarnianych z lotnictwa.

10 https://ibs.org.pl/taylor-swift-a-sprawa-klimatu/
11 https://ourworldindata.org/global-aviation-emissions
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Prawdopodobnie intuicja podpowie uczniom, ze cho¢ wydajnos¢ wzrosta, to wzrdst popyt na
loty zarbwno pasazerskie, jak i towarowe. Faktycznie, od 1960 roku ilos¢ pasazerokilometrow
wzrosta 75-krotnie (dane Organizacji Miedzynarodowego Lotnictwa Cywilnego - ICAO).

Zwroc¢ uwage uczniow, ze o ile w innych sektorach gospodarki duze ograniczenie emisji jest
mozliwe technicznie i juz sie dzieje (np. przestawienie energetyki z weglowej na OZE), to
zmniejszenie emisji z transportu lotniczego jest bardzo trudne. Wynika to miedzy innymi z uza-
leznienia od paliw, ktore w najblizszych dziesiecioleciach trudno bedzie zastapic¢ na wieksza
skale. Innym waznym czynnikiem jest dtugi czas uzytkowania samolotéw i infrastruktury lot-
niczej. Samolotéw nie wymienia sie zbyt czesto, nad naszymi gtowami wciaz latajg samoloty
pasazerskie 20-letnie, a nawet starsze.

Whniosek nasuwa sie sam: aby skutecznie ograniczy¢ emisje z lotnictwa, trzeba po prostu
zmniejszy¢ liczbe lotow i pokonywanych odlegtosci. Ale kto ma to zrobic?

Kto lata, a kto nigdy nie poleci

Zwroc¢ uwage ucznidw, ze 1% najczesciej podrozujacych samolotami na Swiecie generuje 50%
emisji z lotnictwa?. Popros, aby sprébowali scharakteryzowac te grupe, kto do niej nalezy
oprécz Taylor Swift? Jacy ludzie latajg najczesciej? | w jakim celu latajg? Czy cztonkowie rodzin
uczniow albo blizsi lub dalsi znajomi moga znalez¢ sie w tej grupie? Daj uczniom chwile na
namyst i dyskusje.

A nastepnie wyjasnij, ze jesli ktos z Polski poleci dwa razy w roku, do chocby ktéregos euro-
pejskiego kraju, na wakacje, na konferencje, do pracy czy na city break, to znajdzie sie wsréd
1% najczesciej podrézujacych. Nie trzeba by¢ Billem Gatesem, Elonem Muskiem czy Kanye
Westem. Do tej grupy nalezy na przyktad wiekszosc chetnie latajacych do cieplejszych krajow
Skandynawow.

Choc¢ opinia publiczna stusznie krytykuje miliarderéw i wzywa ich do rezygnacji z prywatnych
odrzutowcow, to sg oni odpowiedzialni za utamek promila lotniczych emisji. Wszystkie prywat-
ne odrzutowce odpowiedzialne s3 za 4% emisji z transportu lotniczego. Najwiecej, bo az 88%
emisji pochodzi z samolotow rejsowych, z ktérych korzystajg zwykli ludzie.

Jak to wiec mozliwe, ze choc latanie jest jedng z najbardziej emisyjnych aktywnosci ludzi, to
tacznie odpowiada za jedynie 2,5% Swiatowej emisji dwutlenku wegla? To dlatego, ze wiek-
szo$¢ ludzi na Swiecie nie lata. Szacuje sie, ze samolotem przemieszcza sie tylko 10% populacji
$wiata, zamieszkujacej przede wszystkim bogatsze kraje Swiata (i cho¢ niektérym trudno uwie-
rzy¢, to Polska nalezy do grupy najbogatszych w przeliczeniu na osobe krajow $wiata). A to
oznacza, ze latanie jest luksusem dostepnym tylko dla nielicznych w skali Swiata.

12 Gossling i Humpe 2020
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O sprawiedliwosci ciagg dalszy

Kogo stac na bilet lotniczy? Ktos mogtby pomysled, ze przeciez bilety lotnicze nie sg wcale dro-
gie w poréwnaniu do cen benzyny, czy optat za autostrade. Zaproponuj uczniom, aby w parach
lub trojkach sprawdzili ceny biletéw lotniczych oraz biletéw kolejowych, a takze koszt prze-
jazdu samochodem (z uwzglednieniem optat na autostrady) na wybranej przez siebie trasie
miedzynarodowej, np. Poznan - Rzym, czy Warszawa - Paryz.

Przyktadowo przejazd w jedna strone miedzy Koninem i Nowym Tomyslem autostrada A2
w 2023 roku dla auta osobowego kosztowata 90 zt + koszt paliwa Srednio 60 zt, czyli tacznie 150
zt), a bilet na samolot z Poznania do Londynu i z powrotem mozna kupi¢ juz za niecate 130 zt.

Jak to mozliwe, ze bilety lotnicze sa tak tanie? Wyjasnia to dr Michat Czepkiewicz

z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w wywiadzie dla portalu ,,Nauka o klimacie”.
Rozdaj uczniom powielony fragment wywiadu z zatacznika nr 3 (jeden egzemplarz na pare).
Popros$ o uwazne przeczytanie tekstu i na jego podstawie odpowiedz na ponizsze pytania.

- Dlaczego transport lotniczy jest tak tani?

- Jakie recepty na poprawe sytuacji podaje naukowiec?

- Co sadza o podatku progresywnym?

« Na koniec zapytaj ucznidw, czy cos ich w tekscie zaskoczyto.

Zwro6c¢ uwage ucznidw, ze niezaleznie, czy ktos lata regularnie, sporadycznie lub nigdy, to nie
tylko jest ofiarg skutkow zmian klimatu, do ktorych lotnictwo doktada swoja cegietke, ale tak-
ze dofinansowuje ze swoich podatkéw linie lotnicze i infrastrukture lotnicza.

Na podsumowanie zachec¢ uczniow do przeanalizowania wtasnego sladu weglowego za po-
moca dostepnych w internacie kalkulatoréow (np. https://kalkulatorsladuweglowego.pl/ lub

prosty kalkulator w jezyku angielskim: https://footprint.wwf.org.uk/#/) a nastepnie poréwna-

nia go z emisjami wynikajacymi z jednorazowego lotu samolotem (https://www.flysas.com/en/

sustainability/emission-calculator/).

Statystyczny Polak emituje srednio 8-9 ton CO, rocznie. Przyktadowo lot z Warszawy do
Chicago i z powrotem to emisje rzedu 1 do 1,3 tony CO, (w zaleznosci od typu samolotu), czyli
tyle, ile wynosi roczna emisja mieszkanca na przyktad Pakistanu, czy Gwatemali, i znacznie
wiecej niz roczna emisja pojedynczego mieszkanca dziesigtek innych krajow Swiata. Lot jednej
osoby z Warszawy do Londynu to od 115 do 145 kg dwutlenku wegla, tyle wynosi srednia emi-
sja mieszkanca Madagaskaru, czy Ugandy.

Zaktadajac, ze przyktadowy Kowalski rocznie przemierza swoim samochodem osobowym
10 000 km (tj. 28 km dziennie do pracy, na zakupy, do znajomych), to w ciggu roku emisja jego
samochodu wyniesie okoto 1,2 tony CO.. Jesli jednak Kowalski postanowi ograniczy¢ swoj
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$lad weglowy i w kolejnym roku z poswieceniem dojezdza do pracy rowerem, zima, w deszczu
i mrozie - i tylko czasami wsiada do samochodu, zeby zrobic¢ wieksze zakupy czy pojechac do
rodziny na wies - to w ten sposdéb ograniczy swoja emisje transportowa z 1,2 tony do 700 kg
CO, (czyli zaoszczedzi 500 kg CO,). Niestety, wystarczy, ze na wakacje poleci do Hiszpanii, by
zniweczy¢ caty swéj trud, gdyz lot z Warszawy do Malagi - kurortu nad Morzem Srédziemnym
to koto 500 kg wyemitowanego dwutlenku wegla.
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Zatacznik 1. Wydajnos¢ lotnictwa

Our World
. g7 . in Data
Wydajnosé swiatowego lotnictwa
Wydajnoéé przedstawiono jako emisje CO, na pasazerokilometr (pkm).

Dane nie obejmuja wplywu lotnictwa na klimat innego niz emisje CO,,
ani zwiekszenia efektu wynikajacego z emisji na duzej wysokosci.
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Zatacznik 2. Wynalazki i ulepszenia poprawiajace wydajnosc¢
lotnictwa

Stopniowe wprowadzenie do uzytku energooszczednych samolotow, ktore ze wzgledu na
swojg budowe, wage i parametry silnikbw pozwalaja na mniejsze spalanie.

Wprowadzenie do paliwa domieszek ,,zrbwnowazonego paliwa lotniczego” (SAF), tj. paliwa
wytwarzanego bez uzycia surowcéw kopalnych takich jak ropa naftowa czy gaz ziemny.
Eko-pilotaz, czyli kotowanie na jednym silniku, optymalizacja Sciezek lotu z uzyciem sztucz-
nej inteligencji, podchodzenie do ladowania w trybie ciggtym (jak szybowiec) we $cistej
wspotpracy z kontrola ruchu lotniczego.

Usprawnienie procesu sptywania informacji o masie samolotu bez paliwa, liczbie pasazerow,
bagazu, poczty i cargo, dzieki czemu mozna doktadnie wyliczy¢, ile potrzeba paliwa na rejs.
Redukujac tankowanie zbyt duzej ilosci paliwa, ogranicza catkowitag mase samolotu, a co za
tym idzie zuzycie paliwa podczas lotu.

Wprowadzenie systemu komputerowego ,,cost index”, ktéry po wprowadzeniu danych (licz-
ba pasazeréw, ilos¢ paliwa, wody, warunki pogodowe, ceny paliwa etc.) wylicza optymalna
predkos¢ samolotu.

Obnizenie masy samolotow przez redukcje zbednego zaopatrzenia przewozonego na pokta-
dzie (np. rezygnacja z prasy papierowej, wymiana wozkdéw cateringowych na lzejsze).

- Transport towaréw w tadowni z wykorzystaniem lzejszych palet, zabezpieczonych lzejszymi

siatkami.
Optymalizacja zatadunku, w celu poprawy aerodynamik i samolotu.

« Zwiekszenia gabarytow samolotéw (pozwalajacych na przewdz wiekszej liczby pasazeréw).

Wzrost wspotczynnika wykorzystania miejsc pasazerskich (z 61% w 1950 roku do 82%
w 2018 roku).
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Zatacznik 3. Globalne emisje dwutlenku wegla z lotnictwa

Globalne emisje dwutlenku wegla z lotnictwa
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Zatacznik 4. Historyczne i prognozowane emisje w lotnictwie
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Zatacznik 4. Skuteczne ograniczenie emisji z lotnictwa wymaga
zmniejszenia liczby lotow i pokonywanych odlegtosci

Fragmenty wywiadu Szymona Bujalskiego z doktorem Michatem Czepkiewiczem
z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w portalu ,,Nauka o klimacie”:

M.Cz.: [Lotnictwo] jest to sektor bardzo mocno subsydiowany i zwalniany z podatkéw. To co$ nie do po-
myslenia w innych branzach. Kierowcy musza ptaci¢ podatki za paliwo, a pasazerowie samolotow nie,
bo na nafte lotnicza nie jest natozona akcyza. Loty miedzynarodowe s3 tez zwolnione z podatku VAT,

a stawka za loty krajowe jest niska — w Polsce to 8%.

Oprocz tego samorzady czesto doptacajg do nierentownych lotnisk i zwalniaja linie lotnicze z optat,
a w lotniska inwestuje sie bardzo duzo pieniedzy. Bardzo silng pozycje w ustalaniu regut maja
Miedzynarodowe Zrzeszenie Przewoznikdw Powietrznych (IATA) i Organizacja Miedzynarodowego
Lotnictwa Cywilnego (ICAO), ktére pilnuja, by podatki nie byty wyzsze. To wszystko stuzy budowaniu

bardzo uprzywilejowanej pozycji linii lotniczych.

Jednoczes$nie tylko niektore panstwa natozyty specjalne podatki od biletéw lotniczych. Francja prze-
znacza przychody z tego tytutu na miedzynarodowy fundusz pomocy biedniejszym krajom (tzw. poda-
tek solidarnosciowy), a Szwecja wprowadzita taki podatek jako podatek srodowiskowy. Wydaje mi sie,

ze to spotecznie sprawiedliwe rozwigzania. (...)
Sz.B.: Jak w takim razie zmieniac lotnictwo?

M.Cz.: Trzeba dziata¢ na wielu poziomach. Po pierwsze trzeba zastanowié sie, czy rozbudowa badz bu-

dowa nowego lotniska jest potrzebna, czy na przyktad z Centralnego Portu Komunikacyjnego nie warto
odjac czesci lotniczej i zostawi¢ potaczen kolejowych. (...) Warto gtosno mowié, ze inwestowanie w lot-
niska jest obecnie inwestowaniem w kryzys klimatyczny i jego pogtebianie.

Sz.B.: Co jeszcze mozna zrobié?

M.Cz.: Osobiscie jestem zwolennikiem zwiekszania cen biletow lotniczych. Ciekawa propozycja jest
podatek progresywny, ktdérego stawka bytaby uzalezniona od liczby lotéw w danym roku albo ilosci
pokonanych mil lotniczych.

(...) Do tego warto ograniczac zwolnienia podatkowe i subsydia. (...) Skuteczne ograniczenie emisji

z lotnictwa wymaga po prostu zmniejszenia liczby lotoéw i pokonywanych odlegtosci. Wydaje mi sie,

ze dobrze jest zakwestionowac to, czy koniecznie zawsze musimy podrézowac tak daleko i samolotem.
W Europie, ale tez Stanach czy Chinach trzeba tworzy¢ bardzo dobra siatke dtugodystansowych pota-
czen kolejowych. (...) Wizja przysztosci w Europie powinna by¢ sie¢ potaczen, ktéra jednoczesnie bedzie
wygodna i duzo tansza niz podr6z samolotem. Ten koszt mogtby by¢ proporcjonalny do wptywu na kli-
mat, dzieki czemu podrdz pociaggiem bytaby kilka albo nawet kilkanascie razy tansza niz samolotem.

Zrodto: https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/jak-duzym-problemem-dla-klimatu-jest-lotnictwo-zapytalismy-eksperta
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SPRAWIEDLIWA TRANSFORMACJA
ENERGETYCZNA, CZYLI JAKA?

Cel ogolny

Zapoznanie uczniéw z pojeciem sprawiedliwej transformacji energetycznej oraz z materiatami
dotyczacymi transformacji w regionie Wielkopolski Wschodniej, uSwiadomienie uczestnikom
przyczyn przechodzenia ich regionu przez proces transformacji.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

- potrafi wyjasni¢ wtasnymi stowami, czym jest transformacja energetyczna i skad wynika
potrzeba jej przeprowadzenia,

- wymieni kilka przyktadow aspektéw sprawiedliwej i niesprawiedliwej transformacji, wyja-
$nia, co oznacza stowo ,,sprawiedliwa” w kontekscie transformacji energetycznej,

« rozumie, dlaczego proces transformacyjny przebiega w regionie, w ktéorym mieszka, potrafi
wymieni¢ kilka korzysci i zagrozen wynikajacych z przeprowadzanego procesu transformacji.

Czas: 45 minut.

Miejsce: sala z rzutnikiem/tablicg interaktywng do wys$wietlania materiatéw video.
Potrzebne materiaty

kartki do notatek do pracy w grupach, tablica lub duzy arkusz papieru do zapisywania pomy-
stéw ucznidw.

Przebieg zajec:

Na poczatku zadaj uczniom pytanie: jak mysla, co to jest transformacja? Zbierz kilka od-
powiedzi od uczniéw bez komentowania i oceniania, sprawdzajac, czy rozumieja termin
transformacja.

By¢ moze uczniowie beda kojarzy¢ serie wydawnicza lub filmowa Transformerséw o fikcyj-
nej rasie pozaziemskich mechanicznych istot, ktére miaty zdolno$¢ do przeobrazania sie
w pojazdy. Mozesz nawet zaprezentowac ten krétki, aczimponujacy filmik z przemianami
Transformerséw (https://www.youtube.com/watch?v=7aOWMteRefE).

Zapytaj, co uczniowie sadza o zmianach? Czy zmiany przynoszg co$ dobrego? Czy s3 trudne?
Czy lubig jak sie duzo zmienia? Czy raczej wolg stabilnos¢ i przewidywalnos$¢? (Dzieki temu
zbierzesz informacje od uczniéw o tym, jakie maja podejscie i dobierzesz odpowiednie podej-
$cie do grupy, znajac ich przekonania)


https://www.youtube.com/watch?v=7aOWMteRefE

Powiedz, ze wedtug Stownika Jezyka Polskiego stowo transformacja oznacza przemiane.
Nastepnie zapytaj, czym w takim razie moze by¢ transformacja energetyczna, z czym moze ko-
jarzy¢ sie takie wyrazenie. Zbierz ponownie kilka pomystow od uczniéw, wazne, by nie reago-
wac od razu czy dobrze odpowiadaja, a sprobowad uruchomic ich wyobraznie.

Zaproponuj uczniom obejrzenie dwoch materiatéw video - zanim jednak wyswietlisz mate-
riat, popros$ uczniéw o podzielenie sie na grupy (2 lub 4 osobowe, w zaleznos$ci od mozliwosci
i komfortu pracy) i zrobienie notatek, czyli wypisanie wedtug nich najwazniejszych informacji
z tego materiatu.

Zaprezentuj uczniom te filmy dotyczace sprawiedliwej transformacji w Wielkopolsce przy-
gotowane przez ARR czyli Agencje Rozwoju Regionalnego S.A. w Koninie, ktéra w najbliz-
szych latach petnic bedzie funkcje Instytucji Posredniczacej dla sSrodkéw z Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski na
lata 2021-2027.

Najpierw zaprezentuj ten 3-minutowy materiat https://www.youtube.com/watch?v=_x4JbYZccUo,

a nastepnie ten (5-minut) https://www.youtube.com/watch?v=jE71YXduAEM, ktory jest sonda

i zbiorem wywiadow wsréd mieszkancow Konina i okolicznych gmin z Wielkopolski Wschodnie;.

Zadaj uczniom nastepujace pytania:

« Czym jest transformacja energetyczna?

« Po co nam transformacja energetyczna?

« Na czym bedzie polegac sprawiedliwa transformacja w naszym regionie?
- Co w naszym regionie sie zmieni?

- Co oznacza, ze transformacja jest lub nie jest sprawiedliwa?

Jesli pojawia sie wsrdd uczniow problemy z odpowiedziami, mozna obejrzec z uczniami po-
nownie te dwa materiaty i krok po kroku zatrzymywac video i probowac wspolnie odpowiadac
na pytania.

Nastepnie zadaj uczniom kolejne pytanie, jak im sie wydaje, czy transformacja energetyczna

w Wielkopolsce Wschodniej bedzie miata wptyw na ich zycie? Dlaczego? Dlaczego nie? Daj

chwile na zastanowienie sie i zacznij zbiera¢ odpowiedzi na pytania. Wypisz wspolnie z nimi na

tablicy mozliwe scenariusze wptywu transformacji energetycznej na zycie uczniow, wsrod nich

moga sie pojawic takie przyktady korzysci, jak:

« nowe zawody,

- nowe kierunki studiéw,

« nowe miejsca pracy w regionie,

- rozwoj turystyki/rekreacji w regionie na obszarach wczesniej zdegradowanych, a obecnie
rekultywowanych, rewitalizowanych,

- wsparcie dla nowych inwestycji i nowych firm.
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Lub zagrozen, takich jak:

 wyludnianie sie regionu, ze wzgledu na brak alternatyw dla miejsc pracy,

- ograniczenia, wykluczenia transportowe (mniej ludzi w regionie, mniej ludzi podrézujacych,
a co za tym idzie trudnosci w utrzymaniu potaczen gminnych i miedzygminnych),

« brak mozliwosci zarobkowych dla mtodych ludzi,

- interesujace, innowacyjne specjalnosci w szkotach Srednich i ciekawsze kierunki studiow
w innych czesciach regionu lub wrecz w innych regionach Polski.

Zwroc¢ uwage na to, ile pada odpowiedzi zwigzanych z korzysciami i ile z zagrozeniami. Zapytaj,
jakie towarzysza im emocje - czy bardziej sg zainteresowani, jak sie bedzie zmieniat region, czy
jednak maja wiecej obaw zwigzanych z transformacja energetyczna. Daj przestrzen na wypo-
wiedzi, docen jesli uczniowie autentycznie chca sie podzieli¢ swoimi obawami, frustracjami,
czy zainteresowaniem zmieniajaca sie sytuacja w regionie.

Po tej czesci powiedz, ze chciatabys$ wraz z nimi stworzy¢ ich wtasna, szkolna, prosta i zrozu-
miata definicje sprawiedliwej transformacji energetycznej. Mozesz ponownie poprosi¢ o dzia-
tanie w grupach. Zwré¢ uwage, ze sprawiedliwa transformacja to pie¢ aspektow: klimatyczny,
energetyczny, gospodarczy, spoteczny i Srodowiskowy. Popro$ uczniow o napisanie prostej
definicji, ktorag mogliby opowiedzie¢ swoim rodzicom i mtodszemu rodzenstwu.

Mozesz dla pomocy wyswietli¢ jeden z dokumentéw opisujacych sprawiedliwg transformacje
(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE) 2021/1056 z dnia 24 czerwca 2021 .
ustanawiajace Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji). Jesli nie chcesz korzystac z rzut-
nika, mozesz po prostu przeczytac te fragmenty.

W Rozporzadzeniu z 2021 roku ustanawiajacego Fundusz na Rzecz Sprawiedliwej Transformacji
czytamy, ze: ,Niniejsze rozporzadzenie powinno realizowac jeden z priorytetow okreslonych

w komunikacie Komisji zdnia 11 grudnia 2019 . pt. ,,Europejski Zielony tad” i stanowi ono
cze$¢ planu inwestycyjnego na rzecz zrownowazonej Europy, ktory przewiduje uruchomie-
nie specjalnego finansowania z mechanizmu sprawiedliwej transformacji w kontekscie
polityki spéjnosci w celu ograniczenia spotecznych, gospodarczych i Srodowiskowych kosz-
tow transformac;ji w kierunku gospodarki neutralnej dla klimatu oraz gospodarki o obiegu
zamknietym, gdzie pozostate emisje gazéw cieplarnianych sg kompensowane ich rowno-
wazng absorpcja.”

| dalej:

»Aby transformacja przebiegta pomyslnie i byta spotecznie akceptowalna dla wszystkich,
musi by¢ sprawiedliwa i sprzyjajaca wtaczeniu spotecznemu. Unia, panstwa cztonkowskie
oraz ich regiony musza zatem uwzgledni¢ od samego poczatku uwarunkowania spoteczne,
gospodarcze i Srodowiskowe transformacji, a takze wdrozy¢ wszelkie mozliwe instrumenty
w celu tagodzenia negatywnych skutkow. Wazna role w tym wzgledzie odgrywa budzet Unii.”*
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Jesli uczniowie maja problem ze zrozumieniem tekstu, wyttumacz im powyzszy fragment w po-
nizszych stowach:

Unia Europejska chce, zeby Europa stata sie bardziej ekologiczna i przyjazna dla srodowiska.
W zwigzku z tym przygotowano specjalny plan, ktéry pomaga regionom i ludziom przejsc

na gospodarke, ktora nie szkodzi srodowisku, czyli taka, gdzie nie zanieczyszcza sie klimatu,

a emisje s3 rownowazone przez np. sadzenie drzew. Unia da na to specjalne pieniadze, zeby
ten proces nie zaszkodzit ludziom ani miejscom pracy. Aby ta zmiana byta dobra dla wszyst-
kich, musi by¢ sprawiedliwa i uwzgledniac potrzeby wszystkich ludzi. Dlatego Unia i kraje
cztonkowskie musza od poczatku bra¢ pod uwage, jak ta zmiana wptynie na spoteczenstwo,
gospodarke i Srodowisko, i wprowadzic rozwigzania, ktére pomoga ztagodzi¢ negatywne skut-
ki. Wazne jest, ze Unia ma na to pienigdze w swoim budzecie.

Zachec¢ uczniow do zaprezentowania ich wtasnych definicji i zapiszcie sobie je w swoich ze-
szytach lub gdzies w klasie (np. na gazetce szkolnej), by pozostawic $lad po przeprowadzonej
lekgji.

Dodatkowe informacje dla nauczyciela

Pod tym linkiem znajdziesz podstawowe informacje dotyczace transformacji energetycznej
dla regionu Wielkopolski Wschodniej opracowane przez Agencje Rozwoju Regionalnego S.A.
w Koninie - https://arrtransformacja.org.pl/
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TRANSFORMACJA ENERGETYCZNA
W NASZYM REGIONIE

- CO NAS CZEKA? CO WYDARZYLO
SIE W INNYCH REGIONACH?

CZY JEST SIE CZEGO BAC?

Cel ogolny

Przyblizenie koncepcji sprawiedliwej transformacji energetycznej na przyktadzie transformacji
w roznych regionach Polski i Swiata oraz zachecenie do wyobrazenia sobie przysztosci wtasne-
g0 regionu.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« definiuje termin sprawiedliwa transformacja energetyczna,

- wymienia kilka przyktadow proceséw transformacji energetycznej w Polsce (i na Swiecie),

« ocenia, czy transformacja przebiegta w sposéb sprawiedliwy/niesprawiedliwy biorgc pod
uwage piec aspektow sprawiedliwej transformacji (klimatyczny, energetyczny, gospodarczy,
spoteczny i Srodowiskowy),

+ zna historie gérnicza swojego regionu i dzieli sie swoimi przemysleniami dotyczacymi przy-
sztosci Wielkopolski Wschodniej.

Czas: 45 minut.

Miejsce: sala z rzutnikiem/tablica interaktywng do wys$wietlania materiatéw video.
Potrzebne materiaty

arkusze papieru do pracy w grupach, wydrukowane lub rozestane wczesniej do opracowania ar-
tykuty o transformacji energetycznej w réznych czesciach Polski/$wiata (linki w zatgczniku nr 1).
Przebieg zajec

Jest to scenariusz, ktory moze by¢ kontynuacjg wczesniejszego pt. ,,Sprawiedliwa transforma-
Cja energetyczna, czyli jaka?” i ze wzgledu na poziom jezykowy artykutéw, jest to scenariusz
dla nieco starszych ucznidw. Zastandw sie, czy Twoi uczniowie juz wiedzg czym jest transfor-
macja energetyczna. Jesli nie, sprobuj przeprowadzi¢ najpierw wczesniejszy scenariusz, a na-
stepnie ten, ktory eksploruje ten temat.

Na poczatku popros$ o przypomnienie, czym jest transformacja energetyczna. Nastepnie po-
dziel uczniéw na grupy i rozdaj wydrukowane artykuty (lista artykutéw w zataczniku) i daj im



kilka minut na przeczytanie. Jesli obawiasz sie, ze wspolne czytanie zajmie za duzo czasu, kilka
dni przed lekcjg mozesz rozesta¢ uczniom linki do artykutow z podziatem na grupy, jako zada-
nie przed zajeciami (takie rozwigzanie mozna zaproponowac starszym uczniom). Popros ich

o przeczytanie tekstow i wypisanie kluczowych informacji, ktoérych sie dowiedzieli z artykutu.

Jesli klasa jest liczna, wykorzystaj wszystkie artykuty do rozdania w grupach, jesli chcesz sie
skupi¢ na przyktadach z Polski, wtedy skorzystaj tylko z tych pierwszych trzech.

Po przeczytaniu artykutow (niezaleznie czy w domu, czy na lekcji), zapytaj poszczego6lne grupy
o to, co opisuja artykuty. Po zaprezentowaniu wszystkich artykutow zapytaj, co taczy wszystkie
teksty, niezaleznie od regionu Polski i Swiata (transformacja energetyczna/dazenie do neu-
tralnosci klimatycznej) i czy wedtug nich ten temat jest kompleksowy, czy w miare oczywisty

i prosty. Najpewniej uczniowie odpowiedza, ze kompleksowy i skomplikowany. Sprébujich
dopytac, co sprawia, ze temat transformac;ji jest skomplikowany. Wypisz te powody na tablicy,
zeby kazdy mogt zobaczy¢ tworzaca sie liste. Nastepnie zapytaj, czy wiedzg jak zostata zapla-
nowana transformacja energetyczna w Wielkopolsce. Najprawdopodobniej odpowiedzj ci,
ktérzy mieli o tym tekst. Postuchaj ucznidw, tego co juz wiedza o transformacji energetycznej
w ich regionie, a nastepnie zapros$ do wystuchania tekstu pt. ,Sen o przysztosci”, ktory jest frag-
mentem raportu pt. ,,Przemineto z weglem. Regiony goérnicze w poszukiwaniu nowej energii”
Przemystawa Sadury, wydanego przez Polska Zielona Sie¢, 2022. Tekst znajdziesz w zataczniku
nr 2, przeczytaj go na gtos.

Daj uczniom czas na krotka refleksje i zapytaj, jak podoba im sie taka wizja ich regionu, a na-
stepnie zapytaj, czy ta wizja ma szanse sie urzeczywistni¢. Zadaj im kolejne pytanie: w jaki spo-
séb oni moga mie¢ wptyw na to, by transformacja w ich regionie byta naprawde sprawiedliwa.

Zbierzcie pomysty co oni, jako uczniowie moga juz dzi$ zrobic dla procesu transformacji i jaki
moga miec na nig wptyw. Zapytaj, co jeszcze chcieliby wiedzie¢, o czym chcieliby jeszcze
porozmawiac albo, jakie tematy chcieliby jeszcze zgtebié, zeby mie¢ wiekszy wptyw na proces
transformacji.
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Zatacznik 1. Artykuty do wydrukowania i rozdania uczniom
pracujacym w grupach:

Polska:

+ Wschodnia Wielkopolska: https://pl.boell.org/pl/2021/06/25/sprawiedliwa-transformacja
-wielkopolski-wschodniej (2021)

- Kopalnia Makoszowy, Zabrze: https://oko.press/kopalnia-makoszowy-gornictwo-zielona

-transformacja (2023)
+ Betchatow: https://belchatow2050.pl/historia-kompleksu-energetycznego/ + https://belcha-
tow2050.pl/wyzwania-transformacji-energetycznej/

Swiat:
« Detroit, Stany Zjednoczone: https://pl.boell.org/pl/2019/10/15/stolica-morderstw-przecho-

dzi-rewolucje?amp (2019)

+ Unia Europejska: https://commission.europa.eu/news/

focus-towards-just-and-clean-energy-transition-2020-10-01_pl
« Artykut przekrojowy: https://pfr.pl/artykul/globalny-zwrot-w-kierunku-transformacji-energe-

tycznej-kto-wyznacza-kierunki (2023)

+ Chiny: https://chiny24.com/energetyka/transformacja-energetyczna-w-chinach-zarys-sytu-
acji (2021)

« Transformacja w Niemczech: https://www.deutschland.de/pl/topic/srodowisko/transforma-

cja-energetyczna-w-niemczech-stan-i-postep (2023)
« Indie: https://www.cire.pl/artykuly/serwis-informacyjny-cire-24/indie-chwala-sie-postepem
-w-transformacji-energetycznej (2022) + https://biznesalert.pl/neutralnosc-klimatyczna-in-

die-kryzys-energetyczny-wegiel-energetyka/ (2022)
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Zatacznik 2. Sen o przysztosci.

Zamknij oczy. Oddychaj gteboko. Wyobraz sobie przysztos¢. Jest rok 2045. Swiat zmaga sie
z konsekwencjami zmian klimatu. W Europie trwa proces zmiany sposobu pozyskiwania ener-
gii, aby do 2050 roku przestac zanieczyszczac sSrodowisko.

Eksperci przewiduja, ze Europa zrealizuje ten cel z matym opo6znieniem, gtéwnie z powodu
trudnosci zwigzanych z odcieciem dostaw rosyjskiego gazu po wojnie Rosji z Ukraing. Kryzys
energetyczny spowodowat rozwoj odnawialnych zrodet energii, jak energia stoneczna czy
wiatrowa, oraz wodoru, ale brak gazu spowodowat, ze niektore kraje - w tym Polska - dtuzej
uzywaty wegla.

Jednak nie wszedzie w Polsce tak byto. Wielkopolska Wschodnia wyprzedzita reszte kraju i na
poczatku lat 40. XXI wieku stata sie pierwszym w Polsce regionem, ktéry produkuje wiecej
energii ekologicznej, niz zanieczyszczen srodowisko. Osiggnieto to dzieki energii odnawialnej,
lepszemu jej przechowywaniu oraz przywracaniu przyrody (sadzenie drzew, odtwarzanie mo-
kradet, renaturalizacja rzek).

Mieszkancy tego regionu przestali uzywac wegla i dzieki lokalnie produkowanym pompom
ciepta, nawet do ogrzewania domow korzystaja gtownie z pradu. Ludzie w tym regionie nie
tylko uzywaja energii, ale takze jg produkuja i sprzedaja, jako cztonkowie lokalnych spétdzielni
energetycznych. Lokalny samorzad, czyli wtadze regionu, odgrywa tu wazna role, zarzadzajac
matymi elektrowniami i magazynami energii, ktore dostarczajg prad do domoéw i instytucji.
Wspieraja ich w tym firmy, takie jak ZE PAK, oraz inni inwestorzy.

Centrum tych dziatan jest ,,Wielkopolska Dolina Energii” - obszar sktadajacy sie z pieciu powia-
tow: Miasta Konin, koninskiego, kolskiego, tureckiego i stupeckiego.

Wielkopolska Wschodnia stata sie wzorem dla innych regiondw, dzieki wspotpracy lokalnych
wtadz, firm i mieszkancéw. Region ten odszedt od wegla duzo szybciej niz planowano, co
pozwolito mu skorzystac z funduszy przeznaczonych na wsparcie sprawiedliwej transformacji.
Pracownicy, ktorzy stracili prace w sektorze wegla, znalezli nowe zatrudnienie, dzieki licznym
inwestycjom w ekologiczne gatezie przemystu. Programy szkoleniowe pomogty im zdobyc¢
nowe umiejetnosci, aby pracowac w sektorze odnawialnej energii.

Region potrzebowat az 25 tysiecy nowych pracownikow, co przekroczyto najsSmielsze oczekiwa-
nia i zatrzymato mtodych ludzi przed wyjazdem. Dzieki zamknieciu kopaln, rozpoczeto przy-
wracanie przyrody na terenach wyrobisk, co pomogto takze w ochronie wéd i przeciwdziataniu
zmianom klimatycznym. Odbudowano lasy i mokradta, co sprawito, ze tereny dawnych kopaln
zndéw s zielone.
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Na terenach dawnych kopaln powstaty tez gospodarstwa agroturystyczne zaktadane przez
bytych gornikéw, a ZE PAK otworzyt najwieksze na Swiecie muzeum maszyn gérniczych. Mozna
tam zobaczy¢, jak wygladata praca w kopalni i nawet wzig¢ udziat w symulacji wydobywania
wegla na potrzeby turystyki.

Czy ta wizja przysztosci wydaje sie zbyt piekna, zeby mogta sie spetnic? Otworz powoli oczy
i pomysl o tym.
Tekst na podstawie fragmentu zatytuowanego ,,Sen o przysztosci” z raportu pt. ,Przemineto z weglem. Regiony gérni-

cze w poszukiwaniu nowej energii” Przemystawa Sadury, wydany przez Polska Zielona Siec, 2022, http://sprawiedliwa
-transformacja.pl/wp-content/uploads/2022/11/RAPORT_PRZEMIN%C4%98%C5%810-Z-W%C4%98GLEM_DIGITAL.pdf
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ZMIANA KLIMATU | TRANSFORMACJA
ENERGETYCZNA - OKIEM
SZKOLNEGO REPORTERA

Cel ogoblny

Zmotywowanie i przygotowanie uczniéw do samodzielnego opracowania reportazu lub lapbo-
oka na temat zmiany klimatu i transformacji energetycznej w regionie.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

+ wyszukuje potrzebne informacje i dane do swojego projektu (reportazu, lapbooka),

+ przeprowadza wywiad z osobg i na jego podstawie streszcza opowiedziane historie w formie
prezentacji, pisemnego reportazu lub innej graficznej formie,

+ wymienia cechy dobrego reportazu,

« sortuje zebrane tresci, kataloguje je i prezentuje w ciekawy sposob.

Czas: 45 minut, jednak na realizacje tego scenariusza warto przeznaczy¢ co najmniej jedna
lekcje jako wprowadzenie, a cze$¢ zadan zrealizowa¢ w ramach samodzielnej pracy projekto-
wej lub pracy domowej uczniow.

Miejsce: sala lekcyjna.
Potrzebne materiaty

arkusze papieru i pisaki do pracy w grupach.

Przebieg zajec:

Zaproponuj uczniom przygotowanie reportazu. Zadanie mozna realizowac w grupie lub indy-
widualnie. Taki projekt umozliwi uczniom rozwoéj wielu praktycznych umiejetnosci poprzez
tworzenie wtasnego zbioru informacji na temat zmian klimatu i transformacji energetycznej
w ich miejscu zamieszkania. Praca nad takim projektem wymaga zebrania i przeanalizowania
danych, a nastepnie okreslenia na ich podstawie stanu Srodowiska/klimatu.

Podziel grupe na zespoty, w ktérych beda pracowac. Zadaniem bedzie udokumentowanie
zmian w Srodowisku przyrodniczym w najblizszej wspolnej okolicy. Podczas wyjasniania zada-
nia popros uczniow o przeprowadzenie wywiaddw z okolicznymi przyrodnikami, pracownika-
mi naukowymi, rolnikami/producentami przetworéw, osobami pracujgcymi przy zbiornikach
retencyjnych, leSnikami, osobami zarybiajace stawy i jeziora, i tymi wszystkimi, ktérzy pracujac
korzystaja z ustug ekosystemowych*. Niektdrzy z nich nie beda dostepni w gminie czy miescie,



natomiast zachec¢ uczniow do poszukiwan, by zebrac réwniez informacje od specjalistow.
Oczywiscie, najtatwiej bedzie przeprowadzi¢ wywiady z rodzicami, sgsiadami, a takze z dalszy-
mi cztonkami rodziny: babcia, dziadkiem, wujkiem, ciocig itd., ale daj sie uczniom zastanowic¢,
moze maja w gronie znajomych kogos, kto pomoze im znalez¢ ciekawych gosci do wywiadu?

Na trop tematow wokot zmieniajacego sie klimatu i przez to Srodowiska przyrodniczego pomo-
ga wpasé m.in. takie artykuty (wybrane materiaty o suszy):
« https://dobrapodroz.pl/znikajace-jeziora-wielkopolski/

« https://poznan.naszemiasto.pl/wyschly-stawy-uschly-drzewa-znikaja-jeziora-pojezierze/ar/
c1-8877231
« https://poznan.tvp.pl/77633914/susza-w-wielkopolsce

Oczywiscie, tematow i skutkdw zmian klimatu jest o wiele wiecej, ale niech te artykuty postuza,
jako przyktad do eksploracji tego tematu.

Rozpoczynajac lekcje zapytaj, czy uczniowie widzg zmiany klimatu w ich okolicy, w miejscu
zamieszkania, w drodze do szkoty. Nastepnie zadaj pytanie, kogo mogliby o to zapytaci kto
mogtby im pokazac konkretne dowody na zmiany w przyrodzie z powodu zmian klimatu.
Sporzadzcie liste, a jesli pojawi sie trudnosc z pomystami, positkuj sie przyktadami na poczat-
ku tego scenariusza.

Wyjasnij, czym charakteryzuje sie dobry reportaz:

« Musi by¢ wiarygodny i prawdziwy dla odbiorcy. Autor przedstawia w nim wytacznie rzeczy-
wiste zdarzenia i okolicznosci, jakie im towarzysza.

« Powinien by¢ obiektywny, rzetelny i wierny w sposobie ukazywania przedmiotu, ktérego
dotyczy.

« Powinien mie¢ charakter dokumentu, opierajacego sie na zgromadzonych i sprawdzonych
przez autora faktach, relacjach uczestnikow i naocznych swiadkéw zdarzenia. Powinien
rowniez uwzgledniac opinie ekspertéw oraz dostepne dokumenty, zwigzane z przedmiotem
reportazu.

« Autentycznos$¢ reportazu powinny potwierdzac daty, nazwy miejsc, imiona osoéb.

« kaczy w sobie wiele stylow i form narracyjnych. Autor moze postugiwac sie jezykiem potocz-
nym, przytaczac stowa innych oséb w dostownym brzmieniu lub stylizowac je w taki sposéb,
aby nie kontrastowaty w narracja. Moze wtaczyc¢ do tresci reportazu opis, charakterystyke
postaci, wspomnienia, wywiady, dialogi. Wazne, aby forma reportazu byta dostosowana do
tematu - autor o sprawach spotecznych nie powinien pisac jezykiem, zblizonym do nauko-
wego i odwrotnie - kwestie naukowe nie powinny by¢ opisywane jezykiem potocznym.

- Powinien dotyczyc¢ aktualnych problemoéw, lecz autor moze odwotywac sie do przesztosci.

- Jest forma literacka niewymagajaca komentarza autora.

- Powinien ukazywad rzeczywistosc taka, jaka jest, bez ubarwiania jej rozbudowanymi srod-
kami stylistycznymi, czy tez fikcja literacka.

ZMIANA KLIMATU | TRANSFORMACJA ENERGETYCZNA - OKIEM SZKOLNEGO REPORTERA


https://dobrapodroz.pl/znikajace-jeziora-wielkopolski/
https://poznan.naszemiasto.pl/wyschly-stawy-uschly-drzewa-znikaja-jeziora-pojezierze/ar/c1-8877231
https://poznan.naszemiasto.pl/wyschly-stawy-uschly-drzewa-znikaja-jeziora-pojezierze/ar/c1-8877231
https://poznan.tvp.pl/77633914/susza-w-wielkopolsce

Wyjasnij, w jaki sposéb zbiera¢ informacje i materiaty. Popros, by podczas wywiadu uczniowie
pytali o zgode na fotografowanie. Zwro¢ uwage na to, ze reportaz bedzie tym ciekawszy, im
wiecej ,dowoddw” - skutkdw zmian klimatu bedg mogli zobaczy¢ na wtasne oczy i pokazaé
innym. Zwré¢ uwage na to, gdzie spotykaja sie ze swoimi rozmoéwcami, czy bedg mogli obser-
wowac omawiane zmiany w przyrodzie i czy beda w stanie je np. sfotografowac i pozyskac sta-
re fotografie tego samego miejsca dla poréwnania.

W jaki sposéb uczniowie po wykonaniu zadania - reportazu mogliby je zaprezentowac?
Zaproponuj wykonanie analogowych lub cyfrowych lapbookéw. Cyfrowe lapbooki mozna
wykonac w pliku tekstowym albo prezentacji (np. PowerPoint, Canva). Warto umiescic krotkie
opisy 0sob, z ktorymi udato sie porozmawiac uczniom, zawrzec rézne ciekawostki o cechach,
czy wtasciwosciach znalezionych miejsc, czy gatunkdw, o ktoérych opowiadali goscie, zwtaszcza
tych, ktore realizujg wazne ustugi ekosystemowe, np. roslin odgrywajacych istotna role dla lu-
dzi, zwierzat, grzybow i innych roslin, a w przypadku miejsc, jak sie zmieniaty na przestrzeni lat.

Zachec zespoty, by poszukaty jak najwiecej starszych materiatéw, jak wygladaty miejsca, ktore
obserwowali kilka, kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu.

Osobnymi rozdziatami lapbooka moga by¢ opinie os6b na temat przysztosci danego miejsca,
ktére udato sie odwiedzic - siedliska czy regionu. Warto poznac ich obawy czy nadzieje zwigza-
ne ze zmianami.

Jakie pytania moga zadawac uczniowie? Ponizej kilka przyktadéw pytan:
- Kiedy po raz pierwszy zauwazyt/a Pan/Pani oznaki zmieniajgcego sie klimatu?
- Jakie znaki w przyrodzie wskazuja na zmiany klimatu w naszym miescie/regionie?
- Skad najlepiej czerpaé informacje o zmieniajacym sie klimacie i przyrodzie w naszej okolicy?
- Jak transformacja energetyczna moze poméc sSrodowisku przyrodniczemu?
- Jakie Pan/Pani widzi szanse, a jakie zagrozenia w najblizszych latach dla przyrody i ludzi
w naszej okolicy?

Pokaz mtodszym uczniom lapbook ,Zwierzeta Arktyki” z narzedziownika ,,Klimat” organizacji
WWEF Polska (https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-07/narzedziownik_klimat.pdf,
str. 19) - to ciekawa inspiracja podczas tworzenia lapbooka, a starszych uczniéw zachec do

przygotowania pisemnego reportazu, wraz z ich zdjeciami i innymi znalezionymi materiatami,
ktéry mozna bedzie umiescic na stronie szkoty, czy nawet wystac do lokalnych mediow.

Zaproponuj zorganizowanie wystawy na temat reportazy wykonanych przez ucznioéw, by poka-
zac to szerszej spotecznosci, nie tylko szkolnej. Moze bedzie to cze$¢ zebrania z rodzicami, gdzie
uczniowie beda mogli pokazac swoje prace i opowiedzie¢ o nich i moze bedzie to przyczynek do
rozmow z rodzicami na temat przemian w regionie? A moze warto zaprosi¢ doradce klimatyczne-
go na spotkanie z uczniami, podczas ktérego bedg mogli zaprezentowac swoje prace specjaliscie?
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Innym pomystem moze by¢ wystawa w ramach dni otwartych w szkole, gdzie uczniowie beda
mogli zaprezentowac swoje prace tym, ktdrzy sa zainteresowani dotgczeniem do grona uczniéw.
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PRZEZYWANIU TRANSFORMACJI
ENERGETYCZNEJ | ZMIAN KLIMATU

Cel ogoblny

Uswiadomienie uczniom, jakie emocje moga towarzyszy¢ przy osobistym przezywaniu trans-
formacji regionu, gdy te maja bezposredni wptyw naich zycie.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« potrafi nazwad podstawowe stany emocjonalne i towarzyszace im reakcje organizmu,

+ wie, czym jest depresja klimatyczna, lek klimatyczny i solastalgia,

+ wymienia obawy zwigzane z potencjalnymi zmianami w regionie objetym transformacja
energetyczna,

+ rozumie, ze lek potrafi paralizowac i zna podstawowe sposoby na radzenie sobie z takim
stresem,

+ wie, z kim moze porozmawiac o obawach, lekach zwigzanych ze zmianami klimatu, zna
organizacje, ktore wspieraja dzieci i mtodziez oraz dorostych w trudnych sytuacjach.

Czas: 90 minut.

Miejsce: sala, ale ten temat moze by¢ réwniez zrealizowany w terenie, na tace, w kontakcie
z natura.

Potrzebne materiaty

kartki papieru i pisaki, wydrukowane karty pracy ,emocje i ciato”. Opcjonalnie wydrukowane
koto emocji wedtug Putchnika z zatagcznika nr 1 (mozna je tez wyswietlic).

Przebieg zajec:

Zapytaj ucznidw, jak sie dzi$ czuja, jakie emocje im dzi$ towarzyszyty do tej pory. Zwréc¢ uwa-
ge na nazywanie emocji - wytapuj stowa, ktére opisuja emocje i zapisz je na tablicy albo, gdy
jestescie w terenie na wiekszej kartce papieru.

Nastepnie zapytaj, kiedy ostatni raz sie czegos obawiali i czego dotyczyty ich obawy oraz
popro$ o napisanie anonimowo na jednolitych kartkach papieru (np. post-It). By¢ moze beda
to szkolne kartkowki czy klaséwki, reakcje rodzicow na gorsze oceny w szkole lub strach
przed brakiem akceptacji ze strony rowiesnikow. Przeczytaj zebrane kartki, zachowujac



anonimowos¢. Jesli mozesz i chcesz, podziel sie z uczniami tym, czego ostatnio sie obawiates$/
as, by poczuli, ze kazdy niezaleznie od wieku czego$ sie boi, obawia. Nastepnie wyjasnij, ze
nie ma czegos takiego jak zte i dobre emocje, czy, jak by¢ moze styszeli, emocje pozytywne

i negatywne. Powiedz, ze wszystkie emocje sg wazne, nie ma lepszych i gorszych, a mozemy
je podzieli¢ na te, ktore sg przyjemne/przyjemnie sie je przezywa i te, ktére sg trudne do prze-
zywania. Pokaz kartke z emocjami, ktora zostata zapisana podczas opisywania dzisiejszych
odczué - sprébujcie znalez¢ 4 grupy emocji (wg Paula Ekmana): smutek, rados¢, strach, ztosc.
By¢ moze pojawig sie tam rézne nasilenia tych emocji, np. lek, obawa - beda w grupie emocji
wokot strachu, a np. irytacja, zdenerwowanie pojawia sie w grupie emocji ztosci.

Mozesz réwniez zaprezentowac koto emocji wg Putchnika (8 podstawowych grup emocji) z za-
tacznika nr 1.

Po tym ¢wiczeniu, powiedz, ze kazdy z nas réznie przezywa emocje i sprobujemy sie im dzis$
blizej przyjrzeé. Rozdaj kazdemu uczniowi karty pracy ,emocje i ciato” i zapros$ do ¢wiczenia:
niech uczniowie narysuja wyraz twarzy zwigzany z kazda z czterech emocji, sprébuja umiejsco-
wic rézne odczucia w ciele podczas tych emoc;ji (np. gdy ktos sie ztosci, to boli go gtowa i czuje
ktucie oraz ciepto w okolicy czota, a gdy sie boi, to pocg mu sie dtonie i boli brzuch). Popro$
uczniow, by narysowali takie mapy emocji na tych czterech rysunkach. Po kilku minutach, gdy
juz wszyscy skoncza, zapytaj, czy s ochotnicy do opowiedzenia o tym, co sie dzieje z ich cia-
tem, jak sie denerwuja/stresuja, gdy sie boja, gdy jest im smutno i gdy sie ciesza. Zwro¢ uwage
na podobienstwa i roznice. Podkresl, ze nie ma uniwersalnego sposobu na przezywanie emocji.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj, jak im sie wydaje, jakie emocje towarzysza duzym zycio-
wym zmianom? Jakie emocje towarzyszom ludziom, gdy co$ duzego zmienia sie w ich zyciu?
Co czuja ludzie, gdy nadchodzi zmiana? - postuchaj odpowiedzi uczniéw.

Nawiagz do tematu transformacji energetycznej i wspomnij, ze w regionie Wschodniej
Wielkopolski w zwigzku z tym prace straci kilka tysiecy osob w przeciagu kilku lat - mowa tutaj
0 osobach zatrudnionych bezposrednio przez pracownikéw Grupy Kapitatowej ZE PAK oraz ich
rodzin, a takze wszelkich bizneséw, firm, ktore posrednio sg zwigzane z sektorem wydobywczo
-energetycznym oraz ich rodziny. By¢ moze beda to réwniez rodzice, czy bliscy uczniéw. Jesli
uczniowie znaja takie osoby i zechca sie podzieli¢ tg informacja, zapros ich do tego.

Wspomnij, ze utrata pracy i poszukiwania nowej sg jednym z bardziej stresujgcych momentéw
w dorostym zyciu. Ludzie moga przezywac paraliz decyzyjny - brak mozliwosci podejmowania
decyzji z powodu stresu czy leku, moga przezywac apatie - taki stan psychiczny, ktéry cha-
rakteryzuje sie zmniejszeniem zdolnosci do odczuwania emocji i bodzcow fizycznych. Osoba
doswiadczajaca apatii niechetnie podejmuje wszelkiego rodzaju aktywnosci, wycofuje sie

z juz nawigzanych relacji spotecznych i unika budowania nowych. Moga rowniez odczuwacd
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staze - czyli blokade, stan uscisku, zakleszczenia w trudnej sytuacji i w taki sposob przezywac
stres oraz strach przed niepewng przysztoscia dla nich i dla ich najblizszych.

Powiedz, ze sprawiedliwa transformacja energetyczna to taka, ktéra bierze pod uwage réw-
niez tego typu kwestie spoteczne, jak mozliwosc przebranzowienia, zapewnienie odpraw,
dtugotrwate wsparcie finansowe i doradcze, wsparcie w poszukiwaniu nowej pracy, szkolenia

i wsparcie edukacyjne w nowych miejscach pracy, by jak najlepiej odpowiedziec na potrzeby
ludzi odchodzacych z sektora wydobywczo-energetycznego zwigzanego z paliwami kopalnymi.

Jak wspierac bliskich w zmianie z powodu transformac;ji?

Adaptacja do ciaggle zmieniajacej sie rzeczywistosci jest jednym z najwiekszych wyzwan, przed
ktérym stoi wspotczesny cztowiek. Trudnosci moga pojawiac sie zarowno w sytuacji, gdy
mamy do czynienia ze zmianami nagtymi i nieoczekiwanymi, jak rowniez podczas proby dosto-
sowania sie do stopniowo nastepujacych przemian. Kluczem do skutecznego radzenia sobie ze
zmianami jest ich zrozumienie i akceptacja.

Zrozumienie zmiany oznacza nie tylko poznanie jej przyczyn, konsekwencji czy sposob dzia-
tania, lecz takze Swiadomos¢ tego, ze nic nie jest wieczne, a kazda transformacja to naturalny
element zycia. Drugim krokiem jest zaakceptowanie tej prawdy. Akceptacja to proces, ktory
czesto wymaga czasu i cierpliwosci, nalezy tu jednak pamietac, ze niezaleznie od tego, jak
trudna moze by¢ dana zmiana - wiekszos$¢ z nich ma swoje dobre strony.

Majac na uwadze powyzsze przemyslenia, uczniowie moga podzielic sie z tymi, ktorzy tego

potrzebuja, kilkoma praktykami, ktére moga by¢ pomocne w radzeniu sobie ze zmianami:

- Otwarte gtowy na nowe pomysty i perspektywy - podejmijmy wyzwanie i sprobujmy spoj-
rzec na sytuacje pod innym katem - w przypadku transformacji pojawia sie kursy, szko-
lenia, dofinansowania do nowopowstajacych firm i przedsiebiorstw, by¢é moze bedzie to
nowe otwarcie dla tych, ktorzy i tak chcieli zmienic prace, a nie mieli odwagi tego zrobic
wczesniej?

 Wspieranie sie nawzajem - utrzymywanie pozytywnego nastawienia, nawet gdy sytuacja wy-
daje sie trudna i wspieranie dobrym stowem, tych, ktorzy nie widza pozytywow w zmianie.

« Uzywanie technik relaksacyjnych - promuja one zdrowy styl zycia i pomagaja w radzeniu
sobie ze stresem powodowanym przez zmiany (wiecej o technikach relaksacyjnych tutaj:
https://witalni.pl/baza_wiedzy/techniki-relaksacyjne/)

Nawiaz rowniez do tego, ze by¢ moze i ktos z ucznidw przezywa trudne emocje zwigzane ze
zmiana klimatu. By¢ moze to juz jest ktéras z kolei lekcja na ten temat, uczniowie dowiaduja
sie o stanie planety, o klimacie i gdy tej wiedzy zaczyna przybywaé, moze by¢ ona obcigze-
niem i wptywac na obnizenie nastroju, a nawet doprowadzic¢ do leku czy depresji klimatyczne;j.
Podkresl, ze to jest okej przezywac trudne emocje i by¢ smutnym, ztoscic sie albo mie¢ obawy
zwigzane ze stanem Srodowiska czy klimatu. Warto zwrécic jednak uwage, ze gdy ten stan sie
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przedtuza i nie do konca pozwala nam funkcjonowa¢ w domu, w szkole, w relacji z réwiesnika-
mi czy domownikami, warto z kims$ wtedy o tym porozmawiac. Wspomnij o pedagogu/psycho-
logu szkolnym (jesli taka osoba jest w szkole), o telefonie 116 111, pod ktéry mozna zadzwoni¢
o kazdej porze dnia i nocy i porozmawiac o tych trudnych emocjach, jakie nam towarzysza.
Jest to bezptatny ogdélnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, telefon zaufania 116 111
jest czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, potaczenie jest bezptatne i nie jest widoczne
w rachunku za telefon, ani na billingu. W telefonie pracuja psycholodzy i pedagodzy - kon-
sultanci, ktorzy sag profesjonalnie przygotowani do udzielania pomocy psychologicznej przez
telefon oraz online.

Jak mozemy sie wesprze¢ w trudnych emocjach? Przede wszystkim pozwolic je przezyc, dac
im zdrowe ujscie - pozwoli¢ sie zasmuci¢ (powiedzie¢ komus, ze nam smutno, rozptakac sie),
zeztoscic (pokazad swoje zirytowanie czy zdenerwowanie, nie krzywdzac nikogo wokét), czy
bac (da¢ zna¢, ze sie czego$ boimy, odmowié rzeczy, ktére wywotuja strach). Nastepnie warto
sie zastanowic, co doktadnie nas wprowadzito w te emocje i zastanowic sie, jak mozemy tego
uniknac albo stawi¢ temu czota nastepnym razem.

Myslenie o tym, co przezywamy, jaki to ma na nas wptyw i co mozemy z tym zrobic to czes¢
tak zwanej regulacji emocjonalnej. Czasami w duzych emocjach, po wielkiej ktétni z kims$ dla
nas waznym, zastanawiamy sie, co sie wtasciwie stato. Zapros uczniéw do takiego ekspery-
mentowania i zastanowienia sie, jakie emocje czulismy i co mysleliSmy w emocjach. To troche,
jak préba zatrzymania sie i wejscia w gtab siebie i zastanowienia sie, skad sie biorg te emocje,
ktére przezywamy. Regulacja emocjonalna zaczyna sie od rozpoznania, kiedy emocje pojawia-
ja sie w naszym ciele. Jest to zmyst zwany interocepcja. Interocepcja to Swiadomos¢ doznan
fizycznych, odczué w ciele, ktére sa spowodowane myslami i emocjami, takimi jak strach.

W obliczu niepewnosci nasz mézg uruchamia alarm aktywujacy nasz uktad nerwowy, adrena-
lina szaleje i przechodzimy w stan znany jako ,walka lub ucieczka”, na pewno to znasz - przy-
spieszone bicie serca, motyle w brzuchu, napieta klatka piersiowa - gdy nasze ciato przygoto-
wuje sie do ucieczki lub walki. To jakby strach przejmowat kontrole nam nami, naszym ciatem,
zachowaniem, wykluczajgc swobode decyzji. Znieksztatca nasze myslenie i zachowanie, a my
staramy sie robi¢ uniki, nie zbliza¢. Kluczem do regulacji emocjonalnej jest Swiadomos¢ - przy-
spieszone bicie serca jest sugestig mozliwego zagrozenia, a nie przesagdzonym wnioskiem.
Nauczenie sie pauzy moze uspokoi¢ mozg i ciato, a to bedzie chwila na powrot kontroli.

Jesli uczniowie chca, moga prowadzic taki dziennik emocji i zapisywac sobie codziennie przez
kilka dni swoje stany emocjonalne, opisujac skad sie wziety ich emocje, jak je odczuwaja w cie-
le i czy udato im sie zapanowac nad strachem czy lekiem, zatrzymujac sie myslami i zadajac
sobie pytania, skad sie te trudne emocje wziety. To doskonaty trening dla uczniow dla budowa-
nia Swiadomosci na temat emocji.
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Zapytaj ucznidéw jak mozna sobie radzi¢ zemocjami zwigzanymi z niepewnoscig wynikajaca
ze zmian klimatu, niepewnoscig zwigzang z transformacja energetyczna. Opowiedz, ze wiele
0séb, by mie¢ poczucie wptywu, angazuje sie w dziatania na rzecz klimatu. Czesto w takich
grupach, gdzie mozna cos$ robic razem buduja sie dobre relacje z ludzmi, ktérzy mysla i czuja
podobnie, co sprawia, ze jesteSmy mniej osamotnieni i mozemy porozmawiaé na te tematy,
ktére sg dla nas wazne.

Opowiedz, ze najbardziej znang metoda na opanowanie stresu i strachu jest koncentracja na
oddechu i uspokajanie go, a takze trening uwaznosci w sytuacjach stresowych, czy przy ataku
paniki - czyli zwracanie wszystkimi zmystami uwagi na to, co sie dzieje wokoét nas, by odzyskac
rownowage. Poniewaz ataki paniki i silny stres moga powodowac poczucie oddzielenia od
rzeczywistosci, praktyka uwaznosci i zachowanie Swiadomosci moze okazac sie pomocne w ta-
godzeniu objawoéw napadu. Skoncentruj sie na doznaniach fizycznych, ktére znasz, takich jak
wbijanie stép w ziemie lub odczuwanie faktury dzinséw na dtoniach. Te specyficzne doznania
mocno ugruntowuja w rzeczywistosci.

Na koniec zaje¢ wspomnij ponownie o telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111,
podkresl, ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne, jak zdrowie fizyczne i nie nalezy baga-
telizowad zadnych dtuzej utrzymujacych sie trudnych do przezywania stanéw emocjonalnych.
Podziekuj jeszcze raz za to, ze uczniowie opowiedzieli swoje historie i podzielili sie emocjami
oraz przypomnij o zaproszeniu do prowadzenia przez kilka dni dziennika emocji.

Dodatkowe materiaty do pogtebienia tematu:
- Artykut o emocjach i klimacie: https://krytykapolityczna.pl/nauka/psychologia/
badania-marczak-krawczyk-co-czujesz-kiedy-myslisz-o-zmianie-klimatu/
+ O leku klimatycznym: https://cwid.uw.edu.pl/lek-klimatyczny/
« Rozdziat o spotecznych i psychologicznych konsekwencjach zmian klimatu w publikacji
“Klimatyczne ABC”: https://www.wuw.pl/product-pol-18569-Klimatyczne-ABC-Interdyscypli-
narne-podstawy-wspolczesnej-wiedzy-o-zmianie-klimatu-PDF.html
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Materiat dodatkowy dla nauczyciela
0 ,,nowych” emocjach:

W zwigzku ze zmieniajacym sie Swiatem powstato kilka nowych terminéw na okreslanie swo-
ich emocji i stanow psychicznych, np. solastalgia - to termin zaproponowany w 2010 roku
przez australijskiego filozofa Glenna Albrechta. Opisuje stres spowodowany zmianami $rodo-
wiska naturalnego, nieznajdujaca pocieszenia nostalgie, tesknote za domem, pomimo, ze sie
go nigdy nie opuscito; eco-anxiety - to ekologiczny niepokdj wynikajacy z przewidywania skut-
kow degradacji Srodowiska; terrafurrie — to wsciektos¢ wymierzona w tych, ktorzy sg odpowie-

dzialni za degradacje Srodowiska.

Zgodnie z definicjg zaproponowang przez Obserwatorium Jezykowe UW, lek klimatyczny to

»chroniczny strach przed katastrofa klimatyczna”. Lek klimatyczny ma przede wszystkim cha-
rakter antycypacyjny - dotyczy tego, co moze wydarzy¢ sie w przysztosci. Zaliczy¢ mozna go do
stopniowych konsekwencji psychologicznych, ktére wywotuje zmiana klimatu. Depresja kli-
matyczna to depresja wystepujaca w zwigzku z zagrozeniami wynikajgcymi ze zmiany klimatu.

W obliczu depresji klimatycznej kluczowa role odgrywa aktywizacja spoteczna. Dzielenie sie
informacjami, inspiracja innych do dziatan na rzecz $Srodowiska, zapobieganie poczuciu bez-
radnosci - to wszystko stanowi istotng czesc skutecznej terapii. Dziatanie przyczynia sie do
przywrdcenia poczucia sprawstwa i kontroli nad wtasnym zyciem, co jest kluczowe dla zacho-

wania zdrowia psychicznego.
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Zatacznik 1. Karta pracy ,emocje i ciato”

Jak okazuje i odczuwam moje emocje? Cztery podstawowe emocje wedtug Paula Ekmana:

Dorysuj
Zk0SC SMUTEK
STRACH RADOSC

‘N
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Zatacznik 2. Koto emocji wg Putchnika
(8 podstawowych grup emocji)

mztoédé

AGRESIA

2AaL

Schemat opracowany na podstawie Kota Emocji Roberta Plutchika
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Zatacznik 3. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

116 111 prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
jest czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu,
takze w dni ustawowo wolne od pracy.

Wszelkie aktualne informacje znajduja sie tez
na stronach: www.116111.pl oraz www.fdds.pl

Zasady ABCD funkcjonowania Telefonu 116 111:

« Anonimowo - dzwoniac, nie musisz podawac swojego
imienia, nazwiska ani adresu zamieszkania.

- Bezptatnie - potaczenie jest bezptatne zaréwno
z telefonow komédrkowych, jak i stacjonarnych.

- Chetnie - konsultanci 116 111 gotowi sa rozmawiac
o kazdej waznej sprawie. Jesli bedzie to potrzebne,
moga umowic sie na kolejng rozmowe.

- Dyskretnie - wszystko, o czym powiesz
lub napiszesz, zostanie miedzy Toba
a konsultantami 116 111.
Jesli poprosisz 0 pomoc é
w rozwigzaniu Twoich
problemow lub
zgodzisz sie na to,
zeby Ci pomoc -
konsultanci 116 111

zajma sie tym. wifa



http://www.116111.pl/
http://www.fdds.pl/

O ZMIENIANIU NAWYKOW
NA RZECZ KLIMATU

Cel ogolny

Zapoznanie ucznidéw z metodami wprowadzania nowych nawykdéw w zycie i zachecenie ich do
nowej rutyny przy uzyciu najskuteczniejszej dla danej osoby metody motywacyjne;j.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

- probuje znalez¢ wewnetrzng motywacje do wprowadzania nowych nawykéw dla klimatu,

* wie, czym jest teoria stonia, jezdzca i drogi oraz metoda atomowych nawykow i potrafi za-
checi¢ innych do zapoznania sie z tymi koncepcjami,

- ocenia zachowania konsumenckie i wybiera te, ktére jest w stanie sam wprowadzi¢ w zycie
oraz monitoruje postepy wprowadzania nowych nawykdéw w zycie.

Czas: 45 minut.
Miejsce: sala lekcyjna.
Potrzebne materiaty

mate kartki papieru (moga by¢ pociete, kawatki papieru lub samoprzylepne typu post-It), prze-
strzen na gazetce szkolnej do monitorowania postepu we wdrazaniu nawykow.

Przebieg zajec:

Przypomnij sobie wraz z uczniami, czym jest transformacja energetyczna, zrébcie krotkie
przypomnienie, co dziato sie na poprzednich zajeciach, przypomnij o filmach, odkrywaniu za-
gadnien w ramach tego pojecia, tresci artykutow z poprzednich lekcji i dyskusje o dziataniach
lokalnych. Zapytaj, czy uczniowie mieli mozliwosc zastanowienia sig, jakie dziatania mozna
podejmowac samemu lub w grupie na poziomie lokalnym, by wptywaé/wptynac na zmiane
nawykow konsumenckich i zmienia¢ myslenie o energii: o jej pozyskiwaniu, odchodzeniu od
paliw kopalnych, wptywaniu na lokalne dziatania w ramach projektow transformacyjnych,
dziataniach edukacyjnych i rzeczniczych.

Podpowiedz, by mysleli od najbardziej prostych (np. zrobienie plakatu w szkole), po rézne
zmiany nawykow konsumenckich w kwestii oszczedzania energii, az na zaangazowaniu w po-
lityki lokalne. Popros, by kazdy pomyst zapisa¢ na osobnej kartce papieru, tak by p6zniej méc
nimi swobodnie manewrowad. Podczas gdy grupy pracuja, narysuj na tablicy lub wyswietl

na ekranie wykres, gdzie na osi poziomej zaznaczysz skuteczno$¢ danego dziatania, a na osi
pionowej jego tatwos¢ wykonania/realizowania. Kiedy wszyscy skoncza zapisywanie, popros

@)



ich o opinie skutecznosci i tatwosci kazdej z propozycji, i niech kazda grupa przyczepi/przyklei
karteczki w odpowiednim wg niej miejscu na wykresie. Kiedy wszystkie grupy skoncza ustala¢
wtasciwe miejsca dla podobnych dziatan, przyjrzyjcie sie wspolnie, ktére z nich juz sg w zasie-
gu wykonania.

Zapytaj, czy na tym wykresie sa rzeczy, ktore sami by chcieli wprowadzi¢ w zycie? Czy napisali
dziatania, ktorymi sami byliby zainteresowani i ktore sg w zasiegu ich mozliwosci? Pozostaw
chwile na podzielenie sie refleksjami. Nastepnie zapytaj, co jest najtrudniejsze we wprowa-
dzaniu nowych nawykow w zycie. Popros o podzielenie sie doswiadczeniami z wtasnych préb
wdrazania/zainicjowania zmian.

By¢ moze sg wsrdd was osoby, ktérym udato sie wypracowac jakis dobry nawyk i zechce sie
podzieli¢ swoim sposobem na prace nad zmiang? Zaproponuj krotkie ¢wiczenie w parach, by
opowiedzie¢ o tym, co jest najtrudniejsze we wprowadzaniu zmiany. Po tej krotkiej wymianie
zdan, zaprezentuj 2 metody na wdrazanie nawykow - wg teorii stonia, jezdzca i drogi, a takze
metody atomic habits/atomowe nawyki. Opowiedz pokrétce o tych dwéch metodach (opis
w materiale dodatkowym do scenariusza).

Po zaprezentowaniu tych dwoch teorii zapros uczniow do wybrania takich nowych nawykow
do wprowadzenia, ktore znalazty sie wsrdd tych dziatan, ktére sg zarowno w miare ,tatwe”, jak
i ,skuteczne”. Czy znalazty sie tam takie pomysty, jak np. ograniczanie korzystania z mediow
spotecznosciowych (by ograniczy¢ zuzycie energii)? Czy znalazty sie tam pomysty na zmiane
nawykow konsumenckich i kupowanie np. lokalnych produktow spozywczych, ktére nie prze-
mierzyty pot Swiata zanim dotarty do sklepu? Zobaczcie czy jest co$, co mozna zrobic¢ wspdlnie
i Sledzi¢ przez wybrany okres razem cata grupa, wspierajac sie przy tym i kierujac wskazowka-
mi z wczesniej przedstawionych teorii.

Podziel ponownie grupe na kilka mniejszych, tak by cztonkowie tych grup chcieli razem sie do-
pingowac we wprowadzaniu nowych nawykéw konsumenckich, ktére zostang wybrane dla ca-
tej klasy lub grupy. Kazda podgrupa z kolei moze wybrac¢ dodatkowy cel - wyzwanie do zreali-
zowania w tym samym czasie, co zadanie duzej grupy/klasy. Przygotujcie sie i zastandwcie, co
mozna zrobic juz dzi$, by zacza¢ wprowadzaé nowy nawyk. Zadaj pytanie grupie - jak mozemy
sie wspoélnie motywowac i wspiera¢ w tym wyzwaniu? Opracuijcie liste rzeczy, ktore was lepiej
przygotuja. Sprébujcie tez stworzy¢ miejsce w sieci, gdzie bedziecie mogli sobie wysyta¢ stowa
wsparcia, ale réwniez np. dodatkowe wiadomosci, czy informacje. Jesli wyzwaniem jest nieje-
dzenie np. miesa i produktow mlecznych przez caty miesigc (bo sg to wysokoemisyjne produk-
ty spozywcze, przy produkcji ktérych zuzywa sie ogromne ilosci paliw kopalnych), to w takim
miejscu wsparcia mogtyby sie pojawiac sprawdzone, proste przepisy. Jesli wymysliliscie
inicjatywe naprawiania sprzetow elektronicznych, by przedtuzyc ich zycie, to mozecie juz teraz
wybrac dni i dyzury oraz zaprosi¢ gosci, ktorzy naucza was je naprawiaé. Jesli podjeliscie decy-
zje o kampanii na rzecz instalacji paneli solarnych czy pompy ciepta dla szkoty - przygotujcie
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sie na wszystkie trudne pytania dotyczace pozyskiwania srodkéw i potencjalne przeszkody
techniczne lub organizacyjne, czy opor ze strony dyrekgji.

Stworzcie tez przestrzen w klasie/w miejscu, gdzie bedziecie mogli zaznaczac, jak wam ida po-
stepy we wprowadzaniu zmiany i nie zapominajcie, zeby co jakis czas Swietowac mate sukcesy,
gdy np. catg grupa uda sie by¢ systematycznym i wytrwatym przez kolejny tydzien w swoich
postanowieniach.

Za wszystkie pomysty trzymamy mocno kciuki!

Podczas rozméw o wybranych wyzwaniach w podgrupach odpowiedzcie sobie na takie
pytania:

« Co moge zaczac robic juz teraz dla klimatu?

« Co moge zaczac robic z catg rodzing?

« Jak mozemy odcigzyc¢ klimat cata klasa/grupa?

Zaproponuj przygotowanie dziatania-wyzwania w podgrupach, a nastepnie w duzej gru-

pie, najlepiej z planem na kilka dni do przodu, by sprawnie przejs¢ do jego realizacji. Popros
uczniéw, aby zastanowili sie, kto moze zostac ich najwiekszym sprzymierzencem w tych zma-
ganiach. Moze uda sie taka osobe tez zaprosi¢ do wspolnego wyzwania? Jesli podgrupy sa na
to gotowe - zapro$ do zaprezentowania wyzwania i pochwalenia sie lista dziatan/kolejnych
krokow.

Na koniec warsztatéw, dla podtrzymania energii wspdlnego dziatania i wspotpracy, zapropo-
nuj wspolne obejrzenie krotkiego (2 m 31 s) motywacyjnego filmiku ,, The tree”, ktéry dostepny
jest na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=GPeeZ6viNgY.

Materiat dodatkowy dla nauczyciela

Teoria stonia, jezdzca i drogi zostata przedstawiona w ksigzce ,,Pstryk. Jak zmieniac by zmie-
ni¢” (Dan Heath, Chip Heath, wyd. Znak literanova, 2011). To obrazowo ukazana metafora
cztowieka, ktory w obliczu zmiany zachowuje sie jak jezdziec jadacy na stoniu. Jezdziec sym-
bolizuje jasnosc i logike myslenia, ston pokazuje wage emocji, ktérymi sie kierujemy. Droga, po
ktérej ston jest prowadzony, to sama zmiana i ré6zne ,wyboje”, czyli nieoczekiwane trudnosci.
W obliczu niejasnego celu i drogi, ktdra musza pokonac, zeby do niego dotrzec, jezdziec i ston
zachowuja sie w sposob intuicyjny. Ston, czyli nasze emocje, reaguje strachem i ucieczka.
Jezdziec panikuje, i jesli nie ma doktadnej mapy, nie jest w stanie utrzymac na wodzy stonia.
Jesli dodatkowo Sciezka, ktorg maja pokona, jest trudna i kreta, cata wycieczka konczy sie
w innym punkcie niz wyznaczony, z poturbowanymi uczestnikami. Czy da sie zatem ujarzmic
rozemocjonowanego stonia i poprowadzi¢ go we wtasciwa strone? Oczywiscie!

Atomowe nawyki to koncepcja zaprezentowana przez Jamesa Cleara w ksigzce o tym sa-
mym tytule (James Clear, wyd. Galaktyka, 2019), ktéra moéwi o tym, ze formowanie nowych
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https://www.youtube.com/watch?v=GPeeZ6viNgY

nawykow sktada sie z 4 etapow: uwaga/zauwazenie, che¢, dziatanie, czerpanie satysfakc;ji.
Najwazniejsze jest to, by wprowadzac nawyki w matych dawkach z przekonaniem, czemu ma
to stuzyc, i zintegrowanie ich z codzienna rutyna, tak by byty niemal niezauwazalne i nie po-
wodowaty napiecia, ktére moze wystapié, gdy cos sie zmienia. Jesli nie mozesz od razu wpro-
wadzi¢ nowego nawyku, to zrob wszystko, by zintegrowad go z czyms, co juz robisz od dawna.
Jesli nie masz na co$ czasu - sprobuj znalez¢ kilka lub kilkanascie minut dziennie na nowy
nawyk. Najwazniejsze jest bycie konsekwentnym w powtarzaniu swoich atomowych, nieob-
cigzajacych nawykow. Jesli grupa bedzie zainteresowana, mozesz rowniez pokaza¢ materiat
»Story of change”, ktéry takze pokazuje oblicze wprowadzania zmian: https://www.youtube.
com/watch?v=0lQdYXCKUVO (film trwa ponad 6 minut, lektorka moéwi w jez. angielskim, jest

mozliwos$¢ wtgczenia polskich napisow).

Jesli jest na to czas i przestrzen, zaproponuj uczniom obejrzenie materiatu nt. atomowych
nawykow na YouTube pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=04StunwVEeM (14 m
19's), a takze o teorii stonia, jezdzca i drogi tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=YIBKAdz

-mDU (3m 85s).
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MY CHCEMY BYC ZMIANA!
O POCZUCIU SPRAWCZOSCI
| BYCIU AKTYWNYM OBYWATELEM

Cel ogoblny

Uswiadomienie uczniom, ze mogg mie¢ wptyw na proces transformacji energetycznej i moga
miec gtos w sprawie; zapoznanie ich z roznymi przyktadami zaangazowania w spoteczenstwie
obywatelskim.

Cele operacyjne

Uczennica/uczen:

« wymienia przyktady dziatan spoteczenstwa obywatelskiego, by wprowadza¢ zmiany i miec
wptyw na lokalne polityki i decyzje,

+ ocenia skutecznos$¢, zasieg dziatania na rzecz wprowadzania zmiany, wybiera dziatania,
w ktore chce sie zaangazowac dla dobra sprawy,

+ dzieli sie swoimi przemysleniami dotyczacymi przysztosci Wielkopolski Wschodnie;j.

Czas: 45 minut.
Miejsce: sala lekcyjna.
Potrzebne materiaty

tablica do zapisywania pomystow.

Przebieg zajec:

Na samym poczatku zajec¢ popros ucznidéw, by zastanowili sie, jak chcieliby, zeby wygladat

ich region po sprawiedliwej transformacji. Daj chwile czasu do namystu. Zapiszcie wszystkie
pomysty i refleksje w widocznym miejscu na tablicy. Jesli nie ma pomystéw, zadaj dodatkowe
pytania: co musiatoby sie wydarzy¢, zeby nie chcieli wyjechac na state albo co mogtoby spra-
wic, zeby chcieli wroci¢ po studiach do obecnego miejsca zamieszkania. Jakie miejsca pracy
musiatby sie pojawic¢? Jakie udogodnienia zycia codziennego? Zapytaj rowniez, co chcieliby
zmieni¢ w swoim regionie a czego nie.

Nastepnie zapytaj, w jaki sposob mtodziez mogtaby mie¢ wptyw na to, by transformacja

w ich regionie byta taka, jak oni by chcieli. Jakie dziatania mogliby podjac? Zapiszcie pomysty,
a w razie potrzeby skorzystaj z pomystow z zatacznika nr 1. Kolejnym etapem bedzie ocena
zaproponowanych aktywnosci pod katem ich skutecznosci (wptywu) i czy dziatanie jest pro-
ste do zorganizowania/zrobienia. Mozecie zwyczajnie omowic kolejne przyktady albo mozesz



pomysty z zatgcznika wydrukowac, pocig¢ na kawatki i rozdac¢ uczniom lub parom. Popros, by
kazdy zastanowit sie nad swoim przyktadem i przemyslat, czy wylosowane dziatanie wedtug
nich jest skuteczne i czy jest proste do przeprowadzenia. Nastepnie na tablicy lub duzym
arkuszu papieru narysuj wykres wedtug ponizszego wzoru i popro$ uczniéw, aby kolejno
podchodzili do wykresu i uktadali swoje przyktady w tym miejscu wykresu, ktory wydaje im sie
najwtasciwsze.

bard2o skuteczne

trudne do tatwe do
pr2eprowadzenia pr2eprowadzenia

mato skuteczne

Wréccie do pomystow zapisanych na tablicy. W jaki sposéb uczniowie wyobrazajg sobie ,ide-
alng” transformacje energetyczng? Sprébujcie teraz razem dopasowad dziatania do marzen.
Zastanowcie sie, jaki efekt moze miec spotkanie, rozmowa, napisany list, petycja czy akcja
zorganizowana w szkole, na osiedlu albo gminie.

Moze wpadniecie na pomysty na nowe dziatania, ktore udatoby sie zorganizowac w waszej
okolicy? A moze uczniowie znaja przyktady dziatan organizacji, aktywistow czy instytucji, ktére
wprowadzity jakas zmiane i sami chcieliby to powtdrzy¢ w swoim regionie?

Zapytaj uczniéw, czy chcg mie¢ wptyw na kierunek zmian transformacji energetycznej w ich
gminie i czy wsréd wymienionych dziatan widza cho¢ jedno, ktore chcieliby zorganizowac.
Sprébuj ich zachecic i zadeklaruj pomoc w zorganizowaniu spotkania, wydarzenia lub innej
aktywnosci, ktora moze by¢ przygotowana na poziomie mozliwosci organizacyjnych szkoty

i uczniow, z ktérymi pracujesz. Zapiszcie pomysty i zastandwcie sie nad pierwszymi krokami,
by moc zorganizowac wydarzenie, aktywnos¢, ktora wybraliscie.

Zapiszcie trzy rzeczy, ktorymi bedziecie mogli sie zajac¢ juz dzis, zeby rozpoczac¢ dziatania!
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Kilka podpowiedzi ponizej co mozna jeszcze zrobic:
- zaproszenie Gminnego lub Powiatowego Doradcy Klimatycznego do szkoty - wiecej informa-
¢ji na ten temat tutaj: https://life.arrkonin.org.pl/doradcy-klimatyczni-we-wdrazaniu-strate-

gii-na-rzecz-neutralnosci-klimatycznej-wielkopolski-wschodniej/;

- zaproszenie jednego z koordynatoréw/koordynatorek projektu Life After Coal na spotkanie -
https://life.arrkonin.org.pl/#zespol;

- zaproszenie lub uczestniczenie w sesji rady gminy/miasta przez uczniéw, gdzie omawiane
beda tematy transformacyjne;

- wycieczka do kompleksu ZE PAK w Koninie i rozmowy na temat transformacji;

- zorganizowanie panelu dyskusyjnego w szkole z r6znymi interesariuszami procesu
transformacyjnego.
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https://life.arrkonin.org.pl/doradcy-klimatyczni-we-wdrazaniu-strategii-na-rzecz-neutralnosci-klimatycznej-wielkopolski-wschodniej/
https://life.arrkonin.org.pl/doradcy-klimatyczni-we-wdrazaniu-strategii-na-rzecz-neutralnosci-klimatycznej-wielkopolski-wschodniej/
https://life.arrkonin.org.pl/#zespol

Zatacznik 1. Jak mtodziez moze wptywac na decyzje wtadz na
poziomie lokalnym w procesie sprawiedliwej transformacji

Pisanie komentarzy pod
postami prasy codziennej

i publicystycznej w mediach
spotecznosciowych nt. decyzji
wtadz, samorzadéw.

Gtosowanie w wyborach do
samorzadu uczniowskiego na
osoby, ktore sg zaangazowane
w tematyke klimatu/
transformacji.

Zamieszczanie komentarzy
nt. decyzji wtadz

czy dziatan na forach
internetowych i w portalach
spotecznosciowych.

Organizacja spotkania

(np. pokazu filmu lub

debaty) na temat
interesujgcego nas zagadnienia
wokét transformacji.
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Zaangazowanie w dziatania
samorzadu uczniowskiego

i wprowadzenie tematu klimatu
i transformacji do

dziatan samorzadu.

Gtosowanie w wyborach
lokalnych na przedstawicieli
wtadz, ktdérzy traktuja
priorytetowo i realizuja
dziatania sprawiedliwej
transformacji.

Wolontariat/Praca

w instytucji samorzadowe;j

(np. urzedzie gminy),

ktdra zajmuje sie transformacja
energetyczna.

Uczestnictwo w spotkaniach
rady gminy/dzielnicy.



Udziat w spotkaniu grupy
roboczej/konsultacjach
spotecznych i zabranie na nim
gtosu.

Wolontariat w lokalnej
organizacji pozarzadowej
zajmujacej sie klimatem/
transformacja
/neutralnoscia klimatyczna.

Podpisanie petycji do wtadz.

Napisanie listu lub e-maila
do polityka zaangazowanego
w interesujacy nas temat.

MY CHCEMY BYC ZMIANA! O POCZUCIU SPRAWCZOSCI | BYCIU AKTYWNYM OBYWATELEM

Namodwienie kogos do
gtosowania w wyborach
lokalnych na osobe,

ktdéra traktuje priorytetowo
transformacje energetyczna
W regionie.

Zbieranie podpisow
pod petycja do wtadz.

Noszenie symbolu

(wpinki, naszywki itp.)
odwotujgcego sie

do stanowiska politycznego czy
inicjatywy, ktorg wspierasz.

Zorganizowanie spotkania
z lokalnymi decydentami
na temat transformac;ji
energetycznej w gminie,
regionie.



ZRODLA

OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

od 25 lat zajmuje sie szeroko rozumiang edukacja ekologiczna, przyrodnicza i globalna.
Nasza misja jest state zwiekszanie stopnia Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa
poprzez aktywna edukacje. Prowadzimy warsztaty dla dzieci i modziezy, organizujemy
Bardzo Zielone Szkoty (wycieczki z intensywnym programem ekologicznym). Jestesmy
organizatorem ogolnopolskiego Dnia Pustej Klasy.

Dzielimy sie naszym doswiadczeniem
szkolimy nauczycieli i edukatoréw oraz prowadzimy szkoty treneréw,
tworzymy i udostepniamy materiaty edukacyjne,
wspieramy inne organizacje i instytucje w tworzeniu i realizowaniu programow
edukacyjnych,
lobbujemy na rzecz lepszej edukacji,
badamy i analizujemy dostepnos¢ i jakos¢ edukacji ekologicznej i globalnej i piszemy
rekomendacje.

taczymy edukatorow i wymieniamy sie wiedza.

0d 2009 roku edukujemy i dziatamy w obszarze przeciwdziatania zmianie klimatu.
O innych naszych klimatycznych projektach przeczytasz na stronie klimat.edu.pl


https://www.klimat.edu.pl/
https://www.zrodla.org
https://www.facebook.com/ode.zrodla
https://www.facebook.com/ode.zrodla
https://www.instagram.com/zrodla/
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