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W roku szkolnym 2021/2022 prowadziliSmy pilotaz projektu
edukacji w przyrodzie. Dwadziescia klas zdecydowato sie na
regularne zajecia w lesie (lub parku). Osiem kilkugodzinnych
spotkan z przyroda. Co prawda pandemia i zamkniecie szkot
pokrzyzowato nam plany, poza tym nie wszyscy nauczyciele,
dyrektorzy i rodzice mieli odwage posytac dzieci na dwoér w
czasie deszczu czy mrozu pomimo wczesniejszych deklaracji.
Nie wszystkie klasy ukonczyty caty cykl. Czy zatujemy? Nie!
To byto najlepsze doswiadczenie, ilos¢ radosci, satysfakgji,
dobrych stdw, ktdre ustyszelismy i Swiadomosé, ze te wyjscia
do lasu naprawde dziataja powoduja, ze chcemy to robic

juz zawsze. Zabierac dzieci do lasu, odkrywac przyrode,
obserwowac zmiany, wspdlnie sie uczyc i bawic.







Zakrec kran, zgas$ $wiatto, wybierz rower, wybieraj
produkty z ekoznakami, zabierz wtasng torbe na za-
kupy... Przez lata zachecaliSmy dzieci i mtodziez do
proekologicznych zachowan w codziennym Zzyciu.
PrzeprowadziliSmy tysigce warsztatow, napisaliSmy
setki scenariuszy zaje¢, wymyslaliSmy nowe metody,
tworzyliSmy pomoce dydaktyczne. MieliSmy poczu-
cie, ze to co robimy ma sens i jest potrzebne. A jed-
noczesnie obserwowaliSmy $wiat wokét nas, to jak sie
zmienia. Dziura ozonowa zaczeta zanikaé, za to bio-
roznorodnosc spada coraz bardziej i chyba do wszyst-
kich dotarto juz, ze zmiana klimatu jest faktem. Jako
spoteczenstwo zaczeliSmy zuzywac znacznie mniej
wody, ale susze dotykaja nas coraz czesciej, segrega-
cja odpaddéw w poréwnaniu z latami 90-tymi XX wieku
jest na znacznie wyzszym poziomie, ale produkujemy
o wiele wiecej Smieci i zuzywamy wiecej zasobdw,
przeszlismy od tradycyjnych zaréwek do Swietlowek i
ledéw, a klasy energetyczne sprzetow domowych sa
coraz wyzsze, ale emisje gazéw cieplarnianych wciaz
rosng i klimat sie ociepla. Korporacje uznaty ekologie
za doskonaty chwyt marketingowy i zachecaja konsu-
mentéw do kupowania bardziej ekologicznych pro-
duktéw. Zamiast dazyé do systemowych zmian dali-
Smy sie wttoczy¢ w prywatyzacje winy.

W miedzyczasie obserwowali$my jak zmienia sie
wiedza o procesach uczenia sie, czytaliSmy o neuro-
dydaktyce, obserwowalismy jak zmienia sie polska
szkota oraz codzienne zycie dzieci i dorostych. Duzo
w Zrédtach rozmawiali$my o tym jakie dziatania maja
sens, jak uczy¢, co jest dla nas wazne i jak chcieliby-

CZEMU

ROK W NATURZE?

$my, by dziatat $wiat. Wcigz o tym rozmawiamy. Dla-
tego tak duzo uwagi poswiecamy edukacji globalnej
oraz edukacji w terenie.

0d 25 lat prowadzimy warsztaty dla dzieci i mtodziezy
w tdédzkich parkach i lasach. | od lat obserwujemy, ze
dzieci coraz rzadziej wychodza na dwor, coraz rzadziej
spedzajg wakacje nawsi, sa mniej sprawne i cho¢ maja
obszerna wiedze o przyrodzie Afryki czy morskich dra-
pieznikach, to lokalng przyrode znaja gtéwnie z pod-
recznikow i ksigzek. Majg wiele lekéw zwigzanych z
kontaktem z przyroda, bojg sie zabrudzi¢, przewrdcic,
dotknad. Dwadziescia lat temu, wychodzac z zatoze-
nia, ze miejskim dzieciakom brakuje kontaktu z przy-
roda, zaczelisSmy organizowad kilkudniowe wycieczki
z intensywnym programem ekologiczno-przyrodni-
czym. Dla podkreslenia jak wazne jest dla nas przy-
blizanie dzieci do natury, nazywamy je ,Bardzo Zie-
lonymi Szkotami”, bo na naszych zielonych szkotach
dzieciaki naprawde spedzaja czas wsrod zieleni lasow
i tak, razem ze zrédlanym edukatorem bawiac sie i ob-
serwujac przyrode.

Gdy pierwszy raz ustyszeliSmy o syndromie deficy-
tu natury, poczuliSmy, ze to co podpowiadata nam
intuicja ma sens i zostato potwierdzone przez wielu
naukowcéw. Dzieci (i dorosli) potrzebuja regularnego
kontaktu z przyroda zeby zachowaé dobra kondycje
psychiczng i fizyczna. Poza tymi fundamentalnymi,
zdrowotnymi korzy$ciami wynikajacymi ze spedzania
czasu w naturze, dochodzi szereg kolejnych, takich
jak poprawa koncentracji i zdolnosci poznawczych,



zmniejszenie problemy z nadpobudliwoscia , zwiek-
szenie kreatywnosci i zaangazowania ucznidw.

Dla nas jednak najwazniejsze jest budzenie i podtrzy-
mywanie wsrod dzieci i dorostych poczucia osobistej
wiezi z przyroda, bo za tym idzie wewnetrzna potrze-
by jej ochrony. Badania potwierdzaja, ze osoby zaan-
gazowane w dziatania na rzecz klimatu maja bardzo
Swiadoma i bliska relacje z przyroda.

Dlatego rozwdj i promocja edukacji przyrodniczej w
terenie jest jednym z kluczowych elementéw stra-
tegii rozwoju stowarzyszenia. Oprécz prowadzenia
warsztatow terenowych dla dzieci i mtodziezy oraz
organizowania Bardzo Zielonych Szkét, prowadzimy
rowniez jednodniowe wycieczki przyrodnicze, letnie
potkolonie terenowe w Parku na Zdrowiu i w Lesie
tagiewnickim,  regularne zajecia przyrodnicze dla
dzieci ze Swietlicy srodowiskowej Miejsca Spotkan,
weekendowe przyrodnicze warsztaty rodzinne, szko-
lenia dla nauczycieli i edukatoréw (a takze opiekunow
0s6b niepetnosprawnych czy bibliotekarzy), szkoty
treneréw edukacji przyrodniczej, organizujemy ogél-
nopolskie obchody Dnia Pustej Klasy czyli $wieta edu-
kacji w naturze.

W samym S$rodku pandemii, tygodniach twardego
lockdownu, po miesigcach zamkniecia szkét i kurio-
zalnym zakazie wstepu do lasu poczulismy wszyscy
na wtasnej skorze jak bardzo brakuje nam powierza,
ruchu, szumu lisci, Spiewu ptakdéw. Poczulismy, ze
wszystkim nam przyda sie zastrzyk ,witaminy N”. To
wtedy na jedynym z zebran padt pomyst organizacji
cyklicznych dtugich, niezaleznych od pogody, warsz-
tatow terenowych dla dzieci. | tak wyklut sie projekt
,EkoRok ze Zrédtami w naturze”.

Gtownym celem catego zrédlanego programu edu-
kacji terenowej jest zachecenie jak najwiekszej licz-
by nauczycieli do regularnego zabierania uczniow w
teren i realizacji zaje¢ przedmiotowych w przyrodzie.
W ostatnich latach nie prowadziliSmy ani nie natkne-

liSmy sie na badania dotyczace edukacji w terenie
w ramach edukacji formalnej, wiec nie znamy obec-
nej skali zjawiska. W dodatku ostatnie péttora roku
poprzedzajace projekt, przewrdcito do gory nogami
funkcjonowanie szkét, wiec tym bardziej trudno byto
cokolwiek zaktadaé. Pomimo obserwowanego wsrod
nauczycieli i rodzicow zainteresowania ,odtawko-
wieniem” ucznidw, coraz wiekszg popularnoscia le-
$nych szkét i przedszkoli, z roku na rok nauczycielom
trudniej jest zorganizowac wyjscia (wynika to m.in. z
obaw dyrekcji i rodzicdw o bezpieczenstwo ucznidw,
wzmocnione jeszcze zagrozeniem Covid-19, skompli-
kowana biurokracja). Cho¢ obowiazujgca podstawa
programowa oraz opisane w rozporzadzeniu MEN wa-
runki i sposéb jej realizacji, zobowigzuje nauczycieli
do realizacji zaje¢ w terenie, to praktyka wielu szkot
ogranicza wyjscia w teren do minimum.

PostanowiliSmy sprawdzi¢, czy w systemowych, tra-
dycyjnych szkotach, mozliwe s3 regularne wyjscia
w teren. Do pilotazu zaprosiliSmy dwadziescia klas
(gtdwnie I-111) z tddzkich szkét podstawowych. Oprécz
cyklu o$miu kilkugodzinnych warsztatéw terenowych,
zorganizowalismy réwniez szkolenia dla nauczycieli
- wychowawcow szkét zgtoszonych do projektu, tak
aby wesprzec¢ ich w kontynuacji zajec¢ terenowych w
przysztych latach.

Pilotaz miat pokazac z jakimi trudnosciami borykaja
sie nauczyciele organizujacy wyjscia w teren i jakie
korzysci wyjscia przynosza pojedynczym uczniom,
ale i klasie jako spotecznosci. Chcielismy sprawdzic
jak najlepiej zorganizowac prace treneréw, jak zago-
spodarowac tyle czasu i nie znudzi¢ dzieci wyprawami
w ciagle to sam miejsce. Cho¢ mamy wieloletnie do-
Swiadczenie w prowadzeniu zajeé¢ w terenie a nasze
trenerki spedzity tysigce godzin na warsztatach i zie-
lonych szkotach, to mieliSmy troche (okazato sie zu-
petnie nieuzasadnionych) obaw.

Oprécz wielkiego ,,sprawdzam”, projekt miat przede
wszystkim wyciagnac dzieci ze szkolnych sal i pozwo-
li¢ im zaznad przyrody wszystkim zmystami, poczué
sie w niej bezpiecznie i zaprzyjaznic sie z nia.



Wyobrazajac sobie idealng wersje projektu (bez lock-
downdw, kwarantann i chordb i innych komplikacji)
zatozylismy, ze kazda z dwudziestu klas zgtoszonych
do projektu wezmie udziat w o$miu warsztatach, pro-
wadzonych w statym, wybranym przez nich w porozu-
mieniu z edukatorka miejscu. ZaktadaliSmy, ze spo-
tkania beda odbywac sie Srednio raz w miesiacu, tak
aby uczniowie mogli obserwowac zmiany zachodzace
w przyrodzie przez caty rok.

TEREN

Wstepnie wytypowalismy i przeprowadziliSmy wizje
lokalne (czytaj: spacery po lesie) kilkunastu miejsc, by
sprawdzi¢ czy nadaja sie na zajecia. Oprécz oczywi-
stych lokalizacji, takich jak Las tagiewniki, Uroczysko
Lublinek, Las Wigczyn, Park im. Pitsudskiego (na Zdro-
wiu) i Park Julianowski, w ktorych czesto prowadzimy
zajecia, do zestawienia trafity takze Las Ruda Popioty,
Las Stroza, Brus, Las Grotniki. Typujac miejsca brali-
Smy po uwage nastepujace kryteria:

« jeslijest to park, to ma réwniez czesc lesna,

« teren powinien by¢ rdéznorodny pod wzgledem
przyrodniczym i krajobrazowym

« optymalnie, gdyby byt tam zbiornik lub ciek wodny

« teren jest na tyle duzy, by mozna byto oddali¢ sie
od ,,cywilizacji”, znalez¢ miejsca odosobnienia

« jest mozliwos¢ obserwacji obecnosci dzikich
zwierzat
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+ jest miejsce do swobodnej zabawy, biegania,
wspinania sie i balansowania

+ teren jest bezpieczny

« dasie tam dojecha¢ komunikacja publiczna.

Ten ostatni warunek byt najistotniejszy z punktu wi-
dzenia uczestnikow. Niestety dojazd do lasu, byt jed-
nym z wiekszych wyzwan. Koszt wielokrotnego wy-
najecia autokaru bytby nadmiernym odcigzeniem
rodzicéw, a komunikacja miejska wymagajaca wielu
przesiadek, przy rzadkich kursowaniu pojazdéw nie
zacheca do dtuzszych wypraw.

Przy zwyktych jednorazowych warsztatach czesto
umawiamy sie z klasami na najblizszym, bedacym z
zasiegu pieszego spaceru terenie zielonym, w parku,
natace, na wiekszym skwerze, wychodzac z zatozenia,
ze lepszy wrdbel w garsci niz gotab na dachu. Sami
podczas szkolen zachecamy nauczycieli do docenia-
nia, tych niewielkich, ale pobliskich skrawkow zieleni.
Biorac pod uwage, jak rzadko edukacja przyrodnicza
odbywa sie w terenie, zachecamy by wychodzié¢ nawet
do ogrédka przed szkotg czy na skwer pomiedzy blo-
kami choc¢by na 30 minut.

Tym razem zalezato nam jednak na tym, by zabierac
dzieci do prawdziwego lasu, gdzie znajdg martwe
drzewa, tropy dzika, poczuja zapach zywicy. Okazato
sie, ze dla czesci szkot dojazd do lasu byt barierg nie
do przeskoczenia, dlatego wsrdd zaproponowanych
lokalizacji znalazty sie dwa duze tédzkie parki: park na
Zdrowiu i park Julianowski, a w trakcie realizacji oko-



licznosci zmusity nas do przeprowadzenia kilka zajeé
w Parku Widzewskim i Parku Poniatowskiego.

W kolejnej edycji projektu, do ktérej nabor prowadzo-
ny byt we wrzesniu 2022, dyskusja o tym gdzie naj-
lepiej prowadzi¢ zajecia nie trwata dtugo. Wszystkie
trenerki zgodnie o$wiadczyty, ze aby osiagnaé cele
projektu potrzeba duzych komplekséw lesnych lub
parkowo-lesnych, a mate parki $rédmiejskie, choc
mozna z powodzeniem powadzi¢ w nich obserwacje
przyrodnicze, nie s3 odpowiednie do naszego cyklu
zajeC.

UCZESTNICY

Planujac projekt zaktadalismy, ze wezma w nim udziat
gtownie drugo- i trzecioklasisci. Wydawato nam sie, ze
s3 juz na tyle samodzielni, a nauczyciele mieli oka-
zje ich poznad, ze wyjscia nie beda dla opiekundw
zbyt ktopotliwe i obcigzajace. Zdajemy sobie sprawe,
ze cho¢ mtodsze dzieci wymagajg wiekszej uwagi i
opieki, to w nauczaniu zintegrowanym tatwiej zor-
ganizowa¢ wyjscia niz w starszych klasach, gdzie na-
uczyciele nie chca ,tracic swoich lekcji”, a szkota musi
zorganizowad zastepstwa za nauczyciela, ktory jest z

klasa w terenie. Dlatego nasza propozycja skierowa-
ny byta w szczegélnosci do klas drugich i trzecich, ale
nie wykluczali$my udziaty klas starszych i mtodszych,
po warunkiem, ze nauczyciele przekonali nas, ze sa w
stanie organizowad wyjscia i maja wsparcie dyrekcji i
rodzicow. Proces rekrutacyjny obejmowat wypetnie-
nie przez nauczyciela formularza zgtoszeniowego w
ktorym pytaliSmy m.in. o motywacje nauczyciela do
udziatu w projekcie, trudnosci ale i korzysci jakie wi-
dzi, jak czesto zabiera uczniéw w teren? Na podstawie
odpowiedzi na pytania wytypowano klasy do drugie-
go etapu rekrutacji, czyli wywiadow telefonicznych z
nauczycielami wedtug wczesniej opracowanego kwe-
stionariusza. Zalezato nam na tym, by upewni¢ sie,
ze klasy nie zrezygnujg w trakcie trwania projektu.
Omawialismy potencjalne trudnosci, takie jak ktopoty
z dojazdem, watpliwosci rodzicdw, wsparcie dyrekcji
szkoty, rozmawialiSmy o oczekiwaniach nauczyciela
a takze o klasie, ktéra miataby uczestniczy¢ w cyklu
warsztatow. Ostatecznie wytoniliSmy 20 klas sposréd
39 zgtoszen, a kilka wpisaliSmy na liste rezerwowa.
Nauczyciele wzieli udziat w spotkaniu organizacyj-
nym. Nauczyciele i dyrektorzy podpisali zobowigzanie
udziatu w catym projekcie. Przygotowalismy réwniez
pakiet informacji dla rodzicéw oraz formularz zgody
na udziat dziecka w projekcie.
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Podobnie jak state miejsce, ktére grupy odwiedzaty
regularnie, miaty tez swoja edukatorke, ktéra spo-
tykata sie z nimi od poczatku do konca projektu. Za-
lezato nam na tym z kilku powoddw, najwazniejszy
to budowanie relacji z grupa i nauczycielka, ktéra z
kazdym spotkaniem dawata coraz wieksze poczucie
bezpieczenstwa. Wszyscy wiedzieli, czego sie po sobie
nawzajem spodziewad, jaka role kto w grupie odgry-
wa, byt czas aby przyzwyczajaaié sie do swoich sty-
l6wu pracya czy poczucia humoru. Kolejne spotkania
w tym samym gronie pozwalaty odnosi¢ sie do wcze-
$niejszych wspdlnych doswiadczen. Pierwotnie zakta-
dalismy, ze w realizacje projektu zaangazowane beda
dwie trenerki.

Na etapie planowania projektu przygotowaliSmy ra-
mowy program warsztatow dopasowany do kolejnych
miesiecy i zmieniajacych sie por roku, a jednoczesnie
na tyle ogdlny, by dato sie go realizowac w réznym te-
renie, z dzie¢mi w réznym wieku (od 6 do 12-latkdw),
z grupami o réznej dynamice i kondycji fizycznej. Tre-
nerki wypracowaty wspélng strukture zaje¢ obejmu-
jaca rozmowe w kregu o tym, co sie aktualnie dzieje
w przyrodzie, zabawy na uruchomienie i wyostrzenie
wszystkich zmystow, obserwowanie i odkrywanie
przyrody, rozgrzewajace zabawy ruchowe na po-
znanie mechanizméw funkcjonowania przyrody lub
utrwalajace zdobytg wiedze, a takze prace manualnej
(np. land art, ale tez zajecia praktyczne: budowanie
szatasu, wyplatanie sznurka z traw), wspélny czas na
positek, odpoczynek, swobodng zabawe, podsumo-
wanie w kregu. Zajecia w kolejnych miesigcach miaty
swoj temat przewodni.

PRZEBIEG PROJEKTU

W pazdzierniku 2021 przeprowadzono nabér do pro-
jektu. Wychowawczynie zakwalifikowanych klas
wziety udziat w spotkaniu organizacyjnym, podczas
ktérego omodwiono praktyczne zasady udziatu w
warsztatach, ustalono ostateczne lokalizacje spotkan
dla kazdej klasy. Wczesniej nauczyciele otrzymali in-
formator dla rodzicow. W celu wymiany informacji i
wzajemnych inspiracji zatozyliSmy grupe dyskusyjna
dla uczestnikow projektu. Nabor i przygotowania do
startu projektu zajety wiecej czasu niz sie spodziewa-
lismy. Dopiero w pierwszych dniach listopada odbyty
sie pierwsze zajecia. Niestety pandemia szybko po-
krzyzowata nam plany. Cho¢ w todzi nie zarzadzono
lockdownu, to poszczegblne klasy, nauczyciele, a tak-
ze edukatorzy trafiali na kwarantanny, szkoty prewen-
cyjnie wprowadzaty okresy zdalnego nauczania. Oka-
zato sie, ze niektdre szkoty, pomimo wczesniejszych
deklaracji systematycznego uczestniczenia w projek-
cie, odwotywaty zajecia w miesigcach zimowych.

To catkowicie zaburzyto pierwotny plan organizacji
zaje¢ w trybie comiesiecznym. Zajec jesiennych i zi-
mowych byto proporcjonalnie mato w stosunku do
warsztatow wiosna, kiedy to nadrabialiSmy stracone
spotkania. Ostatecznie caty cykl udato sie ukonczyc
dziewieciu klasom, trzy klasy miaty po siedem warsz-
tatow.

Najwazniejszy efekt projektu, to regularny kontakt
dzieci z natura. Kilkugodzinne comiesieczne wyprawy
do lasu (czy duzych czesciowo lesnych parkéw) dla
dzieci zyjacych w duzym miescie, gdzie kontakt z dzi-
ka przyroda jest ograniczony, sa ogromna wartoscia.
Dzieci uczestniczace w projekcie, poczatkowo nieufne
wobec przyrody, oswoity sie z nig i polubity. Regularne
zajecia w terenie zgodnie z oczekiwaniami okazaty sie
bardzo atrakcyjne dla dzieci. Zaréwno nauczyciele jak
i trenerzy zauwazyli szereg pozytywnych zmian, takich
jak wieksza otwartosc i ciekawo$é dzieci, mniej lekdw
zwigzanych z kontaktem z zywga przyroda. Dzieci ktére
poczatkowo baty sie siadaé na trawie, dotykac owa-
déw, przedzierac przez zaro$la, na koniec cyklu zajec
nie miaty juz tych obaw. Takze cze$¢ rodzicoéw, po-
czatkowo sceptyczna, przekonata sie do regularnych
wyjs¢ w teren ich dzieci, dzieci byty tez coraz lepiegj
przygotowane do warunkéw atmosferycznych. Na-
uczyciele zauwazyli, ze dzieci podczas zabawy bardzo
duzo sie ucza i zapamietuja i nawet po miesigcach po-
trafig przywotac wiedze z zajec. Poprawita sie orien-
tacja w terenie, umiejetnos$¢ rozpoznawania kierun-
kow $wiata, obserwacje pogody, zauwazanie zmian w
przyrodzie, ale takze sprawnosci fizyczne, wytrzyma-
tos¢ (dtugie marsze), sprawnosé, rownowaga, mata
motoryka.

Nauczyciele uczestniczacy w projekcie takze mieli
okazje oswoic sie z przyroda, nabrac¢ pewnosci w za-
bieraniu ucznidw do lasu. Mogli zaobserwowac jak
zachowujg sie tam dzieci, ze wiele aktywnosci wynika
z pomystéw i zainteresowan ucznidw, nie ma potrze-
by ,zapetniania” uczniom catego czasu, ze wazna role
odgrywa podazanie za ich ciekawoscia; ze wyprawy w
terenie nie wymagaja wszechstronnej wiedzy przyrod-
niczej, za to sa doskonata okazjg do wspolnej nauki i
szukania odpowiedzi na pojawiajace sie pytania.

Podsumowujac projekt wyrdzniliSmy dwie grupy na-
uczycieli. Pierwsza, nazwana przez nas ,entuzjasta-
mi” to ci, ktdrzy naprawde cieszyli sie na wyjscia w te-
ren, aktywnie brali udziat w zajeciach wraz z dziec¢mi,
dopytywali edukatoréow o metody, zadawali pytania
merytoryczne dotyczace tematu zajec, wtaczali sie ze
swoimi pomystami i wiedza, uczestniczyli w szkole-
niach. Zaktadamy, ze ci nauczyciele bedg w przyszto-
Sci chetnie zabierad ucznidow w teren.

Druga grupa, zwana przez nas ,,opiekunami”, przypro-
wadzata dzieci na zajecia i petnita funkcje opiekuncze,
bez angazowania sie w przebieg zajec, czasami nawet
nie interesujac sie tym, co robilismy. Oprécz wycho-
wawcy na zajecia z grupa przychodzili dodatkowi
opiekunowie, inni nauczyciele lub rodzice i tu réwniez
widac byto rézne podejscia, poczawszy od fantastycz-



nej wspotpracy i zaangaiowania po utrudnianie/boj-
kotownie/podkopywanie? zaje¢ (na przyktad poprzez
gtosne narzekanie na pogode, czas trwania zajec, wa-
runki naturalne itd.).

Dla naszego stowarzyszenia waznym efektem pilota-
zu byto sprawdzenie jak w praktyce wyglada realizacji
dtugich cykli warsztatowych w terenie. Z jednej stro-
ny trenerki, ktére przed rozpoczeciem projektu miaty
sporo obaw, jak zapetnic tak duzo czasu atrakcyjnymi
¢wiczeniami, potwierdzity co$ o czym wczesniej do-
skonale wiedziaty, cho¢ nie dowierzaty swojej intu-
icji, ze wystarczy podazad za ciekawoscia dzieci. Im
czesciej sg w lesie tym sg uwazniejsze, potrafig dtuzej
skupic sie na zadaniach, maja wiecej pomystéw i same
mowig co chciatyby robié, co je interesuje, pogtebiaja
swojg wiedze. Z drugiej strony rozbilismy sie nie tyl-
ko o problem pandemii, ale takze obaw nauczycieli,
dyrektoréw i rodzicow co do zajec¢ podczas chtodnej
jesieni i zimy. To wyzwanie jak przekonac dorostych,
ze przebywanie w naturze jest mozliwe o kazdej porze
roku. Ci nauczyciele, ktdrzy regularnie co miesigc za-
bierali grupy na zajecia, byli bardzo zadowoleni, dzieci
byty dobrze przygotowane do warunkéw i nie chciaty
konczyc¢ zaje¢ pomimo zimna czy deszczu.

Kolejna korzyscig z realizacji projektu jest réwniez
baza nowych pomystéw edukacyjnych i metod, ktére
powstaty na potrzeby kolejnych warsztatéw. Chod tre-
nerki bazowaty na scenariuszach zaje¢, ktére realizu-
jemy od lat, to dzieki wiekszej ilosci czasu spedzanego
z kazda grupa, wymyslity nowe aktywnosci i zabawy,
ktore zasilaja naszg baze materiatow.

EWALUACJA

Dziatania w projekcie ewaluowane byty na rézne spo-
soby. Najwiecej uwagi poswieciliSmy cyklowi warszta-
tow terenowych, gdyz byto to dla nas dziatania nowe
(nie same warsztaty, ktdre prowadzimy od lat, ale sta-
te regularne spotkania z t3 sama grupa). Zaczelismy
od dobrego poznania juz na wstepie projektu, po-
przez szczegbtowa ankiete rekrutacyjng oraz wywiady
telefoniczne wedtug wczesniej opracowanego kwe-
stionariusza. W trakcie projektu zorganizowalismy
spotkanie krytycznych przyjaciét, podczas ktorego
omowilismy szczegdtowo dwanascie zagadnien doty-
czacych realizacji projektu, takich jak zaangazowanie
rodzicow, wsparcie ze strony dyrekcji/szkoty, wptyw
na zachowanie i umiejetnosci ucznidw, realizacja pod-
stawy programowej, trudnosci i sposoby ich przezwy-
ciezania. Warsztaty zaczynaty i koriczyty sie ,kregiem”,
podczas ktdrego dzieci mogty opowiedzie¢ o swoich
oczekiwaniach, pomystach a na koniec podzieli¢ sie
wrazeniami z zajec i zasugerowac trenerowi, co chciaty
by robi¢ podczas kolejnego spotkania. Najwazniejsza
dla nas informacja zwrotna jest to, ze dzieci nie chca
konczyc zajec. Podczas warsztatow trenerki omawiaja
z nauczycielami plany na kolejne warsztaty, podsu-

mowuja to co sie wydarzyto na warsztacie, omawiaja
zaréwno trudnosci, jak i sukcesy. Ta forma sponta-
nicznej rozmowy wydata sie najlepsza forma ewalu-
acji. Trenerki notowaty najwazniejsze spostrzezenia i
dzielity sie swoimi pomystami, sugestiami nauczycie-
lek i dzieci na regularnych spotkaniach w swoim gro-
nie. Wszystkie wnioski i refleksje zebralisSmy podczas
spotkania zamykajacego pilotaz. Wéwczas réwniez
planowali$my kontynuacje projektu, ktéra rozpoczeta
sie we wrzesniu 2022 roku.

Szkolenia, ktore miaty na celu wzmocnié¢ kompeten-
cje nauczycieli do prowadzenia zaje¢ w terenie oka-
zaty sie niestety dla czesci z nich nauczycieli zbedna
czescig projektu, chociaz jest tez grupa nauczycieli,
ktorzyy byli obecni na wszystkich szkoleniach - i sa
to, jak mozna sie domyslaé, ci najbardziej zaangazo-
wani, ktorzy brali aktywny udziat w zajeciach i ktérych
klasy ukonczyty caty cykl, pomimo tego, ze takze ich
klasy musiaty przektadaé zajecia ze wzgledu na kwa-
rantanny i zdalne nauczanie. W opinii trenerek te
nauczycielki, ktére chetnie braty udziat w zajeciach
wraz z dzie¢mi (a nie byty tylko biernymi obserwator-
kami lub wrecz petnity wytacznie role opiekuna, kto-
ry doprowadza grupe na zajecia) beda w przysztosci
samodzielnie prowadzi¢ zajeci w terenie dla swoich
ucznidw. Z perspektywy roku projektu wydaje sie, ze
aktywny udziat nauczyciela w zajeciach i obserwowa-
nie pracy trenera jest wazniejszy niz udziat w szkole-
niach, gdzie mozna zdoby¢ konkretng wiedze mery-
toryczna, ale nie widac klimatu zaje¢ i ich wptywu na
dzieci. W kolejnej edycji projektu nie bedziemy wigzac
udziatu klasy w cyklu warsztatdow z koniecznoscia
udziatu nauczycieli w cyklu szkolen.

Najnowsze publikacje dotyczgce mozZliwosci
poznawczych dzieci w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym nie pozostawiajg wqtpliwosci
- opisowe uczenie o przyrodzie nie miesci sie

juz w kanonie stylow nauczania XXI wieku.

Przyrodnicza edukacja przedszkolna i
wczesnoszkolna. Poradnik. Urszula Poziomek,
Dominik Marszat, Alina Matgorzata Skrobek,
Monika Wozniak, llona Zurawska






Organizowanie edukacji poza salg szkolng efektywnie
tgczy wiele obszarow edukacji dla zrownowazonego
rozwoju i jednoczesnie daje wiele korzysci:

1. Zaspokaja potrzebe kontaktu z naturg
(nawet w Srodowisku miejskim).

Pozytywnie wptywa na zdrowie i samopoczucie
poprzez np. dostep do Swiezego powietrza i
naturalnego swiatta poczucie przestrzeni i
wolnosci oraz zapewnienie aktywnosci fizycznej.

Wytwarza poczucie wiezi ze srodowiskiem lokalnym.

Rozbudza szacunek do przyrody.

Pozwala na zmiane otoczenia w ktorym
przebywamy na co dzien.

Wspomaga rozwaj odpowiedzialnosci dzieci.

Poprawia umiejetnosci komunikacyjne
i spoteczne dzieci.

Rozwija zaradnos¢ poprzez: przebywanie: w réZnych
sytuacjach, warunkach atmosferycznych i réznych
porach roku oraz nieoczekiwane interakcje takie
jak, np. przelatujgcy owad, przechodzqcy kot,
ktore dostarczajq dodatkowych okazji do nauki.

9. Zwieksza zakres doswiadczen multisensorycznych.

Edukacja srodowiskowa w ksztatceniu
nauczycieli w perspektywie praktycznej, Adamina
Korwin-Szymanowska, Ewa Lewandowska,

Ligia Tuszynska, Warszawa 2015

WNIOSKI
CZYLI DLACZEGO
WARTO PROWADZIC
ZAJECIA W NATURZE

Widzimy gteboki sens w promowaniu regular-
nych zajec w terenie, najlepiej prowadzonych
przez samych nauczycieli, tylko z okazjonal-
nym wsparciem przyrodnikéw. Jednak proces
ten wymaga czasu i dobrego klimatu dla tego
typu edukacji, Swiadomosci dyrekcji szkot,
nauczycieli i rodzicow.

Liczne badania (patrz rozdziat pt. ,Wzmacnia,
uspokaja, uszczesliwia” wskazuja, ze regular-
na edukacja w naturze przynosi wiele korzy-
$ci, zaréwno zdrowotnych, jak i edukacyjnych:
poprawia koncentracje, zdolnosci poznaw-
cze, obniza stres, ktdry skutecznie blokuje
przyswajanie wiedzy, obniza problemy z nad-
pobudliwoscia i uwaga, a takze poprawia kre-
atywno$¢ i zaangazowanie ucznidw oraz jest
dla nich po prostu zdrowsza niz siedzenie wie-
le godzin w tawkach (zapobiega otytosci, po-
prawia koordynacje ruchowa, wzmacnia kre-
gostup, chroni wzrok i poprawia odpornosc).



»Projekt wspaniaty pod kazdym wzgledem. Swietna
organizacja i wspaniata Pani Alicja, bardzo ciepta, cier-
pliwa, z ogromnq wiedzq. Dzieci zdobyty duzo wiedzy
przyrodniczej i nowe umiejetnosci, ale nie tylko. Na-
uczyty sie tez wspotpracy, wzajemnie sobie pomagaty
i miaty okazje zintegrowac sie. Pomogto to réwniez w
integracji dzieci z Ukrainy, ktore podczas projektu uczy-
ty sie porozumiewania i dobrze radzity sobie w kontak-
tach z rowiesnikami z Polski, mimo bariery jezykowej.
Zajecia dawaty dzieciom duzo radosci i mozliwosci
spoZytkowania swojej niewyczerpanej energii, rozwija-
ty kreatywnosc i wyobraznie, uczyty sie koncentracji i
uwaznosci. Nauczyty sie tez odpowiedniego przygoto-
wania do wyprawy w teren i radzenia sobie niezaleznie
od warunkow pogodowych. Takie cykliczne zajecia w
przyrodzie Swietnie sie sprawdzity. Dzieci oczekiwaty na
nie z niecierpliwosciq i z ciekawoscig. Polecam wszyst-
kim, ktorzy majg obawy i unikajqg zajec w terenie. Ja tez
bardzo duzo sie nauczytam, zaréwno odnosnie wiedzy
przyrodniczej, jak tez mozliwosci wykorzystania wielu
zabaw w pracy z dzie¢mi. Miatam réwniez mozliwos¢
obserwacji swoich dzieci w réznych sytuacjach i dzia-
taniach. W nastepnym roku planuje cykliczne wyjscia
z uczniami do parku i prowadzenie zaje¢ w terenie.
Mysle, ze uda mi sie wyjs¢ chociaz 5 razy w ciggu roku.
Uwazam, Ze korzystnie wptywa to na dzieci, a wiedza w
taki sposob zdobyta zostaje w pamieci na dtuzej. Bede
mogta tez przecwiczy¢ poznane zabawy, wykorzystac

zdobyte umiejetnosci i cieszy¢ sie radoscig dzieci. Dla
mnie bedzie to tez ogromna przyjemnosc. Bardzo dzie-
kuje Pani Alicji za spis wszystkich aktywnosci, ktdre ro-
bilismy podczas Ekoroku. Jeszcze raz serdecznie dzie-
kuje i zatuje, ze to juz koniec naszych spotkan’”.

Iwona Janeczko - nauczycielka Szkoty Podstawo-
wej nr 101 w todzi biorgcej udziat w projekcie

Uczniowie nie zawsze zdajg sobie

sprawe z tego, Ze na wycieczce zdobywajqg

wiedze i umiejetnosci przydatne w zyciu.

Wycieczki dostarczajqg wiele pieknych przezy¢

i wspomnien. Kojarzq sie dzieciom przede wszystkim
zwychodzeniem w nieznane oraz samodzielnym
odkrywaniem swiata. Swobodna, nie obramowana
dzwonkami szkolnymi atmosfera daje dzieciom
duzo radosci i dostarcza pozytywnych doswiadczen.
Efekty wycieczek sq nieporownywalnie wieksze

niz lekcji szkolnych, choc na biezgco trudniej
uchwytne i mniej oczywiste. Przezycia bezposrednie
w zetknieciu z przyrodg sq bez porownania
petniejsze, bogatsze, gtebsze, zywsze i trwalsze
niz wiedza zdobyta w klasie szkolnej w czasie
lekcji. Dzieci zawsze z radoscig oczekujg na dzien,
w ktorym odbedzie sie wycieczka, bo traktujg go
jako dzien wolny od zajeé. Mozna wiec pokusic¢
sie o stwierdzenie, ze ,nawet nie wiedzg, kiedy
sie uczq’; bo wiedza zdobyta w trakcie wycieczki
wydaje im tak sie ,,lekka” i oczywista.

Irena Jarzynska, Uwarunkowania
edukacji przyrodniczej uczniow w
klasach I-1ll szkoty podstawowej



Co takiego? Przyroda. Okazuje sie, ze kontakt z naturag
jest niezbedny do zdrowego i szczesliwego zycia.

To, jak bardzo zielen jest nam potrzebna, pokazat przy-
ktad catkowitego lockdownu z zakazem wstepu do
parkow i laséw wtacznie zarzadzony w kwietniu tego
roku. Ta niezrozumiata dla ludzi i pochopna decyzja
wywotata duzy sprzeciw spoteczenstwa. W tej trud-
nej sytuacji, w jakiej wszyscy sie znalezlismy, samot-
ny spacer po lesie, jogging w przestronnym parku czy
przejazdzka rowerem po polach dawaty wytchnienie,
utatwiaty radzenie sobie ze stresem, odrywaty mysli
od niepokojacych doniesien nt. epidemii i jej skut-
kow. Dla mndstwa oséb odebranie na trzy tygodnie
mozliwosci regularnego aplikowania sobie ,witaminy
N” odbito sie wyraznie na jakosci zycia psychicznego,
szczegblnie dotyczyto to mieszkancédw miast. W do-
bie pandemii koronawirusa otwarta przestrzen lasow,
parkow i tak jest zdecydowanie bezpieczniejsza niz
Srodmiejskie ulice czy obiekty uzytecznosci publicz-
nej. Nie do$¢, ze natura niweluje negatywne emocje,
to tatwiej tam zachowac odpowiedni dystans.

Obecnie ponad potowa Swiatowej populacji miesz-
ka w miastach, wedtug szacunkdéw ONZ w 2030 roku
mieszczuchem bedzie juz 60% ludzi. Cho¢ zycie w
miastach ma wiele pluséw, coraz wiecej oséb decydu-
je sie na wyprowadzke na przedmiescia, gdzie kontakt
z naturg jest troche tatwiejszy niz w centrach miasta.
Cho¢ rozlewanie sie miast jest z wielu powoddw bar-
dzo niekorzystnym procesem, to nietrudno zrozu-
mie¢ podazanie ludzi za potrzeba kontaktu z natura,

WZMACNIA

ODPORNOSC,

POPRAWIA PAMIEC,
USPOKAJA

| USZCZESLIWIA

za spokojem i wzgledng ciszg. Zycie w miescie nie
jest zdrowe. Przebywanie w srodowisku miejskim, w
otoczeniu nieustannego hatasu, wizualnego chaosu,
ttumem spotykanych co dzien nieznajomych, bar-
dzo negatywnie wptywa na funkcjonowanie mozgu
zaréwno dorostych, jak i dzieci, uposledza procesy
mysSlowe, zapamietywanie, koncentracje, samokon-
trole. Przeprowadzone dziesie¢ lat temu badanie Mar-
ca Bermana, psychologa z University of Michigan wy-
kazaty, ze nawet krétki spacer po ulicach miasta ma
wptyw na prace mdzgu. Ogromna ilo$¢ nieustannie
bombardujacych nas w miescie bodzcéw, powoduje,
ze nasz moézg nieustannie jest w stanie najwyzszego
pobudzenia. Konieczno$é ciggtego przekierowywania
naszej uwagi ze zbednych, rozpraszaczy, takich jak
wyswietlana w tramwaju reklama, rozmowy wspot-
pasazerow, syrena przyjezdzajacej karetki, banery wy-
wieszone na budynkach, migotliwe neony, mijajacy
nas piesi, rowerzysci, ludzie na hulajnogach, muzyka
dobiegajace z samochodéw albo mijanych sklepow i
kawiarni, powoduja, ze po jakim$ czasie nasz umyst
nie funkcjonuje zdecydowanie gorzej. Winowajca s
jednak nie tylko miejski zgietk, ale przede wszystkim
brak natury. Przyroda, nawet w matej ilosci, leczy. A
to daje nadzieje, ze nie wszystko stracone. Mozemy
korzystac z urokdw miasta a jednoczesnie zachowad
zdrowie psychiczne :-)

Wiele badan z catego $wiata udowadnia, ze kluczem
do tego jest kontakt z natura. Nawet widok z okna na
drzewo czy skwer jest korzystny dla naszego samopo-



Czucia. Z jednej strony potrzebujemy wiec wiecej zie-
leni w miescie: zadrzewien przyulicznych, zielonych
Scian, skweréw z krzewami i kwiatami, parkéw kie-
szonkowych, zadrzewionych srédmiejskich placow,
zieleni w podworkach kamienic, na balkonach i para-
petach.

Z drugiej potrzeba naszej uwagi by o te nature nie
tylko dbad, ale i jej szuka¢ w swoim otoczeniu. Na-
wet jesli nie jeste$ typem przyrodnika/przyrodnicz-
ki, mitosnika/mitosniczki natury, potraktuj kontakt z
przyroda jako lekarstwo i profilaktyke, Spotykaj sie ze
znajomymi na gre w planszéwki czy badmintona albo
na kawe w parku, wybierz droge przez zadrzewione
tereny w trakcie powrotu do domu ze szkoty lub pracy
zamiast wraca¢ hatasliwymi i zattoczonymi ulicami.

Samo spojrzenie na zielen moze prowadzi¢ do wyz-
szych wynikow w testach uwagi i pamieci, obniza stres
i uspokaja (udowodniono, ze w rodzinach, w ktérych
okna mieszkania wychodza na tereny zielone jest
mniej agresji i przemocy). W chwilach wyczerpania i
przy trudnosciach z koncentracja, zamiast szukac spo-
sobow na poprawe sprawnosci mézgu takich jak kawa
czy napoje energetyczne, lepiej wyjs$¢ na krotki spacer
do parku lub lasu (pomoze zaréwno zielen, jak i ruch).
O dobroczynnych skutkach przebywania w naturze

Swiadcza badania z réznych stron Swiata. Brytyjskie
badania ktérych wyniki opublikowano w 2014 po-

kazuja, ze grupowe spacery po terenach zielonych
znaczaco redukuja stres u 0séb, po traumatycznych
przezyciach takich jak rozwdd czy $mierc bliskiej oso-
by. Inne badanie wykazato, ze bieganie na $wiezym
powietrzu sprawia, ze ludzie sg o potowe szczesliwsi
niz ci, ktorzy ¢wicza na sitowni.

Amerykanskie badania sprzed 10 lat wykazaty, ze lu-
dzie korzystajacy z dobrodziejstw natury sg znacznie
bardziej petni zycia i energii niz ci, ktory unikaja zie-
leni. Richard Ryan, profesor psychologii i psychiatrii z
University of Rochester méwi, ze ,,natura jest paliwem
dla duszy”. Naukowiec zauwazyt, ze przebywanie na
tonie natury przez zaledwie 20 minut dziennie wy-
starczyto, aby znacznie zwiekszy¢ poziom witalnosci
wsrod badanych oséb.

Seria japonskich badan pokazuje, ze za dobroczyn-
ny wptyw natury na ludzki organizm ma nie tylko re-
dukcja stresu i ruch, ale takze fitoncydom - zwigzkom
organicznym wytwarzanym przez rosliny, ktére wdy-
chamy przebywajac w naturze. Zwiagzki te maja wta-
Sciwosci bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, hamuja
takze rozwdj grzybdw i pierwotniakow.

W Japonii, kolebce ,kapieli lesnych” od kilkunastu lat
prowadzony jest rzagdowy program, ktérego celem jest
zachecenie Japonczykéw do spedzania czasu w lesie.
Poniewaz przebywanie na swiezym powietrzu, wsrdd
zieleni obniza cisnienie, poziom kortyzolu, zwieksza




liczbe biatych krwinek i pobudzaja uktad odporno-
Sciowy, niweluje problemy z bezsennoscig, dodaje
energii, nic wiec dziwnego, ze spacery po lesie promo-
wane s3 jako tania i skuteczna profilaktyka dla os6b w
kazdym wieku.

Niestety, gdy zrobimy rachunek sumienia, wielu z nas
z przykroScia uswiadamia sobie, ze nie tylko rzadko
bywa w lesie czy parku, ale w ogéle niewiele czasu
w ciggu dnia przebywa na Swiezym powietrzu (tak,
wiemy ze w polskich miastach powietrze przez duza
cze$é roku trudno nazwac $wiezym :-( ). Jesli nie masz
psa, ktdrego trzeba wyprowadzi¢ przynajmniej 3 razy
dziennie i jeszcze go wybiegad, to szansa na regularne
spacery dramatycznie spada. Do spaceréw skutecznie
tez motywuja mate dzieci. Wiadomo, maluchy trze-
ba wietrzy¢, a z przedszkolakami trudno wysiedzieé
w domu. Wszystko zmienia sie, gdy dzieci pdjda do
szkoty, rodzice dzien spedzajg w pracy, a dodatkowo
jeszcze czas zajmuja dojazdy, zajecia dodatkowe, za-
kupy, przygotowywanie obiady i obowigzki domowe z
pracami domowymi dzieciakow wtacznie. Okazuje sie
wtedy, ze jedyny czas spedzony poza budynkami to
ten spedzony w drodze do szkoty lub pracy, na zakupy
lub na dodatkowy angielski czy trening.

Brytyjscy naukowcy w 2014 roku doniesli, ze 3/4 dzieci
na Wyspach spedza na dworze mniej czasu niz wiez-
niowie. Ankieta przeprowadzona wsréd dwoch tysie-
cy rodzicow dzieci w wieku od 5 do 10 lat, wykazata, ze
74% dzieci spedza na zabawie poza domem mniej niz
60 minut, a jedna piata dzieci zwykle w ogdle nie bawi
sie na zewnatrz. Badanie wykazato takze, ze dzieci
spedzaty dwa razy wiecej czasu przed ekranami niz na
powietrzu. W lutym 2014 roku opublikowano w Wiel-
kiej Brytanii rzadowy raport, w ktérym stwierdzono,
Ze wiecej niz jedno na dziewiecioro dzieci odwiedzito
parku, lasu, plazy ani zadnego innego terenu natural-
nego przez co najmniej rok.

»Rodzice widza warto$¢ zabawy na Swiezym powie-
trzu, a mimo to dzieci nie wychodza. Czas na zewnatrz
sie kurczy. To gigantyczny paradoks” mowi Mark Se-
ars z The Wild Network, organizacji, ktéra inspiruje do
spedzania przez dzieci czasu na swobodnej, sponta-
nicznej zabawie na zewnatrz.

Gtowne bariery, ktére powoduja, ze rodzice niechet-
nie pozwalaja/umozliwiajg dzieciom spedzanie czasu
na zewnatrz jest strach (przed nieznanymi, przed ru-
chem ulicznym, zwierzetami, niebezpiecznymi przed-
miotami, ktérymi moga bawi¢ sie dzieci), brak czasu,
dodatkowym problemem jest brak przyjaznych i bez-
piecznych przestrzeni w okolicy miejsca zamieszka-
nia, w ktorych dzieci mogtyby sie bawic z przyjaciétmi.
Dodatkowo wszystko komplikuja nowe technologie,
ktére skutecznie odciaggaja uwage dzieci od analogo-
wych zabaw i spedzania czasu z kolegami w realu na
podworku.

Co w tej sytuacji moze zrobi¢ szkota lub przedszkole
poza edukowaniem rodzicow? Zapewnic dzieciom jak
najwiecej czasu w naturze. W polskich przedszkolach,
pomimo rzadowych wytycznych dzieci wcigz nie wy-

chodza na dwér tak duzo jak powinny. Coraz popular-
niejsze takze w Polsce lesne przedszkola pokazuja, ze
nie ma ztej pogody, jest tylko nieodpowiednie ubra-
nie. Rowniez w szkotach dzieci na zajeciach $wietlico-
wych zamiast siedzie¢ w przepetnionych Swietlicach
mogtyby spedzac cate popotudnia na zewnatrz. Czy to
wystarczy? Z pewnoscia da sie zrobi¢ wiele wiecej. | co
wazne, warto!

Zajecia lekcyjne prowadzone w terenie przynosza
wiele korzysci, zardbwno zdrowotnych, jak i edukacyj-
nych. Szkockie badanie realizowane wsréd dzieci w
wieku 9-11 lat pokazaty, ze aktywnosc fizyczna dzieci
podczas zwyktego dnia nauki w szkole, obejmujaca
WF byta 2,2 razy mniejsza niz podczas zaje¢ w le$nej
szkole.

Norweskie badanie z 2017 roku wykazato, ze im rza-
dziej dzieci przedszkolne wychodzity na dwor, tym
czesciej obserwowano wsrdd nich nadpobudliwos¢ i
ktopoty z uwaga. Trzyletnie brytyjskie badanie obej-
mujace ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi z rodzin defaworyzowanych, wykazato, ze dzieci,
ktore przez 3 lata uczestniczyta w cotygodniowych za-
jeciach w szkole lesnej miata nie tylko lepsza frekwen-
cje niz dzieci z grupy kontrolnej, ale takze osiagnety
znacznie lepsze wyniki w nauce czytania, pisania,
poprawity sie takze ich umiejetnosci matematyczne
(badanie dotyczyto dzieci w wieku 5-7 lat na poczatku
projektu, gdy konczyto miaty 7-10 lat).

Jesliwezmiemy pod uwage, ze przebywanie w otocze-
niu zieleni nie tylko poprawia koncentracje, zdolnosci
poznawcze, obniza stres, ktdry skutecznie blokuje
przyswajanie wiedzy, a takze poprawia kreatywnosé
i zaangazowanie uczniéw oraz jest dla nic po prostu
zdrowsze niz siedzenie wiele godzin w tawkach (za-
pobiega otytosci, poprawia koordynacje ruchowa,
wzmacnia kregostup, chroni wzrok i poprawia odpor-
no$¢), nie pozostaje nic innego jak organizowac Dzien
Pustej Klasy przynajmniej raz w tygodniu. Cho¢ z po-
czatku moze wydawac sie, ze nauka poza sala lekcyjna
moze by¢ zbyt trudna, to ilos¢ argumentdw, ktére za
nig przemawiaja nie pozostawia watpliwosci, ze wyj-
Scie z klasy powinno by¢ priorytetem i moze wspierac
nauczycieli w realizacji programu nauczania z korzy-
$cig dla uczniow.



REKOMENDACJE
DLA NAUCZYCIELI

| EDUKATOROW

ORGANIZACJA

Mamy nadzieje, ze pracujesz w szkole, w ktorej dy-
rekcja ma zaufanie do nauczycieli i ich pomystu na
edukacje i rozumie znaczenie kontaktu z przyroda i
edukacji poprzez doswiadczenie. Liczymy tez, ze ro-
dzice twoich ucznidéw réwniez maja do ciebie zaufa-
nie, zarowno w kwestii zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom, jak i w doborze metod edukacyjnych i ca-
tego procesu uczenia. Jesli nie, zachecamy by podsu-
wac dyrekgji literature, artykuty, linki do webinaréw i
szkolen, rozmawiac o edukacji w przyrodzie z innymi
nauczycielami, zawigzac koalicje z rodzicami, a nie-
przekonanych edukowaé, pokazywac zalety edukacji
w terenie. Z doswiadczenia wiemy, ze brak wsparcia
dyrekcji i oporni rodzice moga skutecznie zniechecic
do zajeé w przyrodzie.

Zachecamy do rozmoéw z rodzicami podczas zebrania,
przytoczenia kilku badan ukazujacych zalety kontak-
tu z naturg i jego wptywu na zdolno$ci poznawcze
ucznidw. Warto réwniez przygotowac krociutki in-
formator dla rodzicéw o tym, jak dzieci powinny by¢
przygotowane do zaje¢ w terenie. Podczas spotkania
z rodzicami nalezy doktadnie wyjasni¢, dlaczego do-
bre przygotowanie WSZYSTKICH uczniéw ma tak duze
znaczenie dla przebiegu zajec. Porozmawiajcie row-
niez o bezpieczenstwie na wyprawach do lasu. Dla
wielu rodzicéw bezpieczenstwo, a takze warunki at-
mosferyczne sg elementami blokujgcymi. Wazne jest

by rodzice wiedzieli jak wygladaja zajecia w terenie
oraz dobrze przygotowali do nich dzieci, zapewniajac
wtasciwe ubranie, a takze napoje i jedzenie. Doswiad-
czenia z projektu pokazaty, ze dobrze sprawdza sie an-
gazowanie rodzicéw jako dodatkowej opieki podczas
wycieczek. Dzieki temu moga oni naocznie stwierdzic
i przekonad innych rodzicéw, ze dzieci podczas zajec
duzo sie ruszaja, a wiec nie marzna, ze duzo sie ucza,
sg zaciekawione i radosne.

Jezeli nauczyciele czujqg presje,
Ze powinni sie rozliczy¢ przed rodzicami
z tego, czego dziecko nauczyto sie na zajeciach
w terenie, to niech zaproszq ich do udziatu w
takich zajeciach. Rodzice, uczestniczgc w tym
procesie, majqg szanse na refleksje: ,,OK, moje
dziecko moze nie dostanie kolejnej pigtki, ale
to co tu robi i przezywa ma jakies znaczenie,
jest dla niego dobre” Z doswiadczenia wiem,
Ze takie wspdlne zajecia wychodzq super.
Bedzie to tez pomocne dla nauczyciela,
uspokoi go, da mu szanse pokazania rodzicom,
Ze to co robi, to nie jest szarlatarstwo.

Kamil Czepiel, trener ODE Zrédta



WZOR INFORMACJI DLA RODZICOW DZIECI UCZESTNICZACYCH W PROJECIE

EKOROK ZE ZRODtAMI W NATURZE

projekt Osrodka Dziatari Ekologicznych ,,Zrédta”

Bezposrednia i stata relacja z naturg jest
niezbedna zaréwno dla zdrowia fizycznego jak

i psychicznego. Dzieci potrzebuja jej w takim
samym stopniu jak zdrowego odzywiania czy
odpowiedniej ilosci snu. Zabawa i edukacja na
Swiezym powietrzu poprawia koncentracje,
zdolnosci poznawcze, obniza stres (ktory
skutecznie blokuje przyswajanie wiedzy), obniza
problemy z nadpobudliwoscia i uwaga, a takze
poprawia kreatywnos¢ i zaangazowanie uczniow
oraz jest dla nich po prostu zdrowsze niz siedzenie
wiele godzin w tawkach (zapobiega otytosci,
poprawia koordynacje ruchowa, wzmacnia
kregostup, chroni wzrok i poprawia odpornosc).
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich korzysci
ptynacych z przebywania na tonie natury.
Chcesz, aby Twoje dziecko:

+ lepiejsie uczyto?

« potrafito sie bardziej koncentrowac?

+ miato wiecej ruchu w ciggu dnia?

+ rzadziej chorowato?

+ byto bardziej samodzielne?

« umiato wspotpracowad z innymi dzie¢mi?

My tez tego chcemy dla dzieci, dlatego
wymysliliémy projekt ,,EkoRok ze Zrédtami

w naturze”. W tym roku szkolnym nasza
edukatorka bedzie spotykac sie z klasg Twojego
dziecka raz w miesigcu w lesie lub parku na
warsztatach przyrodniczych. Razem bedziemy
obserwowac zmiany zachodzace w przyrodzie,
zachwycac sie jej bogactwem, odkrywaé nature
wszystkimi zmystami, poznawa¢ mechanizmy
funkcjonowania przyrody, tworzy¢ sztuke z
naturalnych surowcéw, uczy¢ sie liczy¢ i korzystac
z jezyka polskiego w praktyce, poznawac podstawy
orientacji w terenie i surwiwalu, uczy¢ sie
samodzielnosci i wspodtpracy a przede wszystkim
bawic sie i odpoczywad od tawek i ekrandw.

Warsztaty bedg odbywac sie co miesiac przez caty
rok szkolny. Wychodzimy z zatozenia, ze nie ma
ztej pogody, jest tyko nieodpowiednie ubranie.
Lekki deszcz, wiatr czy mroz nie s przeszkoda

w prowadzeniu warsztatow. Oczywiscie

w przypadku ekstremalnych warunkow
pogodowych bedziemy przektadac zajecia.
Warsztaty w zimnych miesigcach zostang tak
zaprojektowane, aby dzieci byty w ruchu. Dzieci

i nauczyciele powinni by¢ ubrani odpowiednio do
pogody oraz powinni miec ciepte napoje i jedzenie.

«  Dzieci powinny mie¢ ubranie odpowiednie
do pogody i do zabaw w terenie przez kilka
godzin. Pamietaj, to nie wizyta w teatrze,
warsztaty odbywaja sie w terenie w lesie, na
tace, w parku, a ubrania beda sie brudzic.

« Wazne zeby ubrania i buty byty
wygodne i zeby dziecko nie musiato sie
martwic, ze pobrudzito czy zniszczyto
nowa sukienke czy biate spodnie.

+ W chtodnych miesigcach ubieraj dziecko ,na
cebulke”, pamietaj o czapce, szaliku
i rekawiczkach i cieptych nieprzemakalnych
wygodnych butach. Mozna spakowad
zapasowe skarpety i drugg pare rekawiczek.

+ W cieptych miesigcach przydadza sie
nakrycie gtowy chroniace przed storicem,
krem z filtrem i wygodne buty do
wedréwki. W porach aktywnosci komarow
i kleszy réwniez preparaty odstraszajace
i ubranie zakrywajace nogi i rece.

«  Sprawdz prognoze pogody i
dopasuj do niej ubrania.

Przebywanie w przyrodzie jest dobre tak samo
dla Waszych dzieci, jak i dla Was. Zachecamy
Was do regularnych spaceréw, wycieczek, zabaw
i odpoczywania w naturze. W todzi mamy
mnostwo parkéw i lasdw, ktore czekajg na Was :-)

Zapraszamy Was rowniez na weekendowe
Rodzinne Warsztaty Terenowe, informacje i
terminy zamieszczamy na stronie: www.zrodla.org









WYBOR MIEJSCA

We wczesdniejszej czesci pisalisSmy o kryteriach jakie
zawazyty na wyborze miejsca na warsztaty z cyklu
~Ekorok w naturze”. Jeszcze raz chcemy podkreslic, ze
wazne jest zeby po prostu regularnie i czesto wycho-
dzi¢ w teren. Jesli w okolicy nie macie lasu czy parku
(co jest problemem wielu tédzkich, szczegélnie Srdd-
miejskich szkét) swoje kroki skierujcie do parku kie-
szonkowego, na skwer, nieuzytek, zadrzewiony plac
zabaw, trawnik miedzy blokami. Chociaz cudownie
bytoby, gdyby kazda klasa mogta przynajmniej kilka
razy w roku odwiedzi¢ las, to wierzymy, ze lepiej wy-
chodzi¢ na skwer niz wymawiac sie trudnosciami do-
jazdu do lasu i nie wychodzi¢ wcale lub sporadycznie.
Jednoczesnie gorgco namawiamy, organizujcie wy-
cieczki do lasu jak najczescie;j.

| zndw, chociaz wspaniale jest poznawac nowe miej-
sca, jest wtedy réznorodnie, ciekawie, dzieciaki lepiej
poznajg swoja miejscowosc lub jej okolice, ksztattuja
obraz miejsca zamieszkania, poznaj3 jego rézne wa-
lory... to zachecamy tez do regularnego odwiedzania
wybranego terenu zielonego, przynajmniej kilka razy
w roku. Efektem cyklicznego, uwaznego bywania w
tym samym miejscu przez caty rok bedzie pogtebie-
nie wiezi z przyroda. Dzieci zaczynajg czuc sie, ze sa
na miejscu, u siebie. Beda widziec rzeczy, ktérych
wczesniej nie dostrzegatyli. Trenerki podczas spotkan
wielokrotnie wspominaty o ,naszym miejscu”. Kazda
grupa odnalazta tylko swoje wtasne miejsceZ kazda
grupa byto to inne miejsce, nawet jesli w tym samym
lesie czy parku. Dzieciaki chetnie tam odpoczywaty,
jadty swoje przekaski, byto to miejsce swobodnej za-
bawy i budowania szataséw. Po szatasach poszczegdl-
ne grupy rozpoznawaty miejsca innych klas.

Oddajmy gtos jednej z trenerek: Zaskakiwali mnie
uwaznosciq. Gdy mieli okazje by¢ w tym samym miej-
scu zauwaZzajq, Ze jest wiecej cienia, kiedy drzewa wy-
puscity liscie, ze buchneta zielen. Szlismy tqg samq dro-
9g, zauwazali, ze jakies drzewo sie przewrdcito. Widzg
te zmiany w lesie. Pamietajg co gdzie robili, na jakiej
polanie w co sie bawili, gdzie ukryte byto jakies zada-
nie, gdzie obserwowali trzmiele, ze ,,tu pani nam kom-
pasy dawata”. Prawie na kazdych zajeciach powta-
rzalismy ¢wiczenia z stuchania, zauwazali, ze zupetnie
inaczej jest zimq, na przedwiosniu, wiosnq. Pamietal,
co styszeli kilka miesiecy temu.

Inna z trenerek nazwala to zachowanie ,,efektem Zto-
towtosej”. Acha, ktos byt w moim domu, ktos pit z moje-
go kubeczka, ktos jadt z mojej miseczki. Oni w tym lesie
czujqg sie jak w domu, wszystko zauwazajq, ze drzewo
sie przekrzywito, Ze nie kwitng juz te biate kwiatki, tylko
inne, Ze kora odpadta z powalonego pnia.

Kolejna wspomina: Chciatam ich zaprowadZzic, zeby
im pokaza¢ babrzysko, potem chciatam im pokazac ro-
puszki. A oni chcieli wraca¢ do tych samych miejsc co
na pierwszych zajeciach.

Podczas rozméw w edukatorami okazato sie, ze te
miejsca staty sie tez ich. Cho¢ wiekszo$¢ lokalizacji
byta im bardzo dobrze znana, bo od lat prowadzimy
w nich warsztaty, to pojawito sie duzo odkryé. Przy
tak dtugich, cyklicznych i o réznorodnej tematyce
zajeciach trzeba byto zejs¢ z dobrze znanych Sciezek
i poszuka¢ nowych miejsc. Czesto te nowe miejsca
znajdowaty sie same. Trenerki dzielity sie miedzy soba
odkryciami. Jedna z trenerek méwi : Odkrytam dla
siebie te czes¢ tagiewnik, ktérej nie znatam. Czuje sie
pewniej, wiec tatwiej prowadzic zajecia, wiem co gdzie
zobaczymy. Z kolei Las Stréza - to mnie bardzo streso-
wato, Ze go nie znam. Pojechatam na rekonesans, ale
ten las jest na tyle duzy, ze nie bytam w stanie go do-
brze poznac podczas jednego spaceru. Na pierwszych
zajeciach nie czutam sie pewnie. Zresztq pozniej tez za-
skakiwat. Na przyktad w miejscach, gdzie zimg dato sie
wygodnie przejs¢, wiosng byto zbyt mokro.

Inna mowi: UtoZyta mi sie mapa tagiewnik w gtowie.
Czuje sie zwigzana z tym miejscem. Fajne nowe miej-
sca poodkrywatam w lesie, ktory juz przeciez znatam.
Chciatabym tam jeszcze prowadzic¢ zajecia.

Podsumowujac, wybierajgc miejsce cyklicznych zajeé
wybierz:

« takie, do ktérego stosunkowo tatwo i szybko do-
trzecie, tak, zeby dojazdy nie zniechecity was
do regularnych wycieczek. Zastandwcie sie, czy
zamiast odwiedzac najbardziej popularny las w
miescie, nie macie w okolicy mniejszego lasu na
przedmiesciach do ktérego dojezdza autobus.
Jesli macie w okolicy szkoty przystanek, to warto
rozwazy¢ dojazdy £6dzka Koleja Aglomeracyjna,
ktdra szybko dowiezie Was do laséw pod miastem.

« takie, ktére lubisz i znasz. Jesli chcesz zabieraé
dzieci w teren to zaktadamy, ze lubisz wolny czas
spedzadw naturzeimasztakie miejsca. Znajomos¢
terenu dajg pewnos¢ i tatwosc. Mapy internetowe
daja nam wzgledne poczucie bezpieczenstwa, ale
zwykle nie widac na nich chaszczy, rowéw melio-
racyjnych, mokradet. O ile na spacerze z rodzing
mozemy pobtadzi¢ to podczas zaje¢ z dzie¢mi le-
piej mie¢ spokojna gtowe. Dlatego zachecamy do
spacerdw, relaksowania sie i poznawania okolicz-
nej przyrody na wtasna reke, nie tylko z uczniami.

Na ostatnich zajeciach dzieci
pytaty nauczycielke ,,Ale bedziemy
tu przyjezdzac jesienig? Bo tu sq
nasze szatasy. Musimy tu byc!”



POGODA | UBRANIA

Wycieczki szkolne dostepne sq

dla wszystkich grup wiekowych i mozliwe

do zorganizowania niezaleznie od pory roku.
Przyjeta sie jednak niepisana zasada, wedtug
ktorej nauczyciele organizujq wycieczki
szkolne przede wszystkim w miesigcach
wiosennych lub wczesnojesiennych.

Miesigce zimowe, zapewne ze wzgledu na
niepewng pogode, nie nalezq do chetnie
wybieranych na organizacje wycieczek. Jednak,

by dziecko mogto lepiej zaobserwowac¢ zmiany
zachodzqgce w przyrodzie nie nalezy rezygnowac
z przeprowadzania wycieczek rowniez zimq.

O kazdej porze roku trzeba jednak zwréci¢
uwage zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

Irena Jarzynska, Uwarunkowania edukacji
przyrodniczej uczniow w klasach I-111
szkoty podstawowej

Zaobserwowalismy, ze czesto na pierwsze zajecia w
sezonie jesienno-zimowym przychodzi mniej dzieci
niz jest zapisanych do klasy, gdyz rodzice boj3 sie o
ich zdrowie (czy nie zmarzna, nie przemokna itp.). Z
naszych doswiadczen wynika, ze w takim wypadku,
niewarto odwotywac zajec lecz zabra¢ w teren cho¢-
by garstke dzieci. A po warsztatach wysta¢ wszyst-
kim rodzicom lub zamiesci¢ na stronie szkoty, dwa,
trzy zdania o tym jak zajecia sie udaty, co robiliscie,
uzupetnic¢ relacje kilkoma zdjeciami. Kiedy ci lekliwi
rodzice zobacza, ze dzieci wracaj3 z zaje¢ zadowolo-
ne i nie zmarzniete, mimo niesprzyjajacej pogody, to
stopniowo na kazdych kolejnych warsztatach bedzie
pojawiac sie coraz wiecej ucznidw. Z czasem rodzice
zaczynaja oswajac swoje leki i przekonuja sie do wy-
puszczania dzieci nie tylko w ciepte stoneczne dni, ale
i w te chtodniejsze, pochmurne czy zimowe.

Wazna jest tez regularna edukacja nt. dostosowania
ubioru do pogody wsréd samych dzieci, tak by one
same wziety odpowiedzialno$¢ za swoj komfort pod-
czas zaje¢ w terenie. Mowigc komfort, mamy na my-
$li nie tylko dopasowanie odziezy do temperatury
panujacej na zewnatrz, ale rowniez wygode (po lesie
niewygodnie chodzi sie w sandatach czy baletkach) i
brak koniecznosci skupiania sie na ubraniu, czy sie nie

pobrudzi, nie zaciggnie nitka od jezyn itp. Warto wpro-
wadzi¢ rozmowy z dzie¢mi o ubraniach jako cze$¢ pro-
gramu warsztatéw o kazdej porze roku, zwracaé uwa-
ge, ze temperatura zmienia sie w ciggu dnia, p6zna
wiosng rano moze byc rzesko, a po dwdch godzinach
upalnie. Ze w lesie panuje inny mikroklimat niz w cen-
trum miasta. Ze rekawiczki w terenie sie moczg i warto
zabrad druga pare. Nie zaszkodzi zabrad takze zapaso-
wej pary skarpet. Ze w lesie zawsze lepiej mie¢ dtugie
spodnie (nawet latem) i koszulke z dtugimi rekawami,
ze wzgledu na kleszcze, jezyny, drapigce gatezie itd.

Jedna z trenerek zwraca uwage, ze niestety, gdy jedno
czy dwoje dzieci nie bedzie miato odpowiedniego obu-
wia, to jest to problem dla catej grupy. Nauczyciel sku-
pia sie na tej dwdjce, ktdra jest niewtasciwie przygoto-
wana i cata klasa musi wréci¢ wczesniej, bo dwie osoby
nie ubraty sie wystarczajgco ciepto albo zapomniaty
rekawiczek. Rekomendujemy, by przed wyjsciem ze
szkoty nauczyciel sprawdzit jak dzieci sg ubrane. Je-
$li niewtasciwie to warto positkowac sie ubraniami
ze skrzyni z ubraniami pozostawionymi w szkole (w
kazdej taka skrzynia jest). W skrajnych przypadkach
nalezatoby zadzwonié¢ do rodzica, zeby pilnie dostar-
czyt odziez, czy odpowiednie buty dla dziecka. Jesli
to nie mozliwe, uczen przez wzglad na swoje bezpie-
czenstwo powinien zosta¢ w szkole, mamy nadzieje,
ze nigdy nie zajdzie taka koniecznos¢. Nasze trenerki
w sezonie zimowym same zabieraty na zajecia zapaso-
we rekawiczki, skarpety, szalik, by poratowac dzieci,
gdy zajdzie taka potrzeba.

Z pewnoscig rozpoczecie cyklu zajec juz we wrzesniu,
tak aby dzieci i rodzice wdrozyli sie w rytm zaje¢ przed
zima, nauczyli sie ubieraé stosownie do pogody i na-
brali zaufania do nauczycieli i trenerdw, ze zapewnia
odpowiednia ilo$¢ zabaw ruchowych, by rozgrzac
dzieci spowodowatoby, ze bytoby mniej obaw. Wyda-
je sie, ze tylko regularne wyjscia i doswiadczanie réz-
nej pogody pozwolg zaréwno dzieciom, jak i dorostym
(rodzicom, dyrektorom, nauczycielom) powrdci¢ do
naturalnej wydawatoby sie umiejetnosci radzenia so-
bie z réznymi warunkami atmosferycznymi, zamiast
zamykania sie w czterech Scianach.

Wazna jest rowniez postawa samego nauczyciela, jego
wiara w to, ze ,nie ma ztej pogody, sa tylko nieodpo-
wiednie ubrania”. Jedna z nauczycielek bioracych
udziat w projekcie na zebraniu z rodzicami powiedzia-
ta - Czy panstwa dzieci sq z cukru? Nie? Wiec sie nie roz-
topig? To dobrze, bo czasem bedziemy mie¢ zajecia w
deszczu.

Cho¢ przyjemniej jest korzystaé z kontaktu z naturg
gdy jest przyjemnie ciepto i sucho, to biorac pod uwa-
ge w jakiej strefie klimatycznej mieszkamy, musimy
pogodzi¢ sie z tym, ze duza czes$¢ roku, to miesigce
deszczowe lub zimne. Jesli chcemy by dzieci miaty
regularny kontakt z natura, nie pozostaje nam nic in-
nego jak przystosowac sie do tych mniej atrakcyjnych,
z naszego punktu widzenia, warunkéw. Z naszych do-
Swiadczen wynika, ze deszcz czy zimno zwykle bar-
dziej doskwierajg dorostym i to oni chcieliby szybciej



wracac do szkoty, natomiast dzieci, jesli tylko sa do-
brze ubrane, nie przejmuja sie takimi drobiazgami.

Padato przez caty czas z réznq intensywnoscig - wspo-
mina edukatorka. - Lato czasem bardziej, czasem
mniej. To byto bardzo ciekawe doswiadczenie. Nie
wszystko co zaplanowatam wyszto, troche musiatam
zmienic program. Nie moglismy skrocic zajec, bo auto-
kar byt umowiony na konkretng godzine. Dzieciom sie
podobato. Mowity, Ze fajnie, ze zajecia juz sie konczq,
bo deszcz padat i padat, ale tez ze w deszczu byto su-
per. Na koniec w autobusie kierowca sie z nas smiat,
gdy ustyszat, Ze sie cieszylismy, ze »co prawda lato, ale
nie przez caty czas«.

BEZPIECZENSTWO | SAMODZIELNOSC

Podobnie sprawa ma sie z bezpieczeristwem ucznidw.
Jesli nauczyciel ma zaufanie do siebie i do swoich
ucznidw, a jednoczesnie czuje, ze ufajg mu rodzice,
wyjscia w teren stana sie przyjemniejsze zaréwno dla
dzieci jak i nauczyciela. To jasne, ze bycie w terenie,
zabawy, bieganie, skakanie sg bardziej kontuzjogenne
niz siedzenie w tawce. Bycie aktywny wiaze sie z wy-
wrotkami, otarciami skory, a czasem z wiekszym ura-
zem. Czy to oznacza, ze dziecko cate zycie ma spedzic¢
siedzac w szkolnej tawce, a potem na kanapie czy przy
swoim biurku? Jesli chcemy by dzieci byty aktywne
fizycznie, musimy pozwoli¢ na to ryzyko, jednocze-
$nie wierzac w instynkt samozachowawczy dzieci. Czy
mamy je celowo narazac¢? Skadze! Nauczyciel wybie-
rajac trase spaceru dziata w trosce o bezpieczenstwo
ucznidw, ale w lesie mozna potknac¢ sie o korzen, za-
czepic o gataz, podrapac skdre jezynami, nabié guza.
Wazne, zeby nauczyciel wiedziat jak wtedy zareago-
wad, miat przy sobie apteczke.

Natomiast dzieci, ktére maja swobode w poruszaniu
sie na danym obszarze ucza sie samodzielnosci, sza-
cuja ryzyko, podejmuja decyzje w oparciu o swoje
umiejetnosci, przejda nad powalonym pniem albo
obejda go. Same indywidulanie decyduja czy ,,dadza
rade”, czy ,jeszcze nie teraz”, ucza sie ufa¢ swojej in-
tuicji i instynktom, ucza sie ufaé sobie. Jednoczesnie
¢wicza swoja sprawnosé, elastycznosd, site, rownowa-
ge a przede wszystkim rozpoznaja swoje mocne stro-
ny. W ten sposdb ucza sie w praktyce jak zachowad sie
bezpiecznie, braé za siebie i za grupe odpowiedzial-
nos¢.

Zdarza sie, ze rodzice, jak i nauczyciele, a takze dyrek-
torzy szkét tak bardzo boja sie o bezpieczenstwo dzie-
ci, ze nie pozwalajg im na sprawdzenie sie w natural-
nym Srodowisku. Troska ta zwykle zreszta nie dotyczy
groznych urazéw lecz zwyktego przeziebienia. Taka
postawa dorostych nie pomaga dzieciom nabywad
odpornosci i zdrowia, a wiec ostatecznie jest przeciw
skuteczna. Warto o tym rozmawiaé. Trenerki po roku
regularnych zaje¢ w terenie same u siebie zauwazyty
poprawe odpornosci. Ja w ogéle nie chorowatam.

Czasem przemarztam, czasem buty mi przemiekty, ale
ani razu nie zachorowatam - mdwi Karolina Baranow-
ska - Duzo bytysmy w przyrodzie. Zimq, gdy storice jest
tak krotko i zwykle cztowiek spedza ten czas w biurze,
a my mogtysmy korzystac z tego storica. Agnieszka Ga-
szyfiska podkresla: Miatam wiecej energii. Nawet jak
po warsztacie jeszcze przychodzitam do biura, zeby
cos zrobic, to pomimo chodzenia kilka godzin po lesie
miatam wiecej energii niz w dni, gdy od rana siedzia-
tam przed komputerem. Gdy nie prowadze zaje¢, mam
syndrom deficytu natury. Weekendowe wypady mi nie
wystarczajq, to dla mnie za mato. A prowadzenie zajec¢
i rekonesansy, zeby przygotowac zajecia mi pomogty.

»Wyzwania, ktore stojqg przed

dzie¢mi w dziataniach edukacyjnych

poza szkotg, wymagajq ograniczenia ryzyka
poprzez: planowanie, wspotprace nauczycieli

i uczniow, odpowiedni sprzet do przyrodniczych
zajec terenowych i uwzglednienie czynnikéw,
takich jak pogoda czy pora dnia. To wszystko
sprawia, ze doswiadczenia stajq sie dla

dzieci bezpieczne, a jednoczesnie oferujg im
wystarczajgce wyzwania. Dziatania takie dajg
nie tylko dzieciom mozliwos¢ zarzgdzania swoim
ryzykiem, ale takze uczq aktywnie uczestniczenia
w planowaniu zarzgdzania ryzykiem catej grupy’.

Edukacja srodowiskowa w ksztatceniu
nauczycieli w perspektywie praktycznej,
Adamina Korwin-Szymanowska,

Ewa Lewandowska, Ligia Tuszyriska

Martwig sie oni [rodzice i nauczyciele]

o bezpieczenstwo dzieci w naturalnym otoczeniu,
o ich zdrowie w przypadku brzydkiej pogody,

a takze o to, czy taka naturalna edukacja zapewni
dzieciom dobrq pozycje w wyscigu o prestizowy
dyplom i $wietnie ptatng prace. Ponadto,
nauczyciele majq wagtpliwosci odnosnie wtasnosci
przestrzeni zielonych i tego,

co uczniowie w nich mogaq,

a czego nie mogq robic.

Jak dziecko poznaje przyrode?
Agnieszka Kruszwicka, Jozefa
Batachowicz, Anna Klichowska
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Warto znac te obawy [dzieci, rodzicéw i nauczycieli],
by skutecznie je niwelowac na przyktad przez budowanie zaufania
do dzieci i podejmowane przez nie dziatania, przez dobieranie
odpowiednich ubran, dostosowanych do zajec w terenie,

czy zaakceptowanie prawdly, Ze nikt, rowniez nauczyciel,

nie jest doskonaty. Warto tez zdawac sobie sprawe,

jak wazna na tym wczesnym etapie uczenia jest rola

nauczyciela - jego cheé/nieche¢ do wyjscia poza budynek

szkoty, gotowosc¢ do poszukiwania przyrodniczych tajemnic

o kazdej porze roku, umiejetnosc ,,dawania sobie rady”

w terenie. Bo dopiero przy takim otwartym na nature

podejsciu bedzie mozna w petni stosowac wszystkie

metody badania i poznawania Swiata przez dzieci.

Przyrodnicza edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.
Poradnik. Urszula Poziomek, Dominik Marszat, Alina Mat-
gorzata Skrobek, Monika WozZniak, llona Zurawska




PROGRAM
- CZYLI CO ROBIC Z DZIECMI W LESIE?

Kazdy nauczyciel lub edukator idzie z grupa do lasu
z pewnymi zatozeniami i oczekiwaniami. My planujac
,EkoRok ze Zrédtami w naturze” przede wszystkim
chcieliSmy wyciagnad dzieciaki do lasu. Pokazaé, ze
w lesie moze by¢ ciekawie, zabawnie i wcale nie nud-
no. ChcieliSmy dzieci rozrusza¢, zaciekawi¢ przyroda,
zainspirowac, ale tez do szkolnej codziennos$ci wpro-
wadzi¢ wiecej swobody i podazania za ciekawoscia
uczniéw, zamiast za ustalonym odgoérnie programem.
Mielismy ogblne zatozenia dotyczace tego, co chcieli-
bysSmy przez ten rok z dzie¢mi zrobi¢, ale mieliSmy w
sobie réwniez duzo otwartosci na zmiany naszych pla-
now. Planujac program poszczegdlnych zajec oprocz
dtugofalowych celéow trenerki uwzgledniaty szereg
czynnikdw: pore roku i prognozowana pogode, wa-
runki terenowe, w tym trudnosc i dtugos¢ trasy, do-
stepno$é terendw do realizacji zaplanowanych zabaw
ruchowych czy obserwacji przyrodniczych, a takze
charakter grupy, jej liczebnos¢, sprawnosé, mozliwo-
Sci skupienia, potrzebe ruchu. To wszystko jest rownie
wazne jak tresci czy zagadnienia, na ktérych chcemy
sie skoncentrowac na konkretnych zajeciach.

Przygotowanie planu warsztatu to jedno, a to co sie
dzieje w terenie to zupetnie cos innego. Gdy po zaje-
ciach trenerki spotykaja sie w biurze, czesto stychac
takie relacje: Dzisiaj byto Swietnie, zrobilismy tylko
jedng trzecig zaplanowanych rzeczy, ale byto super,
dzieciaki zadowolone, najpierw okazato sie, Ze zalato
naszq sciezke i musieliSmy przeprawiac sie po pniu, a
potem znalezlismy czaszke. Wiecie jak dzieciaki byty
podekscytowane. Pani tez. O niczym wiecej nie rozma-
wiali do korca zajec.

Zdarzajqg sie i takie sytuacje - wspomina jedna z tre-
nerek. - Cos opowiadatam w lesie, a jeden chtopiec
mowi, »prosze pani, tam stycha¢ dzieciota«, a nauczy-
cielka, »Ty teraz dzieciota nie stuchaj, tylko stuchaj, co
pani méwik.

Lata doswiadczen w pracy w terenie jednoznacznie
potwierdzaja, ze norweska ,pedagogika martwej my-
szy” (patrz ramka) jest tym co najlepiej sprawdza sie
na zajeciach w przyrodzie. Nie wazne jak dobrze przy-
gotowane s3 zajecia, ile pomocy i materiatéw trener
zabierze do lasu, ile zabaw wymysli, jak dobrze spraw-
dzi trase... las, grupa, pogoda sg nieprzewidywalne,
wiec najwazniejsza cecha trenera / nauczyciela jest
elastycznosé, umiejetnos¢ dopasowania sie do zmie-
niajacych sie warunkow, dynamiki grupy, podazania
za ciekawoscia i odkryciami dzieci.

Z jednej strony taka postawa jest bardzo uwalnlajq—
ca. Okazuje sie, ze nie trzeba sie tak spinac, poganiac
dzieci, by zrealizowaé caty program. W dodatku w
pewnym momencie okazuje sie, ze z zajec na zajecia,
edukator ma coraz mniej pracy, bo uczniowie sami
wynajduja interesujace ichje zagadnienia, inicjuja
zabawy. Z drugiej strony nauczyciel moze poczud sie
sfrustrowany, ze dzieci nie nauczyty sie tego, czego

»Pedagogika martwej myszy’.

Przyktad powstat na podstawie opowiadania

o nauczycielu, ktory zaplanowat wycieczke
plenerowq, aby obejrze¢ drzewa w lesie

i przyjrzec sie ich lisciom. Ale dzieci znalazty
martwg mysz i to wydarzenie pochtoneto ich catg
uwage. W skrajnym ujeciu, sytuacja prowadzi

do tego, Ze nauczyciel musi wybra¢ pomiedzy
dwiema mozliwosciami. A) Moze realizowaé

swaj pierwotny plan, w wiekszym lub mniejszym
stopniu uzywajgc swojej wtadzy, by zmusic dzieci
do zapoznania sie z lisS¢mi drzew. B) Nauczyciel
moze porzucic¢ swoj plan i improwizowac,
wykorzystujqc to, Ze dzieci znalazty martwg
mysz. Rozwigzanie B jest sposobem okazywania
respektu dla przyrodniczych odkry¢ dzieci. Daje
im mozliwos¢ wspétdziatania przy zmianie
ustalonego planu wycieczki. Prowadzi do tego,
ze odkrycia dzieci stajq sie centralnym punktem
wycieczek. Doswiadczenia zwigzane z projektami
przyroda-dzieci wykazujq, ze takie postepowanie
nauczycieli wspiera zafascynowanie dzieci
przyrodq i rozwija ich ciekawos¢.

Kirsti Vindal Halvorsen [w:] Edukacja
przyrodnicza w terenie - w strone pedagogiki
zréwnowazonego rozwoju pod red.

Jozefy Batachowicz i Ligii Tuszynskiej

miaty sie nauczy¢, ze nie zrealizowat programu, zmar-
nowat czas na przygotowanie zaje¢ i materiatow, z
ktérych uczniowie nie skorzystali, a w dodatku dzieci
zadajg pytania, na ktére nauczyciel nie zna odpowie-
dzi. Wielu poczatkujgcych nauczycieli i edukatoréw
poswieca mndstwo czasu na przygotowanie zajec,
znalezienie odpowiedzi na wszystkie pytania, ktére
moga sie pojawi¢ w trakcie zajec albo, co gorsza, ¢wi-
cza sie w strategii odwracania uwagi od zagadnien, w
ktdrych nie czuja sie pewnie. Zamiast tego proponu-
jemy zaciekawienie sie tym, co interesuje dzieci. Nikt
nie jest przeciez wszechwiedzacy i nigdy nie bedzie
tak, ze bedziemy znaé odpowiedz na kazde pytanie.
Natomiast mozemy razem z uczniami docieka¢, za-
stanawiac sie, dywagowad, wspoélnie sprawdzac. Dla
dzieci takie zatrzymanie sie na pytaniu, poswiecenie
mu czasu i uwagi, bedzie bardziej warto$ciowe niz su-
cha odpowiedz.



Troche na poczgtku sie stresowatam, w sumie
nie wiem czym, bo przeciez jezdzitam na
zielone szkoty, od lat prowadze warsztaty. Ale
okazato, ze jak sie jest w przyrodzie w fajnym
miejscu w lesie (a nie w matym parku), to
samo sie dzieje. Nie trzeba duzo wymyslac.
Poczutam sie pewniej w roznych warunkach
pogodowych. Wczesniej nie prowadzitam zajec
zimowych w terenie dla dzieci. Ale da sie :- )

Karolina Baranowska, trenerka Zrédet

Wyobrazmy sobie sytuacje. Idziemy z planem nauki
rozpoznawania gatunkéw drzew. Dzieci znajduja tro-
py na lesnej drodze. Pytaja nauczyciela, co to jest, czyj
to trop? Nauczyciel odpowiada - to trop jelenia - i gru-
pa idzie dalej . Rozmowa ta moze to wygladac tez zu-
petnie inaczej. O, tat, Swietnie odbity trop, fantastycz-
ny. Sprawdzmy, czy gdzie$ znajdziemy kolejne. Czy
to tropy jednego zwierzaka, czy kilku? Jak myslicie,
do kogo moga nalezec¢? Czy to zwierze ma kopyta czy
poduszeczki na nogach? Sprawdzmy ile ten trop ma
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centymetrow? Jaka jest odlegto$é miedzy tropami?
Czy to zwierze jest duze? Ciekawe czy to trop prawej
czy lewej nogi, przedniej czy tylnej? Czy to byto mtode
zwierze czy doroste? Dlaczego szto droga a nie przez
las? Czy to zwierze biegto, czy szto? W ktdrg strone?
Jak dawno temu? Dokad szto i po co? Z jednego tropu
robi sie cata historia. By¢ moze nie znajdziemy odpo-
wiedzi na wszystkie pytania, moze nasze odpowiedzi
beda po czesci btedne, ale zaszczepimy w dzieciach
i w sobie ciekawo$¢. Moze kto$ zajrzy do przewodni-
ka po Sladach i tropach zwierzat. A ze karta pracy o
drzewach juz dzi$ nie wzbudza zainteresowania? Nie
szkodzi, krélem tego warsztatu pozostanie jelen, ktory
gdzies tu jest, dopiero co tedy przechodzit.

Wielokrotnie to nie atrakcyjne znalezisko, lecz pogoda
psuje nam szyki. Jedna z trenerek méwi: To, Ze przy-
roda jest taka zmienna byto trudne, ale ostatecznie
rozwojowe. W niedziele sobie cos zaplanowatam, a w
poniedziatek, gdy bytam z grupg wszystko byto ina-
czej. Na przyktad dzieci chciaty wytawiac bezkregowce
ze stawu. Na to sie na to uméwiliSmy na poprzednich
zajeciach, a tu nagle byt wymarsz ropuszek i zeby ich
nie zdepta¢ w ogdle nie moglisSmy tam podejsc. | tez
zaakceptowaty dzieci to, ze w przyrodzie nie da sie nic
zaplanowac na sto procent. Innym razem, zimg, znala-
ztam miejsce, gdzie byto mndstwo tropow. Chciatam
tam zaprowadzi¢ dzieci, ale nocq spadt snieg i to zasy-
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pat. Przez warsztatami znalaztam nowe miejsce, ale w
trakcie zajec znéw zaczeto sypac i Zadnych tropow nie
znaleZlismy. Wiadomo jednak, ze dzieci i $nieg réwna
sie dobra zabawa, a biaty las jest przepiekny i wyjat-
kowo cichy. Takie doswiadczenia estetyczne tez s3
bardzo wazne. Dzieci mogty zobaczy¢, ze $nieg, ktory
w miescie szybko sie topi i zamienia sie w szarg breje,
w lesie jest biaty i czysty, sprawdzic czy $nieg sie lepi,
ulepi¢ batwana, chodzi¢ po swoich wtasnych tropach,
obserwowac na ktérych drzewach $nieg tworzy $niez-
ng czape, a z ktérych sie zsuwa...

Projekt dat mi pewnosc. Batam sie,

nie miatam takiego doswiadczenia jak
inne trenerki. Wiec ten rok dat mi zaufanie
do siebie samej. Uwierzytam, Ze jak sie
zmieniq warunki, to bede umiata cos
zmieni¢ w zajeciach. Nie musze sie juz

tak sztywno trzymac rozpisanego planu.

Agnieszka Gaszyriska, trenerka Zrédet

Jesli wychodzimy w teren czesto, to przygotowane i
niewykorzystane podczas zajec gry, zadania, zabawy
czy obserwacje mozemy wykorzysta¢ na kolejnych
spotkaniach. Czas poswiecony na ich przygotowanie
lub wyszukanie (obecnie dostepnych jest mndstwo
ksigzek i stron internetowych gdzie znajdziemy cieka-
we gotowe materiaty i pomysty na zajecia w terenie)
nie jest zmarnowany. Dodaje nam edukatorom pew-
nosci siebie. Im wiecej mamy w gtowie réznorodnych
¢wiczen i zabaw, tym spokojniej bedziemy sie czud,
gdy okaze sie, ze nasz pierwotny plan nie moze zostac
zrealizowany. Wspaniata rzecza jest tez wymienianie
sie z innymi nauczycielami/edukatorami swoimi po-
mystami i odkryciami. Alicja kopuszyriska ze Zrédet
podsumowujac ,,EkoRok w naturze” opowiada: Zgro-
madzilismy baze pomystow na jesien i zime. Na wiosne
i lato mielismy duzo juz wczesniej. Jedna trenerka na
swoich zajeciach wyprébowywata jakqgs zabawe albo
¢wiczenie i jesli okazywato sie, ze wychodzi dobrze, to
inne trenerki to przejmowaty. Pokazywatysmy tez sobie
rozne miejsca - nasze odkrycia, na przyktad babrzysko,
srédlesne jeziorko. Nawzajem sie inspirujemy.

Wracajac do planowania, cho¢ czesto nasze skru-
pulatnie opracowane konspekty ulegajg zmianom,
to staramy sie, aby zajecia EkoRoku miaty swoja po-
wtarzalng strukture. Kazda trenerka wypracowata
swoja metode, czescig wspdlna byto rozpoczecie i
zakonczenie zaje¢ w kregu, stuchanie dzwiekow lasu,
wspdlny positek i czas na zabawy inicjowane przez

dzieci. Wiele zwyczajow wprowadzity sami uczniowie,
na przyktad kazdorazowe odwiedzanie, rozbudowy i
renowacje wybudowanych wtasnorecznie szatasow,
przechodzenie po pniu zwalonego drzewa, zabawa
w ,zwierzeta i zasoby” lub ,wilki i jelenie”. Waznym
elementem procesu planowania jest stuchanie dzieci,
czesto krag konczacy zajecia byt zarbwno momentem
wyrazania wdziecznosci dla natury, ale i rozmowa o
tym, co bedzie sie dziato podczas kolejnego spotkania
w lesie. Dla naszych trenerek wazny byt rowniez gtos
nauczycielek, ktore prosity o zwrdcenie na co$ uwa-
gi, omowienie jakiego$ zagadnienia, tak by rozwinac
albo powtérzyé temat poruszany na lekcjach w szkole.
Jednym z takich tematdw sa kierunki $wiata. Cho¢ na-
uczyciele watkuja to miesigcami, to dzieci i tak maja z
trudnos¢ z nazywaniem i wskazywaniem kierunkéow.
Po kilku warsztatach w terenie, pokazanie kierunku
czy zorientowanie mapy przestaje by¢ problemem.

Wbrew opiniom niektorych rodzicow i dyrektoréw
zmartwionych, ze dzieci marnuja lekcje, bo nie czy-
tajg czytanek, nie ¢wiczg mnozenia, nie wypetniaja
¢wiczen, to w terenie realizujemy podstawe progra-
mowa i to nie tylko z obszaru edukacji przyrodniczej
ale takze polonistycznej, matematycznej, spotecznej,
plastycznej i technicznej oraz wychowania fizycznego.
Wiekszos$¢ nauczycielek uczestniczacych w projekcie
nie miata co do tego watpliwosci, ale nierzadko spoty-
kamy sie z takimi gtosami.

Jesli nauczyciel jest zaangazowany, obserwuje zajecia,
albo bierze w nich udziat, to widzi, ze dzieci duzo sie
uczq. A jak stoijg z boku i gadajg z innymi opiekunami
albo skrolujejg facebooka, to immu sie wydaje Ze to jest
tylko takie ganianie po lesie. Rodzice tez czasem tak
uwazajq. Ale jak nauczyciel jest zaangazowany to wi-
dzi ile elementow samej podstawy programowej reali-
zujemy, nie méwigc o dziesigtkach innych umiejetnosci
- moéwi jedna z trenerek.

Ja sam, gdy wychodze w teren,

to dostaje ,,matpiego rozumu’, To przez

wielkq liczbe bodzcow. W terenie wszystko jest
potencjalnie interesujgce i zazwyczaj faktycznie
takie sie okazuje. Na dzieci dziata to tak samo.
Na poczgtku po prostu rzucajq sie w wir zabawy.
Zeby zaczq¢ wtasciwe zajecia, trzeba wiec

i sobie, i im da¢ sporo czasu. Jesli idziemy w
teren na godzine czy dwie, to trudno jest sobie
poradzi¢ z tym nadmiarem nagle uwolnionej
energii. Ale jesli mamy kilka godzin lub kilka dni,
to wystarczy da¢ dzieciom czas, zeby pobyty

z tym wszystkim, co nagle sie w nich pojawito,
pozwoli¢ im dotkngc, postuchac... | wtedy
otworzq sie na to, co chcemy im przekazac.

Kamil Czepiel, trener ODE Zrédta




Na zajeciach w terenie dzieci ucza sie aktywnie, dzia-
tajac, rozwiazujac problemy, obserwujac, dotykajac,
konsultujac sie z innymi, analizujac z réznych stron.
Jak to moze wygladaé? Na jednych zajeciach zajmo-
walismy sie zabami, obserwowalismy kijanki, oglgda-
lismy na modelach cykl rozwojowy Zaby, pojawito sie
pojecie ochrony gatunkowej. Pozniej dzieci w grupach
tworzyty Parki Narodowe Liliputow, ustalaty zasady
jakie w nich obowiqgzujqg, nazywaty elementy przyrody
oZywionej i nieozywionej, ktore sq tak cenne, Ze ten
wtasnie obszar objeto ochrong. Na koniec poszlismy

Organizacja przyrodniczych zajec terenowych
wynika z teorii uczenia i rozwoju dzieci.

1. Uczenie sie jest procesem aktywnym, dzieci uczg sie
przez dziatanie wtasne, wielozmystowo, szczegalnie
szybko, gdy rownoczesnie w proces uczenia
zaangazowane sq rézne zmysty. Oznacza to, np.
dotykanie przez dzieci roslin i zwierzgt, a nie patrzenie
na ilustracje w ksigzce lub obserwowani nauczyciela.

2. Uczenie sie to przygoda, to podejmowanie ryzyka,
odwazanie sie. Korzystajgc z naturalnej ciekawosci,
dzieci majg szanse na przekraczanie sfery komfortu

i odwazania sie, doswiadczanie nowych rzeczy. Jesli
dzieci obserwujg, Ze dorosty dotyka ggsienicy lub
Zuka, cze$¢ natychmiast rowniez zechce ich dotkngc.
Te, ktore nie odwazq sie zrobic tego same, mogq
miec blizszy kontakt z ggsienicq, gdy nauczyciel
poda dziecku patyk, po ktorym bedzie ona mogta sie
wspinac. Innym przyktadem podejmowania ryzyka
moze by¢ wspinanie sie na drzewa. Dlaczego fascynuje
dzieci? Poniewaz towarzyszy temu niepewnosc za
kazdym krokiem zmieniajgca sie na przemian: w
przekonanie i wiare w sukces i obawe przed porazkg.

3. Uczenie jest procesem, ktory trwa cate Zycie, nie
konczy sie wraz z koricem jednostki lekcyjnej, nie
musi by¢ tez zakoriczony puentq. Doswiadczenia

i przezycia dzieciece mogq by¢ niedomkniete, a
temat nie musi by¢ skoriczony "tu i teraz”. Bede
wtedy intrygowaty i sktaniaty do refleksji, bedg
motorem do dalszych aktywnosci w przysztosci.

4. Uczenie jest dziataniem powigzanym z

sytuacjq i kontekstem. Nalezy szukac¢ rownowagi
pomiedzy zajeciami ukierunkowanymi na cel a
uczeniem sie okazjonalnym (pedagogika martwej
myszy), by¢ otwartym na zdarzenia, ktére nie
zostaty i nie mogty byc¢ przewidziane w misternie
utoZonym scenariusza zajec. Proby ignorowania
takich momentow edukacyjnych albo sie nie
powiodg, bo gdy towarzyszyty im silne emocje,

to nauczyciel nie bedzie mogt kontynuowac
rozpoczetego tematu, albo bedg wyrazem sity

i braku szacunku do dzieciecego poznania.

Jesli nauczyciel odwazy sie podgzac za dzieciecym
zaciekawieniem bedzie to wyrazem jego szacunku -
takie epizody wspdlnego zaangazowania, gdzie nie
ma gotowych odpowiedzi i wszyscy uczestnicy procesu

do rezerwatu. | dzieci same to sobie potgczyty, ze to sq
rézne formy ochrony przyrody. Ostatnio miaty w szko-
le o réznicach miedzy rezerwatem a parkiem narodo-
wym. Strasznie sie ucieszyty, Ze idziemy do rezerwatu.
W praktyce zobaczyty jak on wyglgda. W rezerwacie ro-
bilismy bingo w przyrodZzie i chcieli sie rozejs¢ ze sciezki,
ale zaraz ktos przypomniat, Ze przeciez sq w rezerwacie
i nie mozna. I oni do korica pobytu w rezerwacie nikt nie
zerwat szczawiku zajeczego, aZ nie wyjdqg poza teren

chroniony - wspomina Agnieszka Gaszynska.

uczenia sie doswiadczajq

razem czegos niespodziewanego,
budujg zaufanie, poczucie wiezi

i przynaleznosci do najpierw do grupy,
potem do srodowiska przyrodniczego.

5. Dzieci majg prawo doswiadczac
odpowiedzialnosci i ponosic¢ konsekwencje swoich
czyndw, zaréwno w wymiarze negatywnym,

np. zgubione rzeczy, brudne ubrania, jak

i pozytywnym, kiedy np. pomogq koledze i dzieki
temu on sie nie przewréci lub majg poczucie, ze one
takze mogq troszczyc sie o siebie lub o przyrode.

6. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ bycia z przyrodg.
Potrzebny czas na odosobnienie, dzieciece
przemyslenia, czas na przetwarzanie tego co

przezyty (ibidem), czyli refleksje. Aby wytworzy¢
poczucie wiezi z przyrodq, a w przysztosci
odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne, potrzeby
jest czas i bycie w Srodowisku przyrodniczym.

Tworzenie wiezi dzieci z przyrodqg musi zaczqc sie
mozliwie najwczesniej, wytwarza sie ono przez
przebywanie w Srodowisku naturalnym

i obserwacje postaw dorostych wobec przyrody.

7. Uczenie sie jest procesem spotecznym, odbywa sie
w interakcji z innymi cztonkami grupy spotecznej.
Zmieniajgc srodowisko uczenia zmieniamy uktad
relacji pomiedzy dzie¢mi oraz dzie¢mi i nauczycielami.
Dziecko uchodzgce za “"gwiazde klasowg” moze nie
by¢ postrzegane jako tak atrakcyjne poza klasg,
dzieci, ktére w klasie mogq by¢ odbierane jako
przeszkadzajgce (np. dzieci z nadmiarem energii),
po wyjsciu z budynku mogq w petni zaprezentowac
swoje umiejetnosci, jednoczesnie zaspokajajgc przy
tym potrzebe ruchu. Mozliwos¢ zaprezentowania
siebie w réznych Srodowiskach edukacyjnych (nie
tylko w klasie, lecz takze poza budynkiem szkoty)
rownowazy szanse dzieci i pozwala na bardziej
sprawiedliwg ocene nauczycieli i grupy rowiesniczej.

Edukacja srodowiskowa w ksztatceniu nauczycieli
w perspektywie praktycznej, Adamina Korwin-
Szymanowska, Ewa Lewandowska, Ligia Tuszyriska



MATERIALY DO ZAJEC

Kwestia materiatow do zajec zawsze budzi sporo emo-
cji. Z jednej strony oferta réznych pomocy do zaje¢ w
terenie jest catkiem duza, niestety wiele z nich duzo
kosztuje?jest do$¢ droga. Skompletowanie takiej wy-
prawki dla klasy to powazny wydatek. Kiedy jednak
planujemy regularnie, przynajmnlej raz w miesia-
cu przez caty rok
szkolny  wycho-
dzi¢ z dzie¢mi w
teren, wydaje sie, |
ze potrzebujemy ¥
duzo atrakcyjnych ©
pomocy, by w le-
sie sie z dzie¢mi
nie nudzi¢. Jesli
uda sie na projekt
otrzymaé dofinan-
sowanie, to juz w
ogdle szalenstwo.
Regaty zapetnia-
ja sie sprzetem.
Szafy w Zrédtach
petne sa sprzetu
do zajeé w terenie.
A pdzniej wycho-
dzimy do lasu w
teren i okazuje sie,
ze caty ten sprzet
trzeba nosi¢ (cza-
sem dobrych kilka
kilometréw), roz-
dawad, zbierac (oj,
dzieci tatwo gubia
w terenie rdézne
rzeczy), a potem
zndw nosié, czyscic. Jedna z trenerek mowi: Z kazdymi
zajeciami mozna byto mie¢ mniejszy plecak. Zaczyna-
tam z takim duzym, ze stelazem. Odpuscitam sobie po-
tem - i dobrze. Inna dodaje: Jesli cos mozna zrobic bez
materiatow, to lepiej bez. Zeby trener nie musiat nosic.
| wsrdd dzieci to tez bardziej wyzwala kreatywnosé. Na
przyktad Parku Narodowego Liliputow nic nie trzeba,
zadnego sznurka, nic.

Wszystkie trenerki sg zgodne co do kilku pomocy rze-
czy, ktére sprawdzajg sie w terenie. Na pierwszym
miejscu znajduja sie lupy kubetkowe do obserwaciji
bezkregowcéw i nie tylko. Bardzo czesto korzystamy
tez ze zwyktych lup i miarek krawieckich. Nieoceniona
pomoca s3 tez przewodniki do rozpoznawania gatun-
kow. Dzieciaki bardzo czesto z nich korzystaja, nauczy-
ciele i edukatorzy rowniez. Warto znalez¢ takie, ktdre
nie beda zbyt ciezkie.

Na wybrane zajecia zabieramy tez kompasy, mapy,
liny, lusterka (do czego ich uzywamy wiedza uczest-
nicy naszych szkolen i warsztatow), zalaminowane
miniprzewodniki do rozpoznawania gatunkéw drzew,
tropdow, ptazéw, skale porostowe itp.

Pod reka warto tez mie¢ sznurek, scyzoryk, kilka wo-
reczkéw lub pudetko na znaleziska, takze worki na
Smieci - ktore w razie potrzeby moga stac sie awaryjna
peleryna.

Na pierwsze zajecia jesienia trenerki zabieraty plan-
deki, z ktérych mozna byto zrobic¢ prowizoryczne za-
daszenie lub roztozy¢ na mokrej ziemi. Bardzo szyb-
ko jednak zrezygnowaty z ich wozenia. Okazato sie,

ze ptachty bardzo sie brudzity, a ani w domach ani w
biurze nie ma ich jak my¢ ani suszy¢. Plandeki trafity
do sktadziku i sg uzywane sporadycznie. Jesli planuje-
cie czeste wyprawy w teren zachecamy natomiast do
zaopatrzenia sie w lekkie, nieprzemakalne siedziska,
zwane przez nas ,,poddupnikami”. Mozna kupi¢ skta-
dane podktadki w sklepach ze sprzetem turystyczny.
My jednak wybrali$my i zachecamy do tego innych,
wersje ekonomiczng - pocieta na prostokaty karima-
te. Z jednej karimaty powstaje dziesiec siedzisk o wy-
miarach 25x38 cm. Mozna na nich usigs$é, ukleknad,
odtozy¢ plecak gdy jest mokro. Karimata izoluje nie
tylko od wilgoci ale i od zimna i na szczescie jest bar-
dzo lekka.

Reszte pomocy znajdziecie w lesie :-)



Zrédta od 2003 roku organizuja kilkudniowe
wycieczki z intensywnym programem ekologiczno-
przyrodniczym. Dla podkreslenia jak wazne jest

dla nas przyblizanie dzieci do natury, nazywamy je
»Bardzo Zielonymi Szkotami”. Podczas wycieczek

chcemy zaciekawi¢ i zainspirowad dzieci i mtodziez

do szukania wiedzy w kontaktach z przyroda.
S Z K O LY Program wycieczki za kazdym razem ustalany
jest indywidualnie z nauczycielem. W kazdej

zielonej szkole bierze udziat wykwalifikowany
edukator, odpowiedzialny za realizacje programu.

DLACZEGO ORGANIZUJEMY BARDZO ZIELONE SZKOtLY?

«  bo zespét deficytu natury dotyka wiekszo$¢é mieszkancdéw duzych miast

« bo prowadzac warsztaty w todzkich parkach i lasach, uznalismy,
ze dwie godziny to za mato, by pokazac piekno
przyrody i ksztattowac postawy ekologiczne,

« bo dzieci za mato znaja przyrode, by mdc jg pokochac i chronic,
+ bo od lat zajmujemy sie edukacja ekologiczna

i wiemy jak to robi¢ z pomystem i widzimy efekty naszej pracy,
«  bo lubimy pracowac z dzie¢mi i kochamy przyrode.

GDZIE JEZDZIMY:

+ nad morze: Katy Rybackie i Mikoszewo (pomorskie)

« nad jeziora: Bachotek i Rytebtota (kujawsko-pomorskie),
Cieszyno (zachodniopomorskie)

« blisko todzi: Spata
« Jura Krakowsko-Czestochowska: Podlesice (Slaskie)

«  w gobrach: Duszniki Zdréj (dolnslaskie), Rabka-Zdroj,
Wysowa-Zdroj, Muszyna, Mate Ciche (podkarpackie)

JAKTO WYGLADA W PRAKTYCE?

Organizujemy wyjazdy od A do Z, wraz z transportem, ubezpieczeniem,
wejsciami, a przede wszystkim kompleksowym programem edukacji
ekologiczno-przyrodzniczej. Zajecia od pierwszego do ostatniego dnia
Bardzo Zielonej Szkoty prowadzone sa przez doswiadczonego

trenera w oparciu o autorskie materiaty Zrédet.

Cene wycieczki obliczamy dla kazdej grupy indywidulanie,
gdyz zalezy ona od ilosci uczestnikdw, czasu trwania,
odlegtosci, wybranego osrodka.

Aby otrzymac kalkulacje kosztow i przyktadowy program
prosze wypetnié formularz: www.zieloneszkoly.pl/zapytanie/
lub skontaktowac sie z nami telefonicznie 42 632 81 18,

kom. 519 326 999.

PRZYGODA Z PRZYRODA
WYCIECZKI Z INTENSYWNYM PROGRAMEM

WWW.Z| E Lo N E SZKO LY- PL EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZYM


https://www.zrodla.org
www.zieloneszkoly.pl/zapytanie
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OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

DZIEN

PUSTEJ

KLASY

Skorzystajcie z zaproszenia od przyrody!
Natura uczy, dotlenia, aktywizuje, pobudza wyobraznie, wzrusza i zadziwia.
Niech tego dnia wszystkie tawki beda puste!




BEZPLATNE PAKIETY EDUKACYJNE
EKOKALENDARZ.PL

PAKIET NA DZIEN LASOW

www.ekokalendarz.pl/dzien-lasow-pakiet-edukacyj-
ny/

WIOSENNY PAKIET EDUKACYJNY

www.ekokalendarz.pl/wiosenny-pakiet-edukacyjny/

JESIENNY PAKIET EDUKACYJNY

www.ekokalendarz.pl/pierwszy-dzien-jesieni-jesien-
ny-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN BOCIANA

www.ekokalendarz.pl/dzien-bociana-minipakiet
-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN ZIEMI

www.ekokalendarz.pl/pakiet-edukacyjny-na-swiato-
wy-dzien-ziemi/
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http://www.ekokalendarz.pl/dzien-lasow-pakiet-edukacyjny/
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http://www.ekokalendarz.pl/pierwszy-dzien-jesieni-jesienny-pakiet-edukacyjny/
http://www.ekokalendarz.pl/pierwszy-dzien-jesieni-jesienny-pakiet-edukacyjny/
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-bociana-minipakiet-edukacyjny/
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-bociana-minipakiet-edukacyjny/
http://www.ekokalendarz.pl/pakiet-edukacyjny-na-swiatowy-dzien-ziemi/
http://www.ekokalendarz.pl/pakiet-edukacyjny-na-swiatowy-dzien-ziemi/

PAKIET NA DZIEN WIATRU
www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-wiatru-pakiet
-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN METEOROLOGII
www.ekokalendarz.pl/dzien-meteorologii-pakiet
-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN PSZCZOt
www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-eduka-

cyjny/

PAKIET NA DZIEN CZYSTEGO POWIETRZA

www.ekokalendarz.pl/dzien-czystego-powietrza-pa-
kiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN PUSTEJ KLASY (1)
www.ekokalendarz.pl/dzien-pustej-klasy-pakiet-edu-
kacyjny/

PAKIET NA DZIEN PUSTEJ KLASY (2)
www.dzienpustejklasy.pl/img/Dzien_Pustej_Klasy_

Pakiet_edukacyjny.pdf

PAKIET NA DZIEN DZIKIEJ FAUNY, FLORY
| NATURALNYCH SIEDLISK

www.ekokalendarz.pl/dzien-dzikiej-fauny-flory-i-na-
turalnych-siedlisk-pakiet-edukacyjny/
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www.ekokalendarz.pl/swiatowy
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http://www.ekokalendarz.pl/dzien-dzikiej-fauny-flory-i-naturalnych-siedlisk-pakiet-edukacyjny/
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-dzikiej-fauny-flory-i-naturalnych-siedlisk-pakiet-edukacyjny/

POMYStY ZAJEC ZE STRONY
DNIA PUSTEJ KLASY

dzienpustejklasy.pl/pomysly/

POLECAMY ROWNIEZ:

e pozostate bezptatne pakiety edukacyjne ze stro-
ny www.ekokalendarz.pl/pakiety-edukacyjne/

e strone www.eko.edu.pl poswiecona
edukacji w terenie

e wydawnictwa edukacyjne ODE Zrédta
www.zrodla.org/wydawnictwa/

POLECANE KSIAZKI:

+  Wdzika strone. Rozmowy o edukacji w
przyrodzie, praca zbiorowa pod red. Agnieszki
Gaszyniskiej, Gosi Swiderek, ODE Zrédta, £6dz
2016
www.eko.edu.pl/materialy/

«  Anna Komorowska, Sciezka bosych stép. Trzy

drogi do naturalnych placéw zabaw, Pracowania

K, Krakow 2017
https://niespieszne.pl/sciezka/

« Richard Louv, Ostatnie dziecko lasu,
Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2014

Richard Louv, Witamina N, Wydawnictwo
Mamania, Warszawa 2016

Scott Sampson, Kalosze petne kijanek,
Wydawnictwo Vivante, Biatystok 2016

Claes Malmberg, Anders Olsson EKOLOGIK, Cztery
pory roku. Interaktywne metody nauczania
przyrody, Polski Klub Ekologiczny, Gdansk 2000

Josef Griesbeck, Zabawy na wyprawy,
Wydawnictwo Jedno$é, Kielce 2001

Rolf Patermann, Zabawy w naturze na kazda
pore roku, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1999

Andrea Hielscher, Zabawy na postrzeganie w
lesie, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2003

Daniela Braun, Badanie i odkrywanie Swiata z
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OSRODEK DZIALAN EKOLOGICINYCH

od 25 lat zajmuje sie szeroko rozumiang edukacja

ekologiczna, przyrodnicza i globalna. Nasza misja jest
state zwiekszanie stopnia Swiadomosci ekologicznej

spoteczenstwa poprzez aktywng edukacje. Rocznie
prowadzimy tysigc warsztatow ekologicznych,
przyrodniczych, z edukacji globalnej i artystycznej
dla dzieci i mtodziezy, kilkadziesiat szkolen dla
nauczycieli oraz Bardzo Zielonych Szkét (wycieczek
zintensywnym programem ekologicznym).
Tworzymy i wydajemy materiaty edukacyjne:
scenariusze zajed, teatrzyki, gry, mapy.
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