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WPROWADZENIE

Zacznijmy od prostej analogii. To, ze czytanie powiesci wymaga biegtosci, kto-
rej nie maja kilkulatki, nie znaczy, ze mamy rezygnowac z uczenia dzieci alfa-
betu. Na tej samej zasadzie powinnismy myslec o klimacie: choé temat zmian
klimatu jest ztozony i interdyscyplinarny, nie znaczy to, ze mamy rezygnowac
z méwienia dzieciom o ocieplaniu sie ziemi i skutkach tej zmiany.

Ochrona klimatu to jeden z najwazniejszych tematow naszych czaséw. Rezygnacja
z rozmawiania o nim z dzie¢cmi w obawie, Ze to za trudne, zbyt smutne, a przeciez
wptyw dzieci jest znikomy i niewiele moga zrobi¢, to jak ukrywanie przed nimi alfa-
betu, bo i tak nie zrozumieja ,Pana Tadeusza”.

Oczywiscie, szukanie rozwiazan dla problemow wygenerowanych przez kilka wcze-
Sniejszych pokolen, jest poza zasiegiem siedmiolatka. Ale juz absolutnie w jego za-
siegu jest zrozumienie, dlaczego ludzie budujg wiatraki i ktada panele na dachach,
dlaczego warto pojechac do szkoty tramwajem, a nie samochodem i dlaczego warto
jak najczesciej rezygnowac z jedzenia miesa. To jest alfabet ochrony planety.

Nauki tego alfabetu nie wolno odktadac na pdzniej, bo moze byc za pdZno - posta-
wy ksztattuja sie wczesnie, szybko tezeja i bardzo trudno pracuje sie nad ich zmiana.
Tymczasem dobierajac odpowiednia forme, mozemy z dzie¢mi rozmawiac prawie
o wszystkich waznych, palacych problemach wspétczesnego Swiata.

To nie sa puste stowa. W ,Zrédtach” wydali$my juz piec bajek, przyblizajacych dzie-
ciom tematy, ktore na pierwszy rzut oka mogtyby sie wydawac zarezerwowane dla
dorostych: uchodZzstwo i migracje, deforestacje, problemy z dostepem do zywnosci,
kurczace sie zasoby wody pitnej, nieréwnosci w dostepie do edukacji. Nasza najnow-
sza publikacja ,Opowies¢ o czarnym smoku” dotyczy zmiany klimatu i towarzysza jej
edukacyjne scenariusze. Kazda z tych historii udowadnia, ze nie ma tematéw zbyt
trudnych dla dzieci - zbyt trudna moze by¢ wytgcznie forma ich zaprezentowania
najmtodszym odbiorczyniom i odbiorcom. Bajki opowiadaja dzi$ nie tylko o kra-
snoludkach i czarownicach, potrafig Swietnie wprowadzad dzieci w tematy, ktore sg
wazne dla wspdtczesnosci. O zmianie klimatu, kluczowym zagadnieniu XXI wieku,
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réwniez mozna opowiedzie¢ jezykiem adekwatnym do umiejetnosci pojmowania
dziecka, a zamiast drastycznych zdje¢ powodzi czy huragandw, wybrac bezpieczna
dla psychiki maluchow forme ilustracji.

Dzieci - co przeciez wszyscy doskonale wiemy - sa bystre, ciekawskie i majg umysty
chtonne jak gabki. Rozumieja tez wiecej niz nam sie wydaje. Swiat bombarduje je
informacjami, nad ktérych przeptywem - jako dorosli - nie panujemy. Wiekszo$¢
z nich jest chaotyczna, pozbawiona kontekstu, wprowadza do matych gtow strach
i dezorientacje. Nie mamy nad takimi informacjami kontroli, ale mozemy rownowa-
zy¢ je, otaczajac dziecko madrymi Zrédtami wiedzy w szkole i domu. Takimi, ktore
z wyczuciem wyjasnig dziecku Swiat, w ktérym zyje. Mamy nadzieje, Ze nasza bajka
ozmianach klimatu i towarzyszace jej pomysty na zajecia z dzie¢mi, ktore oddajemy
w wasze rece, stang sie takim wtasnie madrym zrédtem.

Zmiany klimatu nie znikna. A nasze dzieci nie naprawia tego, co popsulismy, kiedy
jeszcze nie byto ich na swiecie. Dzieki sensownej edukacji, mozemy przygotowac je
na Swiat, w ktérym przyjdzie im zy¢ - Swiat, w ktérym zahamowanie ocieplania sie
planety, jest absolutnym globalnym priorytetem. By¢ moze w twojej klasie lub przy
twoim kuchennym stole siedzi teraz przyszty aktywista lub naukowczyni, ktérzy po-
moga w przysztosci ocali¢ nasz Swiat. To zalezy od dwoch rzeczy. Po pierwsze: od
przyktadu, jaki bedziesz im dawac - bo to my, dorosli, musimy w pierwszej kolej-
nosci wzia¢ odpowiedzialnos¢ za planete. Teraz, juz, dzisiaj. Nie czekajac az kolej-
ne pokolenie naprawi to, co zepsuli$my. Po drugie: od tego czy bedziesz odwaznie
i madrze rozmawiac z nimi o tym, skad sie biorg i jakie skutki niosa ze soba zmiany
klimatu. Obserwujac dobre wzorce i zdobywajac rzetelng wiedze, dzisiejsze kilku-
latki maja szanse wyrosnac na wrazliwych, odpowiedzialnych mieszkancow Ziemi.
Takich, ktérzy zrobig wiele, aby nasza planete ocali¢ od nieodwracalnej katastrofy.
To wcigz mozliwe. A madra edukacja klimatyczna to najlepszy sposob, aby przekuc
te mozliwos¢ w rzeczywistosc. Powodzenial!

Jak korzystac¢ z pakietu?

Wiekszos¢ cwiczen zaproponowanych w pakiecie, nawiazuje tematycznie do bajki
,Opowies¢ o czarnym smoku” (dostepna na stronie https://www.globalna.edu.pl

kamishibai/). Zostaty one pomyslane jako uzupetnienie tresci w niej poruszanych,
wiec przed zaproszeniem dzieci do wspélnej zabawy, zdecydowanie zachecamy do
zapoznaniaich z bajka.

Cwiczenia mozna dowolnie taczy¢ i mieszad, nie trzeba wykonywac ich w okreélo-
nej kolejnosci. Dopasuj je do mozliwosci swojej grupy i czasu, ktorym dysponujesz.
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Nie karm smokal

Potrzebne materiaty: wydrukowane rysunki zelek (po jednej zelce dla kazdego
dziecka i kilka zapasowych), kredki, nozyczki, duzy arkusz papieru lub tablica, na kto-

rej mozna powiesi¢ prace dzieci.

UsiadZcie w kole. Na srodku roztéz karty bajki ilustracjami do gory. Popros dzieci,
aby sprobowaty odtworzy¢ swoimi stowami, co dziato sie w bajce. Po zakonczeniu
zadaj pytanie: co je smok? Przypomnij, ze jest to specjalny rodzaj zelek, zwanych
metano- i weglozelkami. Zapytaj, skad w bajce biora sie zelki? Czy dzieci pamietaja,
jakie dziatania ludzi sprawiaja, ze powstaje jedzenie dla smoka?

Wyjasnij, ze w rzeczywistosci ani smoki ani czarne zelki widoczne na niebie nie ist-
nieja, ale jak w kazdej bajce, takze i w tej tkwi ziarno prawdy. Niestety, ludzie robia
wiele szkodliwych rzeczy, ktére wptywaja na nasza planete. Ich dziatania sprawiaja,
ze do atmosfery, czyli gazowe] powtoki otaczajace]j Ziemie, dostaja sie gazy - metan
i dwutlenek wegla. Kiedy takich gazow w atmosferze jest juz za duzo, Ziemia prze-
grzewa sie i nie moze prawidtowo dziatac. Dlatego pojawiaja sie dtugotrwate upaty,
ktore trudno wytrzymac, susze, a nawet pozary albo spadaja nawalne deszcze wywo-
tujace powodzie, przychodza huragany. Naukowcy nazywaja ten mechanizm zmiana
klimatu, poniewaz kiedy$ Ziemia funkcjonowata zupetnie inaczej, a teraz wszystko
zmienia sie i pogoda staje sie nieprzewidywalna. Wyjasnij, czym klimat rozni sie od
pogody. | wyjasnij, ze za zmiane klimatu niestety odpowiedzialni sg ludzie'.

Popros dzieci, by wymienity jak najwiecej dziatan, ktére szkodza Ziemi. Mozesz zapi-
sywac ich pomysty na arkuszu lub tablicy. Nastepnie rozdaj dzieciom kontury zelek.
Popros, aby kazdy w swoim zelku narysowat jedna niedobra dla Ziemi rzecz, ktéra

Zdajemy sobie sprawe, ze jest to duze uproszczenie. Oczywiécie zmiany klimatu sa duzo bardziej skomplikowanym
zjawiskiem, ale zdecydowalismy sie na ten zabieg, aby dzieciom w wieku wczesnoszkolnym tatwiej byto zrozu-
mie¢, dlaczego mamy podejmowac rézne dziatania. Biorac pod uwage ograniczony czas trwania lekgji, chcielismy
uniknad na tym etapie wchodzenia w skomplikowane fizykochemiczne zawitosci catego procesu zmian klimatu.
Jesli prowadzacy ma czas, zachecamy, zeby wyttumaczy¢ dzieciom szczegbtowo, czym sg zmiany klimatu.
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robig ludzie. Jesli nie bedzie pomystéw, mozesz przydzieli¢ kazdemu z klasy jedno
zdziatan, ktére przed chwilg wymieniliscie lub podpowiedziec jakas konkretna czyn-
nosc. Na koniec powiescie wszystkie zelki na tablicy lub przyklejcie je do wspolnego

arkusza. Mozecie go nazwac, np. ,Stop niszczeniu Ziemi”.
Jeslimacie wiecej czasu lub mozecie poswieci¢ temu tematowi kolejna lekcje, wyko-

najcie wtedy ¢wiczenie ,Ratujmy Ziemie”. Jesli nie, zastandwecie sie wspdlnie, jakie
dziatania mozecie podja¢, aby uratowac planete przed czarnymi zelkami.
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Ratuymy Ziemie

Potrzebne materiaty: wydrukowane tarcze oraz tektura do wzmocnienia tarcz - po
jednej dla kazdego ucznia (albo po prostu tektura i szablon do odrysowania tarczy),

a takze kredki, nozyczki, kleje.

Zapytajdzieci, co najbardziej lubia w przyrodzie naszej planety? Sprébujcie wymienic
jak najwiecej zalet, np. rosna na niej piekne drzewa, gory sa zachwycajace, zyja tu
fascynujace zwierzeta, zima pada $nieg, z ktérego mozna lepic batwany, na swiecie
ciagle jest wiele do odkrycia itp. Czy nasza planeta jest warta tego, zeby otoczyc ja
specjalng ochronga?

Powiedz, ze przygotowates$/-as specjalne tarcze, ktére ochronia nasza planete przed
smokiem. Zeby tarcze nabraty mocy, musimy wypetnic je dziataniami, ktore sa dobre
dla planety. Wspolnie wymyslcie jak najwiece] rzeczy, ktore mozna zrobi¢ dla dobra
Ziemi. Popros dzieci, by sposrod pomystow wybraty jeden, ktory wprowadza w zycie.

Rozdaj dzieciom wydruki tarcz (lub tekture i szblon tarczy do odrysowania). Nastep-
nie popros, aby narysowaty wybrane przez siebie dziatanie na swojej tarczy. Gdy
rysunki beda gotowe, popros dzieci, by wyciety tarcze. Jesli rysowaty na tarczach
wydrukowanych na cienkim papierze, nalezy naklei¢ je na tekture i dopiero wyciac.

Z resztek tektury zrobcie uchwyty do tarcz. Potrzebny bedzie pasek tektury o dtugosci
okoto 15-18 cm i szerokosci 3-4 cm. Nalezy przyklei¢ go na ukos z tytu tarczy, w taki
sposbb zeby mozna byto wsunac reke na uchwytiwygodne trzymacd tarcze. Najlepiej
przyklei¢ to mocnym klejem z pistoletu.

Gdy wszyscy beda juz mieli swoje tarcze, powiedz, ze beda one dziata¢ pod
warunkiem, ze same dzieci sie zaangazujg i beda robi¢ to, co narysowa-
ty na swojej tarczy. Umow sie z dzie¢mi, ze za jaki$ czas (ustalcie konkret-
ng date), spytasz jak im idzie dziatanie na rzecz planety i porozmawiacie o tym,
czy udato sie wytrwa¢ w podjetych postanowieniach? Moze dzieciom uda
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sie naméwi¢ do dziatania takze swoich rodzicéw, dziadkéw i rodzenstwo?
Gdy po umowionym czasie spotkacie sie, by porozmawiac o Waszych dziataniach dla
Ziemi, popros dzieci, aby podzielity sie swoimi wrazeniami. Wspélnie zastandwcie
sie, co zadziatato, udato sie, a co nie. Jakie pojawity sie trudnosci? Czy beda konty-
nuowac to dziatanie? Co mogtoby im pomdc? A jesli udato sie zrelizowad dziatanie,
wprowadzi¢ w zycie nowe nawyki, moze dzieci chciatyby podjac kolejne wyzwanie
i robic co$ jeszcze dla ochrony przyrody?






Super moc ratowania planety!

Potrzebne materiaty: kawatki sztywnego filcu lub innego sztywnego materiatu, np.
tektury, tektury falistej itp., agrafki (po jednej dla kazdego dziecka) lub tasiemke do
zawieszenia odznak na szyi, kleje, nozyczki, ewentualnie klej na goraco.

Kazdy z nas ma super moc ratowania planety. Trzeba tylko chcie¢ i wiedzie¢, co jest
wazne, jakie dziatania chronig Ziemie, a ktérych warto unikac. Wspélnie zastanowcie
sie, jakie cechy powinien miec¢ Klimatyczny Superbohater/Superbohaterka? Moze
powinien byc silny/a? Albo empatyczny/a? A moze powinien/powinna potrafi¢ do-
gadac sie z kazdym? By¢ ciekawym i lubi¢ poznawad nowe rzeczy?

Zaproponuj uczniom zaprojektowanie i wykonanie odznaki Klimatycznego Super-
bohatera. Na poczatku rozdaj kartki i otéwki, tak by dzieci mogty zrobic¢ projekt od-
znaki. Gdy pomyst bedzie gotowy, rozdaj materiaty do wykonania odznaki. Na koniec
przymocuj agrafki na odwrocie odznaki lub tasiemke do zawieszenia na szyi. Teraz
odznaki sa juz gotowe! Pozostaje tylko dumnie je nosic, aby przypominaty o tym, ze
warto dbac o naszg planete.
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Stworzcie swojg bajke
o0 szczesliwej planecie Ziemi

Potrzebne materiaty: karty z bajki ,Opowie$¢ o czarnym smoku”, rama teatrzyku
kamishibai, kartki w formacie kamishibai, tj. 38 x 28 cm (mozna kupic¢ gotowe lub
dociac¢ z bloku technicznego A3) w ilosci odpowiadajacej ilosciu ucznidéw w klasie,
kredki, kleje, nozyczki, rozne figurki i drobne przedmioty do budowania opowiesci
(po jednym dla kazdego dziecka), duzy nieprzezroczysty woreczek, duzy arkusz pa-
pieru i marker, komputer do spisywania historii lub dyktafon/telefon z funkcja na-

grywania dzwieku, drukarka.

Zaproponuj dzieciom stworzenie wtasnej bajki do teatrzyku kamishibai. Wyjasnij, ze
dzisiaj rozpoczniecie prace nad opowiescig o szczesliwe] planecie, ktérej nie nawie-
dzaja zadne smoki, poza tymi przyjaznymi. Nie powstaja tu tez weglo- i metanozelki
niszczace Ziemie.

?J

St
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Na poczatku wymyslcie ramy waszej opowiesci: miejsce i czas akgji, bohateréw, mo-
tywy. Spisz te ustalenia na arkuszu papieru, Zeby mozna byto do nich péZniej wrécié.

Zastanowcie sie, kto mégtby zy¢ na tej planecie? Wspdlnie wymyslcie, kto bedzie
gtéwnym bohaterem lub bohaterka? A moze bedzie dwéch bohateréw? Nazwijcie
ichiwymyslcie cechy szczegblne. Zastandwecie sie, co bedzie motywem przewodnim
historii. Czy opowies¢ bedzie dotyczyta przygdd samej planety, czy moze bohatero-
wie beda przezywac na niej jakie$ przygody? Zastanowcie sie, kiedy planeta bedzie
szcze$liwa? Moze powinna by¢ zamieszkana przez istoty, ktére o nig dbaja? Jakie
konkretne zachowania bohateréw wptywajg na dobrostan planety? Zapisz wszyst-
kie motywy wymyslone przez dzieci, poniewaz moga sie przydac przy pozniejszym
spisywaniu opowiesci.

Jesliuznasz, 7e dzieci potrzebuja szerszego wstepu, opowiedz o zasadach tworzenia
bajki. Wiecej informacji o tym, jak napisac bajke i jakie elementy powinna zawierac,
znajdziesz na stronie: https://stryjewskicopywriting.pl/jak-napisac-bajke/. Wazne,
zeby nie przesadzic z teorig, a i bez szczegbtowej wiedzy wymyslona historia zazwy-

czaj jest ciekawa.

UsiadZcie w kole. Na Srodku sali potdz woreczek wypetniony roznymi przedmiotami.
Wyjasnij, ze opowies¢ bedziecie tworzy¢ wspdlnie. Kazdy po kolei wymysli jej czesc,
aty nagrasz lub spiszesz to, co dzieci wymyslity. Nastepnie wspolnie zrobicie ilustra-

cje do wymyslonej bajki.

Wymyslipowiedz zdanie poczatkowe, na przyktad: ,Nie tak dawno temu, na planecie
zwanejX...". Teraz kazdy uczestnik po kolei podchodzi do woreczka i wyciaga z niego
jeden przedmiot. Zadaniem ucznia jest utozenie dalszej czesci historii w taki sposob
by wple¢ w fabute przedmiot wyciggniety z woreczka. Dziecko ktore losowato, wymy-
Slakilka zdan historii, a po zakonczeniu odktada przedmiot na bok (rzeczy nie wracaja
do woreczka). Nastepnie kolejna osoba przechodzi do losowania i wymysla kolejne
kilka zdan opowiesci. Kiedy widzisz, ze w kolejce do losowania zostato niewiele dzie-
ci, mozesz zasugerowac, by w kolejnych wypowiedziach historia zmierzata do konca.

Stworzona w ten sposdb opowies¢ nie zawsze jest logiczna, ale trzeba pamietad, ze
to bajka wymyslona przez dzieci. Nie musi by¢ idealna, wazne, zeby byta ich bajka.

Kiedy historia bedzie juz gotowa, wyjasnij dzieciom, Ze potrzebujesz czasu, np. dnia

lub kilku dni, zeby ja spisac. Umdwcie sie, w jakim terminie bedziecie kontynuowac
prace nad bajka i robi¢ ilustracje.
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W trakcie spisywania bajki mozesz ja poprawic¢ pod wzgledem jezykowym, zeby do-
brze sie ja czytato, ale nie zmieniaj fabuty wymyslonej przez dzieci. Spisana bajke po-
dziel na fragmenty tak, zeby jedna wypowiedz dziecka odpowiadata jednej karcie do
teatrzyku. Ponumeruj kolejne etapy historii, zeby wiedzie¢, ktora karta nastepuje po
ktorej. Wydrukuj je duza czcionka, aby dobrze sie czytato - powinna to by¢ czcionka
zblizona wielko$cia do tej na kartach bajki o smoku. Zwro¢ uwage, by kolejne akapity

miescity sie w catosci na stronie. Potnij wydrukowany tekst na fragmenty.

Kiedy spotkacie sie, by kontynuowac prace nad bajka, korzystajac z notatek przypo-
mnij dzieciom wszystkie szczegbty: imiona i cechy bohaterow, miejsce akgji. Prze-
czytaj tekst bajki. Aby ilustracje do bajki byty spéjne doprecyzujcie wyglad gtownych
elementdw, np. wiek, kolor wtosow bohateréw, wyglad okolicy, w ktorej sie dzieje .

Wyjasnij, ze kazdy narysuje ilustracje do swojego fragmentu bajki. Rozdaj dzieciom
arkusze papieru, kredki oraz fragmenty ich opowiesci. Jesli dzieci jeszcze nie czyta-
ja sprawnie, odczytaj kazdemu jego kawatek tekstu, zeby przypomniato sobie, jak
doktadnie wyglada jego scena. Wyjasnij dzieciom, Zze bajke oglada sie z daleka, wiec
rysunki, ktére beda robi¢, musza by¢ duze i wyrazne, zeby widz mogt je zobaczyd.
Pokaz im, jak to wyglada na kartach bajki o smoku. Koniecznie zwrd¢ uwage na to,
ze rama teatrzyku zastania zewnetrzne czesci kartki, wiec nie mozna kluczowych
elementow obrazka rysowac na obrzezu, bo nie bedzie ich widac. Najlepiej bedzie,
jesliwazne elementy ilustracji znajda sie w srodku, a na skraju tylko tto. Dzieci, ktore
skoncza wezesniej, moga zajac sie przygotowaniem strony tytutowe.

Kiedy ilustracje beda gotowe, zbierz je i ponumeruj z tytu zgodnie z chronologia hi-
storii. Nastepnie rowniez na tylnej stronie przyklej fragmenty opowiesci. Zwrdé uwa-
ge, ze tekst na odwrocie karty w bajkach kamishibai jest przesuniety w stosunku do
ilustracji. Aby bajke dato sie czytac pokazujac jednoczesnieilustracje dzieciom, tekst
musi by¢ przesuniety o jedna liczbe, czyli na karcie ze strona tytutowag musisz naklei¢
tekst znumerem 2. Na poprzedzajacej karcie powinien pojawic tekst do karty, ktora
nastapi po niej, czyli na odwrocie karty z rysunkiem 2. przyklej tekst numer 3., itd.

Kiedy bajka bedzie juz gotowa, uroczyscie odczytaj dzieciom ich dzieto. Jesli prezen-
tacja bajki wyszta wam dobrze, moze zaprosicie na pokaz inna klase? Albo rodzicow?
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Czy w Polsce mamy
zmiany klimatu?

Potrzebne materiaty: kilka duzych arkuszy papieru do pracy w grupach, kredki,
mate biate kartki papieru (np. formatu A6) - po jednej dla kazdego ucznia, opcjonal-

nie ilustrowane ksiazki z motywem zimy

Uwaga! To ¢wiczenie wymaga wczesniejszego przygotowania. Przed zajeciami po-
pros dzieci, aby porozmawiaty z rodzicami, a najlepiej réwniez z dziadkami o tym, jak
wygladata zima w ich dziecinstwie. Jesli uczniowie nie maja dziadkdéw, moga poroz-
mawiac z sasiadami lub innymi starszymi osobami w ich otoczeniu, ktére pamietaja
Sniezne zimy. Niech dzieci spisza najwazniejsze wspomnienia dotyczace zimy (mtod-
szym dzieciom moga poméc rodzice). Czy padat $nieg? lle byto Sniegu? Jak dtugo
sie utrzymywat? Jakie byty temperatury? Jak ich rozmowcy spedzali czas po szkole?

Na poczatku zajec popro$ dzieci, aby powiedziaty, jakie maja skojarzenia ze stowem
zima. Mozecie je wspolnie wypisac na tablicy. Nastepnie zached dzieci, aby podzielity
sie informacjami od rodzicdw, dziadkdw i innych oséb. Przejrzycie kilka ksigzek dla
dzieci, ktérych akcja rozgrywa sie w zimie (mozecie w tym celu wybrac sie do pobli-
skiej biblioteki). Sprawdzcie w internecie, jakie obrazy pojawiaja sie jako pierwsze,
kiedy w wyszukiwarke grafik wpiszemy hasto: ,zima”.

Podziel dzieci na grupy i popros kazda z grup, aby na duzym arkuszu papieru przy-
gotowata obraz, ktéry najlepiej odzwierciedla zimowy klimat. Kiedy prace beda juz
gotowe, usiadzcie w kole, ktadac na srodku arkusze i doktadnie je obejrzyjcie. Niech
dzieci opowiedza o swoich rysunkach.

Zapytaj uczniow, czy zimy, jakie mamy obecnie, pasuja do tego obrazu? Czy czesto
zdarzaja sie sniezne dni? Jak czesto dzieci majg warunki do jazdy na sankach lub
lepienia batwandw? Jak spedzaja ferie zimowe? Czy na Swieta Bozego Narodzenia
spadt énieg? > Wspotczesne dzieci nie dodwiadczaja juz tak Snieznych zim jak ich ro-

2 Kiedy$ $rednio mieliémy ponad 60 $nieznych dniw roku, w niektérych regionach byto to nawet blisko 70-80. Teraz

jest ich zazwyczaj kilka, kilkanascie a maksymalnie okoto 30-40.
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dziceidziadkowie. Obraz, jaki najpewniej pojawit sie na obrazkach dzieci, jest raczej
wyobrazeniem tego, jak powinna wygladac zima, obraz znany im z filmow, ksiazek
i opowiesci dorostych.

Zastanowcie sie jak obecnie wygladaja zimy? Zapytaj dzieci, czy wiedza dlaczego tak
sie dzieje? Mozesz odnies¢ sie do ,Opowiesci o czarnym smoku” i przypomniec, ze
kiedy smok dostaje duzo weglo-i metanozelek, Ziemia robi sie coraz bardziej goraca.

Powiedz dzieciom, ze to, co dzieje sie obecnie z zima w Polsce jest skutkiem zmie-
niajacego sie klimatu. Podobniejak to, ze lata sg o wiele bardziej upalne i czesciej niz
kiedy$ pojawiaja ulewne deszcze powodujace powodzie, wichury tamigce drzewa.
Sytuacjazmieniasie tez winnych krajach. Pogoda, do ktérej bylismy przyzwyczajeniw
poszczegdlnych porach roku, staje sie nieprzewidywalna. Musimy przyjac do wiado-
mosci, ze tak juz teraz prawdopodobnie bedzie. Co nie znaczy, ze nie doswiadczymy
juz nigdy mroznych zim, bo moga sie one zdarza¢, mimo ze ogdlny trend pokazuje
ocieplanie klimatu. Zapytaj, czy dzieci styszaty o jakich$ innych skutkach zmiany kli-
matu? Opowiedz o przyktadowych efektach zmiany klimatu dla Polski:

» Naukowcy przewiduja, ze w najblizszych latach w Polsce bedzie wiecej dni upal-
nych, mniej dni bardzo mroZnych oraz wiecej dni z opadami. Problem w tym, ze
dni deszczowe nie nastepuja na przemian z dniami upalnymi. Wiecej dni desz-
czowych przypada na chtodne miesiagce, kiedy woda nie jest roslinom az tak po-
trzebna, deszczu brakuje natomiast w czasie wiosny i lata.

» Chociazbedzie cieplej, raczej nie zaczniemy hodowac roslin cieptolubnych, ktére
poza wysoka temperaturg potrzebuja réwniez odpowiedniej wilgotnosci. Rolnicy
beda musieli mierzy¢ sie z wiekszg czestotliwoscig wystepowania susz i ekstre-
malnych zjawisk pogodowych takich jak gradobicia, nawalne deszcze, wichury.
Wiecej dni cieptych oznacza tez, ze moze sie pojawi¢ wiecej choréb roslin oraz
owadow zjadajacych uprawy.

» Naukowcy prognozuja inny niz wystepujacy do tej pory rozktad opadow deszczu,
czyli wiecej deszczu zima, mniej latem, co réwniez niekorzystnie wptynie na upra-
wy. Zmienia sie tez charakter opaddw. Zamiast statych umiarkowanych opaddw
przez caty rok, coraz czesciej wystepuja dtugie okresy bez opaddw, a nastepnie
gwattowne ulewy. Ziemia wysuszona dtugim okresem bez deszczu, nie jest w sta-
nie przyjac takiej ilosci wody, jaka spada w czasie ulewy, co z kolei przektada sie
na czestsze wystepowanie powodzi.
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Jesli masz wiecej czasu mozesz porozmawiac z dzie¢mi o Sniegu. Zapytaj, czy Snieg
jest potrzebny w przyrodzie? Czy petni jakie$ funkcje poza dawaniem nam radosci
i przestrzeni do zabawy? Sprobujcie wymysli¢ jak najwiecej zadan sniegu. Ponizej
wymieniamy kilka funkcji waznych dla przyrody - mozesz o nich dzieciom opowie-
dziec lub naprowadzic je troche, zeby same dopowiedziaty reszte.

> Snieg jest magazynem wody: kiedy na wiosne stopniowo topi sie, dostarcza ro-
Slinom wody niezbednej do kietkowania i wzrostu. Niestety zimowy deszcz nie
zapewnia roslinom odpowiedniej ilosci wody wiosna.

> Snieg okrywa ziemie jak pierzyna: dzieki temu temperatura gleby pod $niegiem
jest wyzsza niz gleby pozbawionej tej ochonnej warstwy. Wiele zwierzat korzysta
z tej puchowej kotdry, drazac tunele i przemieszczajac sie pod powierzchnia snie-
gu, dzieki czemu nie marzna.

» Kotdra ze sSniegu pomaga przezimowac matym organizmom, np. pajakom i lar-
wom zagrzebanym w opadtych jesiennych lisciach.

» Niektore ptaki, np. gtuszce, cietrzewie i jarzabki kryja sie przed zimnem w $niez-
nych zagtebieniach.

» Nasiona niektorych gatunkdw roslinwymagaja przemrozenia, Zzeby mogty wyrosnac
na wiosne, wiec jeslizimajest zbyt ciepta, moga mie¢ problemy z wykietkowaniem.

Dzieci, ktére jezdza na nartach, moga powiedziec, ze przeciez Snieg mozemy pro-
dukowad przy uzyciu specjalnych maszyn - armatek $nieznych, tak jak robi sie to
na stokach narciarskich. Dla przyrody sztuczna produkcja sniegu to nie jest dobre
rozwigzanie - taki Snieg ma zupetnie inna strukture niz Snieg naturalny. W naturalne;j
pokrywie $nieznej, pomiedzy ptatkami Sniegu znajduje sie powietrze. Dzieki temu
Snieg chroniros$liny i zakopane w liSciach zwierzeta przed chtodnym powietrzem, ale
jednoczesnie umozliwia im oddychanie. Sztuczny Snieg tworzy zbitg warstwe na ziemi,
przez co mtodym drzewkom, siewkom, a takze korzeniom duzych drzew trudno jest
oddychac. Adodatkowo armatki zuzywaja prad oraz wode z rzek i w dodatku hatasuja.
Na koniec popro$ dzieci, aby stanety w kole i wyciggnety rece za plecami. Rozdaj im
biate kartki papieru (wielkosci A5). Popros, aby trzymajac rece za plecami wydarty
z kartki - nie patrzac na nig - ptatek $niegu. Sniezynki nie musza by¢ réwne i syme-
tryczne, kazda bedzie dobraitak jak w przypadku prawdziwych sniezynek - nie bedzie
dwdch takich samych! Mozecie nimi ozdobic sale, tak jakby prészyt Snieg.
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Lapbook o Kiribati

Potrzebne materiaty: globus, kartanumer3z ,0Opowiesci o czasnym smoku”, kartki
z bloku technicznego A3, wydrukowane i wyciete informacje i zdjecia z Kiribati, no-
zyczki, kleje, kolorowe kartki, inne dodatki, ktore moga przydac sie dzieciom (bibuta,
wzorzysty papier, naklejki, kolorowe pisaki, wstazki, naklejki, kawatki filcu itp.), sala
z dostepem do internetu i rzutnikiem lub tablicg interaktywna (najlepiej pracownia

komputerowa).

Czym jest lapbook? W wolnym ttumaczeniu, to ,ksiazka robiona na kolanach”, rodzaj
albumu, folderu zawierajacego krétkie informacje, ciekawostki, dane, zdjecia, mapy,
ilustracje itp. Tworzenie lapbooka to ciekawy sposéb na zdobywanie i porzadkowa-
nie wiedzy. W internecie znajdziesz wiele przyktadowych sposobdw prezentacii tre-
Sciw lapbooku: moga to by¢ sktadane i otwierane okienka, informacje zapisane na
harmonijkach, ruchome postaci, zdjecia wklejone w wtasnorecznie zrobione ramki,
informacje schowane w kieszonkach i kopertach. Przy tworzeniu lapbooka ogranicza
nas tylko wyobraZnia i dostepne materiaty!

Zajecia zacznijcie od poszukania w internecie informacji o Kiribati. Jesli jest to moz-
liwe, skorzystajcie z sali komputerowej, aby dzieci mogty same poszperac w interne-
cie. Popro$, aby wpisaty w wyszukiwarke obrazéw stowo ,Kiribati” i obejrzaty zdjecia,
ktore sie wyswietla. Mozesz tez skorzystac z krotkiej prezentacji dostenej na stronie
https://www.globalna.edu.pl/kamishibai/.

Wspdlnie poszukajcie Kiribati na globusie. Najpierw popro$ dzieci, zeby znalazty
Ocean Spokojny, inaczej zwany Pacyfikiem, a nastepnie rownik, czyli linie dzielaca
Ziemie na pétkule pélnocna i potudniowa. Na réwniku, mniej wiecej w potowie dro-
gi pomiedzy Ameryka Potudniowa a Indonezja znajdziemy kilkadziesiat malenkich
wysp sktadajacych sie na panstwo Kiribati. Nastepnie wyswietl na rzutniku mape ze
strony https://www.google.com/maps/ i wpisz w wyszukiwarke nazwe Kiribati (na-
zwy wysp sktadajacych sie na ten kraj, np. Wyspy Gilberta, Wyspy Feniks, Wyspy Line
-w tym najwieksza z nich Kiritimati) . Przybliz wyswietlone wyniki. Obejrzyjcie wyspy
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sktadajace sie na na panstwo Kiribati. Zwrd¢ uwage na ksztatt tych wysp. Wygladaja
one jak pierscien albo tuk odrobine wynurzajacy sie z wody. Wyspe tego typu nazy-
wamy atolem, a wypetnione woda obnizenie w jej srodku to laguna. Obejrzyjcie kilka
wybranych wysp na zdjeciach satelitarnych.

Na chwile wroccie ponownie do bajki. Wyciagnij karte numer trzy i przypomnij dzie-
ciom scene, w ktérej mowa jest o tym, ze na plazy lezg worki z piaskiem. Wyttumacz,
ze Kiribati w rzeczywistosci ma problem z podnoszeniem sie poziomu oceanu, gdyz
duza czes¢ wysp wystaje raptem 2-3 metry ponad powierdzchnie oceanu. Sg one
systematycznie zalewane i co roku zmniejsza sie ich powierzchnia. Dlatego miesz-
kancy prébuja zapobiec zalewniu ich wysp poprzez budowanie falochronéw i watéw
oraz sadzenie specjalnych lasow (namorzyndéw) chronigcych lad przed podmywa-
niem przez fale oceanu. Kiribatyjczcy przystowuja tez swoj kraj do tej nowej sytaciji,
na przyktad domy buduja na podwyzszeniach, podwyzszaja drogi, a ze wzgledu na
zanieczyszczenie studni stong woda buduja zbiorniki na deszczéwke, usprawniaja
tez dziatanie stuzb ratunkowych, a nawet planuja przeprowadzke wszystkich miesz-
kancow do innego kraju, gdy na Kiribati nie bedzie mozna juz zyc.

Nastepnie wejdZ na strone https://coastal.climatecentral.org/ i wybierz mape z po-
ziomem wody (Water level), by zobaczy¢ jak podnoszenie sie poziomu morz i oce-
andéw wptynie na rézne tereny. Znajdz na mapie Kiribati, a nastepnie sprawdzcie,
jak bedzie wygladat ten kraj za kazdym razem, gdy poziom oceanu podniesie sie
o metr, dwa metry, itd. Mozesz skorzystac z beposrednich linkéw by zobaczy¢ atol
Tarawa - https://coastal.climatecentral.org/mapview/11/173.0728/1.4868/c763c7a-
a5e932998d270ef07928b7383e8d0316a1b66a719449df6e7fd7d810b albo https://
coastal.climatecentral.org/mapview/12/202.6371/1.7746/c763c7aa5e93a998d270e-
f07928b7383e8d0316al1b66a719449df6e7fd7d810b — by zobaczyé wyspe Kiritimati.
Dla poréwnania mozecie zobaczyc, jak bedzie wygladato wybrzeze Polski czy tez
innych krajow, jesli poziom moza sie podniesie o metr czy dwa.

Zastandwcie sie, co sie dzieje, kiedy ludzie traca miejsce do zycia? Gdzie przeniosa
sie mieszkancy Kiribati? Jak zmieni sie ich zycie, jesli wyspy zostang zalane? Wyttu-
macz dzieciom, ze podnoszenie sie poziomu oceandw, a w kosekwencji zalewanie
nizej potoZzonych terendw, to jeden z efektéw zmiany klimatu i miedzy innymi dlate-
go, tak wazne sa wszystkie dziatania, ktére podejmujemy, zeby zahamowac tempo
tych zmian.

Powiedzdzieciom,zewKiribati,nawyspieKiritimati,znajdujesiewioskaonazwiePoland.
Obejrzyjcie krotki (9730””) film przedstawiajacy zycie ich réwiesnikdw z tego miejsca:

https://www.youtube.com/watch?v=5GiNOLuElel
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Uwaga: film ma napisy w jezyku polskim, bedzie wymagat czytania przez prowa-
dzacego. Ma to swoje plusy - dzieci moga ustyszec¢ jezyk, ktorym postuguja sie ich
réwiesnicy z Kiribati.

Gdy dzieci poznaty blizej Kiribati, nastepnym etapem zajec bedzie przygotowanie la-
pbookdw. W zaleznosci od tego, ile masz czasu i w jakim wieku sg uczniowie, mozna
przygotowac lapbooki w grupach lub kazde dziecko moze pracowaé samodzielnie.

Mozesz wczesniej wydrukowac materiaty o Kiribati zebrane na kolejnych stronach,
albo - w przypadku starszych ucznidéw - poprosic¢ ich, aby wyszukali je w internecie
i wydrukowali przed lekcja albo, jesli macie takg mozliwos¢, na lekcii.

Rozdaj dzieciom materiaty (kartki z bloku technicznego, kolorowy papier, materia-
ty pismiennicze, nozyczki i kleje oraz przygotowane wczesniej materiaty o Kiribati) i
zapros je do pracy.

Lapbook moze miec¢ dowolny ksztat, wielko$¢ i forme. Mozna go ztozy¢ w harmonijke
albo na wzdr skrzynki teatrzyku kamishibai czy okiennic. W tym przpadku potozong
w poziomie kartke z bloku technicznego nalezy ztozy¢ w taki sposéb, aby boczne
krawedzie zeszty sie mniej wiecej na Srodku (parztilustracja).

Gdy baza lapboka bedzie juz gotowa, czas na przygotowanie elementéw, ktdre wy-
petnig lapbbok. Oprocz wydrukowanych zdjeé, map czy informacji, dzieci moga
przygotowac dodatkowe elementy, na przyktad portrety mieszkancow, rysunkiwysp,
ciekawostki, zagadki z opowiedziami na odwrocie.

Popros dzieci, Zeby zaplanowaty uktad tresci, zastanowity sie, co znajdzie sie na oktad-
ce lapbooka, a co w srodku. Gdzie zamieszcza tytut i jak bedzie on wygladad. Zwrdc
uwage, 7Ze przygotowane elementy moga przyklei¢ bezposrednio na baze lub ukryc
w przygotowanych kieszkonkach, ramkach, okienkach, przytwierdzi¢ na tasiemkach.
Catos¢ moga w dowolny sposéb ozdobic.

Na koniec popros dzieci o zaprezentowanie swoich prac.
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Przyktadowe informacje o Kiribati
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Republika Kiribati
to panstwo wyspiarskie
na Oceanie Spokojnym.
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Dwie z wysp Kiribati,
Tebua Tarawa oraz Abanuea,
zniknety juz zalane przez ocean.
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Na Kiribati mieszka 115 tysiecy
0sob. To jedno z najmniejszych
panstw Swiata i z najmniejsza
liczbg mieszkancow.
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Zyje tu bardzo duzo réznych
ptakow, ale nie spotkamy
zadnych dzikich ssakéw
poza szczurami.
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Mieszkancy wytwarzaja piekne
kolorowe bluzki zwane tibuta.
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Na niektorych wyspach brakuje
czystej wody do picia.
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Podstawg diety mieszkancow
Kiribati sg ryby oraz kokosy.
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Sktada sie z 33 wysp.
21 z nich jest
zamieszkatych.
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Kiribati jest jednym
z najnizej potozonych
panstw Swiata.
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Jezykami urzedowymi
sg angielski i kiribati,
a ptaci sie dolarami
kiribati.
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Wedtug prognoz
powierzchnia panstwa
znajdzie sie pod woda

przed 2050 rokiem.
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Wokot wysp rosna
rafy koralowe.
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Srednia temperatura
w Kiribati wynosi 27 °C.
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Stolica Kiribati
jest Bariki
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Kiribati jest potozone na rowniku i przechodzi
przez nie 180 potudnik, co sprawia, ze jest
to jedyne panstwo na Swiecie potozone na

wszystkich czterech ¢wiartkach kuli ziemskiej.
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Ludzie mieszkajacy w tym kraju uprawiaja
palmy kokosowe, bananowce, drzewa
chlebowe, a takze wodorosty morskie. Hoduja
takze papaje, pandamus oraz bulwy taro.
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Kiribati znajduje sie w innej strefie czasowej
niz Polska, a réznica czasu miedzy Polska
a Kiribati wynosi az dziesie¢ godzin.
To oznacza, ze kiedy u nas jest dziesiagta rano,
w Kiribati jest dwudziesta.
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Odlegtos¢ miedzy najdalej potozonymi
od siebie wyspami nalezacymi do Kiribati
wynosi prawie 4000 km, czyli tyleile na
szerokos$¢ ma cata Europa.
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Wszystkie wyspy sg wybitnie nizinne,
atole wznoszg sie srednio do 2-3 metry ponad
poziom oceanu. Jedynie piaszczyste wydmy
osiagajg wysokos¢ 20 metrow nad poziomem
morza. Najwyzsze wzniesienie znajduje sie na
wyspie Ocean (Banaba) i ma 81 metrow.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Adaptacja do zmian klimatu.
Zadbaymy wspolnie o zielen
W miescie

Potrzebne materiaty: nasiona taki kwietnej, ziemia ogrodnicza, glina (moze byc

w bloku lub w proszku), miska i woda.

Na poczatku wyjasnij dzieciom, ze ludzie przez ostatnie 150 tak bardzo zanieczyscili
atmosfere Ziemi ,weglo-" i ,metanozelkami”, czyli gazami cieplarnianymi, ze klimat
na Ziemi zaczat sie zmieniad. A to oznacza, ze zycie na planecie zaczyna wygladac
inaczej niz sie przyzwyczailismy. Wiosna zaczyna sie wczesniej niz kiedys, zima rza-
dziej pada Snieg, lata sa upalne, niespodziewanie pojawiaja sie ogromne ulewy i
huragany, podczas, gdy w innych rejonach przez dtugie miesigce a nawet lata pada
bardzo mato lub wcale. Niektére kraje, takie jak Kiribari mogg zostac zalane, a w in-
nych jest tak sucho, ze nie mozna uprawiac roslin do jedzenia.

Zmiany klimatu maja wptyw na zycie ludzi na catym Swiecie. | na catym Swiecie lu-
dzie staraja sie przystosowac do nowych warunkdw i przygotowac na rézne wyzwa-
nia. Przypomnij, Ze na przyktad mieszkancy Kiribati chronig swoje wybrzeze przed
zalaniem watami, falochronamiilasaminamorzynowymi. W réznych rejonach swiata
rolnicy szukajg odmian roslin bardziej odpornych na susze. Budowniczowie buduja
domy bardziej odporne na wichury. A wtasciciele domoéw montuja w oknach okien-
nice i rolety chronigce przed stonicem i upatem. Lekarze przypominaja, zeby w naj-
wieksze upaty chronic sie w cieniu i duzo pi¢. Naukowcy doradzaja jak chroni¢ mia-
sta przed powodziami, a strazacy, policjanci i wojsko ucza sie i planuja jak sprawnie
przeprowadzac akcje ratunkowe. To wszystko i wiele innych dziatan pomaga zy¢ w
zmieniajacym sie klimacie. Nazywamy to adaptacja do zmian klimatu.

Kazdy z nas musi sie przystosowac. Nauczyc sie dbac o swoje zdrowie i bezpieczen-
stwo. Wiedziec, jak zachowac sie podczas upatdw, ale takze podczas ulewnego desz-
czu czy wichury, a nawet powodzi, jesli mieszkacie na terenie zagrozonym. Kazdy z
nas moze tez zrobi¢ co$ dobrego dla innych. Na przyktad wystawi¢ poidta dla zwierzat
w czasie upatow lub przyniesc staszym sasiadom zakupy ze sklepu.
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Mozemy rowniez zadbac o wspolna przestrzen. Jednym z dziatan na rzecz adaptacji
dozmian klimatu jest zazielenianie przestrzeni miejskiej. Drzewa, pnacza na scianchi
ptotach, krzewy i wszystkie inne rosliny poprawiajg warunki zycia w miescie. Wieksze
rosliny daja cieni obnizaja temeprature, ale wszystkie, nawet te malutkie zatrzymuja
wode (a wiec zapobiegaja suszy a jednoczes$nie powodziom), poprawiajg mikrokli-
mat i oczyszczaja powietrze.

Jesli mieszkacie na wsi, pewnie zieleni wam nie brakuje. Dbajcie o nig. A jesli miesz-
kacie w miescie zadbajcie o to, by zazieleni¢ wasza okolice. Zatem do dzieta!

Przygotujcie miske, ziemie, gline, nasiona taki kwietnej. Umiescie sktadniki w misce
z odrobina wody i zrobcie plastyczng mase. Z powstatej masy ulepcie kulki wielko-
$ci orzecha wtoskiego — w ten sposéb stworzycie mate bomby nasienne. Zostawcie
je do wyschniecia na gazecie lub papierze do pieczenia. Mozecie tez wtozyc je do
pojemnikdéw po jajkach.

Gotowe, wysuszone kule wezcie ze soba na spacer. Znajdzcie w okolicy jaki$ dobrze
rokujacy, ale zaniedbany kawatek ziemi, na przyktad miejsce, gdzie kiedys byto zie-
lono, ale teraz nic tam nie rosnie. Podrzuécie tam kulki z nasionami. A potem cze-
kajcie na efekty.

Jesli zrobicie duzo kulek, mozecie spakowac je do pojemniczka i nosi¢ w kieszeni
czy plecaku, a potem podrzucac w réznych miejscach, ktore waszym zdaniem wy-

magaja zazielenienia.




Weganskie zelki
- ochrona klimatu w kuchni

Potrzebne materiaty: foremki do zelkéw np. silikonowe, agar agar, sok owocowy,

stodziwo (ksylitol, erytrol lub miod).

W indywidualnym zyciu klimat mozemy chroni¢ na rézne sposoby: mniej kupowac,
wybierac rower lub komunikacje publiczna zamiast samochodu, nie marnowac je-
dzenia, przykrecic¢ kaloryfery, by nie przegrzewaé mieszkan, nie lata¢ samolotami,
oszczedzac energie®.

Jednym ze skuteczniejszych dziatan, ktore mozemy podjac, aby zapobiegac zmia-
nie klimatu jest ograniczenie ilosci miesa i nabiatu w diecie. Zapytaj dzieci, czy lubig
kuchnie roslinna? Jak czesto u nich w domu pojawiaja sie positki bez miesa? A moze
ktos w klasie jest wegetarianinem lub weganinem? Wyttumacz dzieciom, Zze masowa
hodowla zwierzat pogtebia zmiane klimatu. Na pastwiska i pod uprawy paszy dla
zwierzat czesto wycinane sa ogromne obszary lasu. Krowy trawiac roslinny pokarm
produkuja metan, czyli gaz cieplarniany.

Zapytaj dzieci, czy maja jakies ulubione potrawy bezmiesne? Jakie? Zaproponuj stwo-
rzenie klasowe] wegetarianskiej ksiazki kucharskiej z ulubionymi potrawami dzieci?
Moze rodzice powymienija sie przepisami? Mozecie tez poszukad w internecie cie-
kawych przepisow na potrawy wegetarianskie i weganskie, ktére przygotujecie w ra-
mach lekgji lub warsztatéw. Dobrym pomystem jest ustalenie z rodzicami jednego
dnia w tygodniu z wegetarianskim sniadaniem w $niadaniéwce?

Zachecamy do wyprobowania przepisu na pyszne i zdrowe weganskie zelki, ktére
7 pewnoscig nie smakowatyby smokowi.

®  Wiecej przyktadéw dziatan dla klimatu znajdziesz na stronie https://www.klimat.edu.pl/co-kazdy-moze-zrobic/
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Przepis na weganskie zelki

Sktadniki

» szklanka (200 ml) soku wisniowego lub innego soku owocowego, najlepiej soku
wyciskanego z owocow lub ttoczonego,

> 2tyzeczki (10 g) agar agar (przy takiej ilosci zelki beda miekkie, jezeli chcesz, aby
byty tak twarde jak sklepowe, uzyj 4 tyzeczek agar agar),

» 2tyzki (20 g) ,stodzidta” - mozesz uzy¢ ksylitolu, erytrolu, stewii lub miodu.

Wykonanie

1. Sok przelej do rondelka, dodaj agar, stodzidto i podgrzewaj na matym ogniu
do zagotowania.

2. Gotuj na bardzo matym ogniu przez dwie minuty, czesto mieszajac, aby agar
agar sie rozpuscit.

3. Przygotowany sok rozlej do foremek w dowolnych ksztattach (np. silikonowych
do kostek lodéw), poczekaj az ostygnie i wstaw do loddwki na kilka godzin.

Przepis pochodzi ze strony:
https://www.napolslodko.com/domowe-zelki-wisniowe-bez-cukru/
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Materiat dodatkowy dla nauczyciela

Dlaczego warto ograniczyc¢ spozycie miesa
i produktéw odzwierzecych?

Ograniczenie spozycia miesa i wybor diety bardziej roslinnej jest jednym z najsku-
teczniejszych sposobdw ograniczenia indywidualnej emisji gazéw cieplarnianych.
Dlaczego tak sie dzieje? Do Swiadomosci spotecznej przebita sie juz wiedza, Ze krowy
opowiedzialne sa za duzg emisje metanu — waznego gazu cieplarnianego. To prawda,
przzuwacze w pocesach trawiennych produkuja metan. Jednak krowie ,bekniecia”

i gazy odpowiedzialne sg za okoto V4 emisji gazdw cieplarnianych zwiazanych z ho-
dowla zwierzat.

Przemystowa, masowa hodowla zwierzat wiaze sie z wieloma innymi problemami,
ktére generuja znacznie wieksze emisje gazdw cieplarnianych. Hodowla zwierzat
odpowiada za okoto 35-40% catkowitych antropogenicznych emisji metanu oraz
za okoto 9% Swiatowych emisji dwutlenku wegla. Skad te emisje?

» Najwazniejszym problemem jest wylesianie i zastepowanie laséw pastwiskami
oraz polami uprawnymi na produkcje paszy. Wegiel dotychczas zawarty w drze-
wach zostaje uwolniony do atmosfery, a na miejscu starych drzew sadzi sie rosliny,
ktore przetwarzaja zdecydowanie mniej dwutlenku wegla niz las.

» Masowy wypas bydta przysSpiesza pustynnienie obszaréw trawiastych, a takze
wptywa na degradacje gleb przeznaczonych na uprawy paszy dla zwierzat. Ob-
szary zdegradowane przez wypas i uprawy pasz ulegaja szybszej erozji i przestaja
petnic¢ funkcje magazynu wegla.

» Przy produkgji paszy dla ogromnej liczby zwierzat hodowlanych zuzywa sie mné-
stwo nawozow sztucznych. Stosowanie nawozdw przyczynia sie do emisji bardzo
silnego gazu cieplarnianego - podtlenku azotu. Ponadto wytwarzanie nawozéw
jest bardzo energochtonnym procesem, a wiec przy ich produkgji takze powstaja
gazy cieplarniane.

» Dodatkowo na zwiekszenie emisji wptywa obstuga hodowli, czyli miedzy innymi
ogrzewanie hal, transport zwierzat i produktow miesnych, uzywanie srodkow
ochrony roslin, instalacji nawadniajacych, maszyn rolniczych, itp. Wszystkie te
dziatania generuja duze ilosci dwutlenku wegla zwigzanego ze zuzyciem energii.
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Nauka nas uratuyje

Potrzebne materiaty: duze arkusze papieru, na przyktad pakowego lub czystat
strona na odwrocie niepotrzebnego plakatu (kilka arkuszy - po jednym na 3-4 oso-
bowe grupy), markery, wydrukowane i wyciete zdjecia wynalazkéw i roslin/zwierzat

z zatgcznika.

Powiedz dzieciom, ze dzisiejsze zajecia beda dotyczyty inspiracji. Zapytaj, czy stysza-
ty juz to stowo i wiedza, co to znaczy - sprébujcie wspdlnie utozy¢ definicje ,inspi-
racji”. Nastepnie zastandwcie sie, skad biora sie pomysty, co moze nas inspirowac?
Co kiedys inspirowato wielkich myslicieli? Co inspiruje pisarzy, malarzy, rzeZbiarzy?
Czy kazdy potrzebuje inspiracji? Czy piekarze potrzebujg inspiracji? A co inspiruje
dzieci? Zapytaj, czy potrafig sobie przypomniec sytuacje, w ktorej cos tak ich zacie-
kawito, Ze zaczeli poszukiwac informacji na ten temat. Co to byto? Skad wzieli infor-
macje? Pytali rodzicow, czytali, szukaliw internecie? Jak sie zakonczyta ta przygoda?

Zastandwcie sie, co inspiruje dzisiejszych naukowcdw. Inspiracje mozna wypisac
na tablicy lub duzym arkuszu papieru. Dla dalszego przebiegu zajec¢ wazne jest, aby
padto hasto ,przyroda” lub ,natura”. Jesli dzieci same nie wpadng na ten pomyst,
mozna dopytaé, np. czy przyroda/rosliny/zwierzeta moga by¢ inspiracja? Dla kogo?

Nastepnie zastandwcie sie, po co badac, np. jak i dlaczego zmienia sie kolor skéry
kameleona? Czego my - ludzie - mozemy sie czegos nauczy¢ od lwa albo od mrowki?
Zapytaj dzieci, czy znaja jakies przyktady zastosowania mechanizmow wystepujacych
w przyrodzie w technologii ludzkiej, np. ptak — samolot, oko — obiektyw w aparacie,
deszcz - zraszacz do trawy itp.

Wyjasnij uczniom, ze istnieje dziedzina nauki, ktéra zajmuje sie badaniem zasad bu-
dowy i dziatania organizmow zywych po to, aby nastepnie zastosowac je w budowie
urzadzen technicznych. Dziedzina ta to bionika. Bionike stosuje sie w elektronice,
robotyce i mechanice, ale rowniez w medycynie. Naukowcy najpierw uwaznie przy-
gladaja sie, np. jakiemus zwierzeciu, ktore ich intryguje - zastanawiaja sie, jak to sie
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dzieje, ze potrafi ono wykonac taka czy inna czynno$¢. Nastepnie prowadzone sa
szczegbtowe badania, ktére pozwalaja na odkrycie (badZ nie) tajemnicy konkretne-
go dziatania, ktéra w efekcie moze zostac zastosowane w celu poprawienia jakosci
naszego zycia. Wykorzystuje sie jg przy tworzeniu maszyn, ktore utatwiajg nam wy-
konywanie roznych czynnosci, konstruowaniu bardziej trwatych materiatow, dbaniu
0 to, zeby nasza planeta miata sie dobrze, a niekiedy nawet przy ratowaniu zycia.

Powiedz dzieciom, Ze dzisiaj kazde z nich bedzie miato okazje zamienic sie w na-
ukowca, ale nie od razu. Wyjasnij, ze najpierw, jak prawdziwi naukowcy, musza sie
do tego zadania przygotowac i zgtebic tajniki wiedzy w dziedzinie, ktéra beda sie
zajmowac. Czeka ich bardzo trudne wyzwanie!

Na $rodku sali roztéz wydrukowane z zatacznika zdjecia wynalazkéw i zwierzat oraz
roslin. Wyjasnij, ze teraz opowiesz im o tym, jak powstaty poszczegdlne wynalazki,
a zadaniem dzieci bedzie dopasowanie zdjecia wynalazku do zwierzecia lub rosliny,
ktore byto inspiracja do jego powstania.

Kolejnym etapem bedzie praca w ,laboratorium”. Podziel uczniéw na 3-4 osobowe
grupy. Rozdaj kazdej z grup materiaty do pracy (arkusze papieru, kredki/flamastry).
Jesli zajecia odbywaja sie w terenie, zache¢ dzieci do poszukiwania inspiracji w naj-
blizszym otoczeniu. Popros, aby postaraty sie zaprojektowac i stworzy¢ prototyp urza-
dzenia, ktdre w jaki$ sposob przyczyni sie do poprawy stanu naszej planety. Moze to
by¢ np. szkic zopisem technicznym spetnianych przez urzadzenie funkcji. To bardzo
wazne, zeby projekty byty dobrze przemyslane, poniewaz beda one przedstawiane
przed ,komisja patentowa” (upewnij sie, ze dzieci wiedza, czym jest patent, w razie
potrzeby wyjasnij). Dajim okoto 30 minut na stworzenie projektu i przygotowanie sie
do prezentacji. Nastepnie zadaniem kazdej z grup bedzie zaprezentowanie swojego

pomystu komisji patentowej, w ktérej sktad wchodzi reszta klasy.

Na koniec zaje¢ porozmawiaj z dzieCmi o tym, czy obserwowanie przyrody i bada-
nia naukowe maja sens? Wyjasnij, ze w dzisiejszych czasach tak bardzo niszczymy
Srodowisko naturalne (np. wycinajac puszcze amazonska) przez co moga wyginac
gatunki, ktorych jeszcze nawet nie odkrylisSmy lub nie zdazylisSmy wystarczajaco po-
znac. Byé moze wirdd tych gatunkow znajduje sie roslina, z ktérej mogtoby powstac
lekarstwo najakas chorobe, z ktora jeszcze nie umiemy sobie poradzi¢? A moze wsrod
ucznidw z waszej klasy sa przyszli naukowcy, ktérzy dokonaja odkry¢, pomocnych
przy zapobieganiu skutkom zmian klimatu?
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Jesli macie przestrzeh na prace poza sala, mozesz poprosi¢ uczniow, aby przez ty-
dzien codziennie przez chwile (15-20 minut) obserwowali jakies zwierze lub rosline
(moze to byc¢ ich chomik, kot, pajak albo drzewo przed domem) i swoje obserwacje
zapisywali w formie dwoch-trzech zdan. Pod koniec tygodnia porozmawiajcie o tym,
czego nauczyli sie od obserwowanego zwierzecia lub rosliny.

Przyrodnicze inspiracje

LOTNIA (ptaki)

Juz w zamierzchtych czasach ludzie pragneli wznies¢ sie w powietrze. Leonardo da Vinci
dtugie godziny poswiecit na obserwacje latajacych zwierzat i dzieki tej inspiracji powstat
pierwszy na Swiecie projekt maszyny potrafigcej unie$¢ cztowieka nad ziemia! Byta to lotnia

(przetom XIV/XV wieku).

SAMOLOT (nietoperz)

Latanie fascynowato wielu ludzi - pierwszym cztowiekiem, ktory wzniost sie ponad ziemie
na poktadzie samolotu byt francuz Clément Ader, cho¢ przeleciat zaledwie 50 metrow. Skrzy-
dta pierwszego samolotu zaprojektowane zostaty na wzér jedynego zyjacego na ziemi ssaka
zdolnego do aktywnego lotu! Ssak ten jest maty, prowadzi nocny tryb Zycia, czesto mozemy
go spotkac na strychach lub w jaskiniach.

SZKLANE BUDYNKI, CZYLI SAMOCZYSZCZACE SIE

POWIERZCHNIE (liscie lotosu)

Lotos posiada szerokie, unoszace sie na powierzchni wody liscie oraz jasne kwiaty o bardzo
zawsze pozostaja czyste, co zainspirowato botanikow do badania budowy tych roslin. Bada-
cze, ktorzy spedzili dtugie godziny na obserwacji struktury lisci pod mikroskopem, odkryli
mechanizm powodujacy, Ze roslina ta posiada zdolnos$¢ do samooczyszczania sie. Jak to
sie dzieje? To dzieki specyficznej strukturze wierzchniej czesci lisci (pod mikroskopem liscie
wygladaja jakby zbudowane byty z siatki naprzemiennie utozonych, matych i nieco wiek-
szych kuleczek) oraz dzieki pokrywajacym je substancjom chemicznym, ktore sprawiaja,
ze woda tworzy okragte krople. Krople wody tocza sie po powierzchni liscia, zbierajac przy
tym zanieczyszczenia (czastki mutu, drobne zwierzeta), dzieki czemu liscie pozostaja [$niace
i czyste. Dzi$ dzieki znajomosci dziatania opisanych lisci mozemy tworzy¢, np. szklane dachy
budynkdw, po ktérych woda z zabrudzeniami sama sptywa! To doprawdy niewiarygodne,
pomyslcie, czy zycie nie bytoby piekniejsze, gdyby tylko udato sie ten sam mechanizm za-
stosowac w naszych domach? Nasze meble mogtyby same sie czyscic!
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BARDZO WYTRZYMALE MATERIALY, np. kamizelka kuloodporna
(pajak)

Zwierzeta te potrafig wytworzy¢ jedwabne nici, ktére wydaja sie bardzo kruche i delikatne,
jednak w rzeczywistosci sg pie¢ razy mocniejsze niz stall Do tego nic ta, w odréznieniu od
nici wytwarzanych przez cztowieka, jest w catosci biodegradowalna, co znaczy, ze po jej zu-
zyciu sama sie rozktada, nie pozostawiajac po sobie zadnych ,$mieci”. Naukowcy do dzis,
mimo wielu badan, préb oraz dostepnosci najnowoczesniejszych technologii, nie do konca
poznali sekrety materiatu, ktory istnieje na ziemi juz od ponad 150 milionéw lat. Tajemnica
nici tkwi nie tylko, jak sie poczatkowo badaczom wydawato, w substancji, z ktérej jest ona
produkowana, lecz rowniez w ciagle nie do konca poznanej technice splotu, jakim postugu-
je sie zwierze przy jej ,produkcji”. Obecnie wtékna produkowane przez to zwierze uzywane
sa do produkcji bardzo wytrzymatych lin, kamizelek kuloodpornych oraz nici uzywanych
w medycynie.

RZEP (topian)

Kazdy z nas na pewno miat lub ma kurtke lub buty zapinane na rzepy. A czy zastanawiali-
Scie sie kiedys jak powstaty rzepy? Zostaty one wynalezione przez szwajcarskiego inzyniera
w drugiej potowie XIX wieku. Pan ten pewnego dnia spacerujac ze swoim psem po lesie za-
uwazyt, ze koszyczki pewnej rosliny bardzo mocno wczepiajg sie w psig siers¢ oraz w jego
ubranie. Tak mocno, ze wrecz trudno byto je oderwaé. Po dotknieciu nie wyczut na owej ro-
Slinie Zadnych lepkich substanciji, co bardzo go zaciekawito! Tak bardzo, ze zabrat rosline do
domu izaczat obserwowac ja pod mikroskopem. Zauwazyt, ze na koricach rzepéw znajduja
sie haczyki, ktore zaczepiaja sie o petelki wetny na ubraniu lub siersci psa. Wyniki swoich ob-
serwacji zastosowat w przemysle odziezowym w produkgji rzepow do ubran, np. tych uzywa-
nych w butach. Rzepéw uzywa sie réwniez w medycynie, a nawet w statkach kosmicznych!

CZUJNIKI CIEPLA (chrzaszcz — ciemnik czarny)

Dla uczonych narzady zmystow zwierzat sa niedoscignionym wzorem! Omaowiony tu gatunek
posiada narzady czulsze niz najlepsze wojskowe noktowizory (urzadzenia umozliwiajgce
ludziom widzenie w ciemnosci) i kamery - potrafi wyczué pozar nawet z odlegtosci 50 km!
Uczeni od lat obserwuja i probuja zrozumie¢ mechanizm dziatania czujnikow tego gatunku,
aby moc ulepszy¢ czujniki wykrywajgce pozary. Im lepsze czujniki uda nam sie zbudowac,
tym szybciej bedziemy mogli zareagowac, dzieki czemu uchronimy wiecej ludzi, zwierzat
oraz roslin. Tuz przy srodkowej parze odndzy zwierzeta te majg jamki bedace receptorami.
Za pomoca jamek wyczuwaja wzrost temperatury. Wydawac by sie mogto, Ze te mate stwo-
rzonka wyczuwaja zrodto ognia, zeby przed nim uciec. .. ale nic bardziej mylnego. Gdy tylko
WyCzUjg pozar, zaraz kieruja sie w tamta strone, aby ztozy¢ swoje jaja w Swiezo nadpalonych
drzewach. Jest to dobre rozwiazanie, by ich potomstwo byto bezpieczne. Przeciez wszystkie
grozace im drapiezniki uciekty przed ogniem.
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Ksigzki dla dzieci

Ocieplenie klimatu, Kristina Scharmacher-Schreiber, il.
Stephanie Marian, Wydawnictwo Babaryba 2020 o ot

Klimatyczni, Olga Slepowroriska, il. Weronika Zurow-
ska, Wydawnictwo Tekturka 2020

Razem uratujemy Swiat!...czyli co mozemy zrobic, Zeby
ocali¢ Ziemie i nas samych, Gerda Raidt, Wydaw-
nictwo Babaryba 2022

Energia. Niewidzialna, niezbena i wszechobecna, czyli-
przewodnik po Swiecie petnym energii, Christina = il
Steinlein, il. Anne Becker, Wydawnictwo Baba- § '
ryba 2022

Awar ia
elekirown

Awaria elektrowni, Tina Oziewicz, il. Rita Kaczmarska,
Wydawnictwo Dwie siostry 2022

Palmy na biegunie potnocnym. Wielka opowiesc¢ o zmia-
nie klimatu, Marc ter Horst, il. Wendy Panders,
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia 2020

Klimat. To, o czym dorosli ¢i nie mowig, Bogus$ Jani-
szewski, il. Max Skorwider, Wydawnictwo Pu-
blicat 2020

Klimatomierz, Ola Woldanska-Ptocinska, Wydawnic-
two Papilon 2023
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Ksigzki dla dorostych

Klimatyczne ABC, praca zbiorowa pod red. Mag-
daleny Budziszewskiej, Aleksandry Kardas,
Zbigniewa Bohdanowicza, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego 2021. https://
klimatyczneabc.uw.edu.pl

Za piec¢ dwunasta koniec swiata. Kryzys klimatycz-
no-ekologiczny gtosem wielu nauk, red. Ka-
sia Jasikowska i Michat Patasz, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2022.

Nauka o klimacie, Marcin Popkiewicz, Aleksandra
Kardas, Szymon Malinowski, Wydawnictwo
Post Factum 2018.

Pod biatym niebem. Natura przysztosci, Elizabeth
Kolbert, Wydawnictwo Filtry 2022.

Przysztos¢ zalezy od nas, Christiana Figueres, Tom
Rivett-Carnac, Krytyka Polityczna 2021.

Jakocalic¢ swiat od katastrofy klimatycznej, Bill Gates,
Wydawnictwo Agora 2021.

Ostatnia minuta. Pieszo przez antropocen, Tomasz
Ulanowski, Wydawnictwo Agora 2023.

Zmienic Swiat raz jeszcze. Jak wygrac walke o klimat,
Tomasz Szymon Markiewka, Wydawnictwo
Czarna Owca 2021

Klimat to my. Ratowanie planety zaczyna sie przy

sniadaniu, Jonathan Safran Foer, Wydawnic-
two Krytyki Politycznej 2020
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Odwotac katastrofe. Rozmowy o klimacie, buncie i
przysztosci Polski, Tomasz Borejza, Wydawnic-

two Znak 2023
Sorry, taki mamy Slad weglowy. Fakty, liczby, pro-
centy, Mike Berners-Lee, Wydawnictwo Dol-

noslaskie 2022.

Koniec lodu, Dahr Jamail, Krytyka Polityczna 2020.

Recepta na lepszy klimat. Zdrowsze miasta dla choru-

jacego swiata, Szymon Bujalski, Wydawnictwo
Wysoki Zamek 2022.

Scenariusze zajeé

Pakiet edukayjny na Dzien Niedzwiedzia Polarnego,

FkoKalendarz.pl, Wydawca Zrddta https://
www.ekokalendarz.pl/dzien-niedzwiedzia-

polarnego-pakiet-edukacyjny/

Narzedziownik WWF. Klimat. Scenariusze zaje¢
dla szkoty podstawowej https://www.
wwf.pl/sites/default/files/inline-files/
narzedziownik_klimat_.pdf

Linki do stron

NAUKA O KLIMACIE
https://naukaoklimacie.pl/

SYMULATORY POZIOMU MORZ | OCEANOW
https://coastal.climatecentral.org/
https://streetmap.pl/seelevel

EMISJE CO2:
https://carbonmonitor.org/
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https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions
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