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WPROWADZENIE

Bajka pt. ,Po drugiej stronie gor”, napisana przez Anne Onichimowska, powstata
w ramach jednego z projektéw prowadzonych przez Stowarzyszenie Osrodek Dzia-
tari Ekologicznych ,Zrddta”. Opisuje ona historie Aiszy - dziewczynki z Ghany, ktéra
codziennie przemierza wiele kilometréw by wspdlnie z mama i innymi kobietami
dostarczy¢ wode wszystkim mieszkancom swojej wioski. Opowiesc, postugujac sie
przyktadem jednego z krajéw Afryki, porusza globalny problem deficytu stodkiej
wody. Wedtug danych WHO (World Health Organization) z 2020 r. nadal okoto 785
milionéw ludzi na catym Swiecie nie ma dostepu do wody zdatnej do picia. Przy-
czyn tego stanu jest wiele i sa one bardzo réznorodne. Wsrdd nich na pierwszy plan
wysuwa sie pogtebiajacy sie kryzys klimatyczny, ktéry nasila takie zjawiska jak su-
sze, powodzie - czesto przyczyniajace sie do zanieczyszczenia zbiornikow wodnych
i kanalizacji, huragany i trzesienia ziemi, ktore niszcza wodna infrastrukture. Do tego
dochodzinadmierna eksploatacja zasobow wodnych przez takie gatezie gospodarki
jak przemyst czy rolnictwo. Warto réwniez wspomniec¢ o aspektach politycznych,
w tym o konfliktach zbrojnych, ktére przyczyniaja sie do uszkadzania infrastruktury
wodnejoraz pogtebiaja spory o Zrodta wody i prawo do zarzadzania nimi. Najbardziej
dotkniete problemem braku dostepu do wody sa kraje Globalnego Potudnia, gdzie
liczne problemy rozwojowe i ubostwo utrudniaja inwestycje w budowe i rozbudowe
infrastruktury wodnej. Mimo, iz dostep do wody i sanitariatow zostat okreslony przez
Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) w 2010 roku jako
prawo kazdego cztowieka w dalszym ciggu setki miliondw ludzi na catym Swiecie nie
ma dostepu do bezpiecznych Zrédet wody pitnej, punktow mycia rak i sanitariatéw.
Oznacza to w praktyce, ze osoby te nie majg czesto innego wyboru niz korzystanie
z wody zanieczyszczonej, co przyczynia sie z kolei do licznych problemdw zdrowot-
nych, w tym rozwoju takich chorob jak: biegunka, czerwonka, cholera, polio czy dur
brzuszny. Problem dostepu do wody przektada sie réwniez bezposrednio na takie
kwestie jak:

» gorsze wyksztatcenie dzieci i mniejsze mozliwosci rozwojowe kobiet, ktore zazwy-
czaj sa odpowiedzialne za dostarczanie wody;
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» ubostwo, brak zywnosci - w wielu krajach Globalnego Potudnia wydatki na wode
stanowig spora czes¢ budzetu domowego, przez co brakuje pieniedzy m.in. na edu-
kacje dzieci, opieke zdrowotna, lepsza zywnos¢ czy inwestycje w rozwdj;

» zagrozenie gtodem, poniewaz rolnictwo jest najwiekszym konsumentem wody
stodkiej na Swiecie i pochtania az 70% jej zuzycia, gdy wiec brakuje wody, braku-
je rowniez zywnosci;

» wolniejszy rozwoj spoteczno-gospodarczy panstw — kobiety z najubozszych krajow
poswiecaja duzo czasu na zdobywanie wody oraz opieke nad chorymi (choroby
wywotane m.in. brudna woda), przez co nie moga podjac pracy poza domem,
ze wzgledu na choroby dzieci opuszczaja lekcje, a dorosli nie pracuja.

Opowiesc o Aiszy i jej rodzinie w sposéb szczegdlny kieruje nasza uwage na trudna
sytuacje dziewczynek i kobiet, ktére w swoich spotecznosciach sg odpowiedzialne
za dostarczanie wody do uzytku domowego. To wiasnie one wykonuja w wiekszosci
krajow takie czynnosci domowe jak gotowanie, pranie, sprzatanie czy opieka nad
najmtodszymi, najstarszymi lub chorymi cztonkami rodziny. Dtugie, codzienne we-
dréwki po wode uniemozliwiaja dziewczetom podjecie lub kontynuacje edukacji,
aw zwigzku z tym zdobycie odpowiedniego wyksztatcenia do podjecia w przysztosci
godnej pracy. Sg one zatem bardziej niz chtopcy narazone na zycie w nedzy i bycie
zaleznymi od innych w dorostym zyciu. Odrebnym problemem zwigzanym z trans-
portem wody jest zdrowie i bezpieczenstwo kobiet. DZwiganie ogromnych cieza-
réw przyczynia sie do takich komplikacji zdrowotnych jak deformacja kregostupa,
miednicy, liczne urazy, ogdlne wycienczenie organizmu i zwigzana z nim wieksza
podatnos¢ na choroby. Bycie wiele godzin w drodze naraza je rowniez na napasci
ze strony mezczyzn, w tym réwniez przemoc seksualna. Ofiary gwattéw iich dziecisa
w niektorych spotecznosciach wykluczane, a nawet wyrzucane z rodzinnych wiosek.

Deficyt stodkiej wody to dzis problem globalny - mamy na Ziemi wspélne zasoby
wodne i wspolny problem zmian klimatycznych. Réwniez w Polsce az 15% spote-
czenstwa mieszka na terenach dotknietych niedoborem wody. Okazuje sie, Ze nasz
kraj w porownaniu z innymi europejskimi panstwami ma bardzo mate zasoby wod-
ne. Przyczyniaja sie do tego m.in. niekorzystne warunki hydrologiczne oraz klima-
tyczne. Fizyczny niedobdr wody w naszym panstwie miat miejsce catkiem niedaw-
no, bo w 2019 r. w Skierniewicach — wptynety na to m.in. brak opadéw, wyjatkowo
duze zuzycie wody w czerwcu (spowodowane np. podlewaniem trawnikow, ogrod-
kow i upraw) oraz niewystarczajgca infrastruktura wodna. Miasto byto zmuszone
do wprowadzenia takich ograniczen jak limity zuzycia wody (np. zakaz podlewania
ogrédkdw i mycia samochoddw) czy zamkniecie basenu miejskiego i zaapelowato
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do mieszkancow o korzystanie zwody wytacznie w celach socjalno-bytowych. Widzi-
my wiec, ze problem jest bardzo realny i zgodnie z prognozami bedzie sie pogtebiac
w przysztosci. Jak wynika z raportu OECD (,0ECD Environmental Outlook to 2050:
The Consequences of Inaction”) zapotrzebowanie na wode pitna na Swiecie wzrosnie
do 2050 roku 0 55% i do tego czasu ponad 40% Swiatowej populacji moze odczuc
jej niedobdr. Dlatego edukacja w zakresie zasobow wodnych iich ochrony odgrywa
kluczowa role juz od najmtodszych lat. W bajce ,Po drugiej stronie gor” porusza-
nych jest wiele watkow, oprocz gtéwnego problemu dostepu do wody, pojawia sie
takze kwestia zmian klimatu, suszy oraz migracji w poszukiwaniu lepszego miejsca
do zycia. Po przeprowadzeniu zajec¢ o wodzie warto kontynuowac kolejne globalne
tematy jak uchodzstwo w bajce ,Zyrafa na rowerze” czy deforestacja w bajce ,Dla-
czego zwierzaki mieszkaja w bloku Macka”.

Przed rozpoczeciem warsztatéw dotyczacych problemu dostepu do wody zacheca-
my do rozszerzenia wiedzy o treSci zawarte w nastepujacych zrodtach:

zbior artykutow i informacji dotyczacych wody w szerokim ujeciu:

https://www.woda.edu.pl/artykuly/
https://swiatwody.blog/
http://www.mlodyhydrolog.pl/bazawiedzy/wybierz-poziom

woda w ujeciu globalnym z przejrzystymi grafikami:

https://www.pah.org.pl/app/uploads/2021/03/Woda-jako-
globalne-wyzwanie.pdf

zbior informacji o Ghanie:
https://www.globalna.edu.pl/ghana/ghana/

pakiet edukacyjny o przeciwdziataniu pustynnieniu i suszy:

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Pakiet-06-17-
Dzie%C5%84-Przeciwdzia%C5%82ania-Pustynnieniu-i-Suszy.pdf
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CWICZENIA PRZED BAJKA

Ziemia — niebieska planeta i pokaz wodny!

Potrzebne materiaty: globus, miska, wiadro lub inne duze naczynie z woda o po-
jemnosci 131, przezroczysty pojemnik o pojemnosci 400 ml, 2 szklanki lub inne prze-

zroczyste naczynia o podobnej pojemnosci, tyzeczka lub pipeta

Zajecia zacznij pytaniem: ,Kto myt sie dzis rano, kto myt buzie, rece, zeby?”. Nastep-
nie zapytaj, skad dzieci miaty wode do mycia. Na to pytanie dzieci moga zareago-
wac zdziwieniem, przeciez woda leci z kranu. Bardziej dociekliwi moga powiedzied,
ze pochodzi z rzek lub studni. Wyjasnij, ze nie wszedzie na $wiecie ludzie maja wode
w kranach, a takze tazienki z prysznicem, pralki, zmywarki. To dziwne, bo przeciez
na Ziemijest mnostwo wody. Pokaz dzieciom globus i spytaj, ktorego koloru jest na
nim najwiecej. Bez problemu powiedza ci zapewne, ze niebieskiego - dlatego Ziemie
nazywa sie czasami niebieska planeta. Pokaz na globusie i zapytaj jak sie nazywa-
ja najwieksze zbiorniki wodne na Ziemi (oceany i morza), nastepnie pokaz i spytaj
ote, ktdre sa na powierzchniladdw (jeziora, rzeki, mokradta), pdZniej pokaz i zapytaj
dzieci czy wodajest rowniez w takich miejscach jak Arktyka czy Antarktyda i pod jaka
postacia. Na koniec zapytaj czy woda wystepuje rowniez pod ziemia. Po ustaleniu
wszystkich miejsc, gdzie wystepuje woda wprowadz pojecie wody stonej i stodkie;j.
Mozesz zapytac, czy stona woda ma w sobie naprawde sol, a stodka cukier. Nastep-
nie zapytaj, ktorej wody - stonej czy stodkiej - potrzebujag na co dzien ludzie.

Po tym wstepie zakomunikuj, Ze za chwile zaprezentujesz niezwykle ciekawe poréw-
nanie, ktore pokaze, ile na Ziemi mamy wody stodkiej w stosunku do wody stone;j.
W misce przygotuj 13 litrow wody. [lo$¢ ta symbolizuje catkowite zasoby wodne Ziemi.
Mozesz wzigc globus, potrzasnaé nim nad miska i poprosi¢ dzieci, zeby sobie wyobra-
zity, ze catg wode z Ziemi przelewasz teraz do miski. Powiedz dzieciom, ze rozdzielisz

' Cwiczenie pochodzi ze scenariusza ,Ghana - dostep do wody”, z pakietu edukacyjnego ,Edukacja globalna dla

najmtodszych” str. 161 https://www.globalna.edu.pl/pliki/edukacja%?20globalna_2016.pdf
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teraz wody stone i stodkie, a nastepnie za pomoca miarki kuchennej odlej do prze-
zroczystego pojemnika 400 ml wody. Zapytaj, ktorej wody na Ziemi jest najwiecej
wskazujac na ciecz pozostata w misce. Popro$ dzieci, Zeby sobie przypomniaty, kté-
re zbiorniki wodne sag najwieksze (oceany i morza) - to wtasnie w nich znajduje sie
stona woda i to jej jest najwiecej na Ziemi (ok. 97%). W tym miejscu mozesz zadad
dzieciom dodatkowe pytania: czy stong wode mozna pic? Czy stong wodg moznasie
na co dzien myc? Czy stona woda mozna podlewac kwiaty? Po ustaleniu, ze stona
woda nie nadaje sie do naszego funkcjonowania wracamy do naczynia o pojemno-
$ci 400 ml symbolizujacego zasoby wody stodkie]. Sktadaja sie na nig lodowce i po-
krywa lodowa, wody powierzchniowe oraz podziemne. Rozlej teraz wode stodka do
kolejnych naczyn w ilosciach: 273 ml (tj. wiecej niz szklanka) - ta ilos¢ symbolizuje
wode zgromadzona w lodowcach i pokrywie lodowej, 125 ml (tj. pét szklanki) - wody
podziemne, 1,2 ml (ok. 1/5 tyzeczki wody - tyZzeczka ma pojemnos¢ 5 ml, mozesz
ilos¢ te odmierzyc pipeta lub strzykawka dotgczang do syropéw dla dzieci) — wody
powierzchniowe (jeziora, rzeki, mokradta). Tutaj rowniez mozesz zada¢ dzieciom
dodatkowe pytania: Czy moglibysmy topi¢ wode z lodowcow, zeby ja na co dzien
pi¢? Czy tatwo sie dosta¢ do wod podziemnych? Kto oprocz nas korzysta z tatwo do-
stepnych wod powierzchniowych? Wiekszo$¢ ludzi na swiecie korzysta z wody z je-
zior i rzek - to wiasnie te kilka kropli na tyzeczce - korzystaja z niej rowniez zwierzeta,
a rolnicy wykorzystuja ja do nawadniania pol.

,Woda stodka na powierzchni lgdow wystepuje raczej w nie-
dostatecznej ilosci. Zaledwie 3% catkowitej objetosci wody
na Ziemi to woda stodka. Wody stodkie w 68% zmagazyno-
wane sq w lodach i lodowcach. Pozostate 30% wod stodkich
znajduje sie pod ziemiq. Powierzchniowe zasoby stodkiej
wody, w rzekach czy jeziorach, wynoszqg okoto 93000 km?,
co stanowi zaledwie 0,007% catkowitych zasobow wodnych
Ziemi. Amimo to rzeki i jeziora sq podstawowym Zrodtem
wody w codziennym zyciu cztowieka’.

Zrddto: http://ga.water.usgs.gov/edu/watercyclepolish.html
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Ghana — co to za miejsce??

Wyjasnij, ze w wielu miejscach na swiecie wody w rzekach jest niewiele albo woda

w nich jest bardzo zanieczyszczonai wtasciwie nie nadaje sie do picia, nie ma tez stud-
ni z czysta woda. Jednym z krajow, gdzie nie wszyscy mieszkancy maja czysta wode
w kranie czy w studni przy domu, jest Ghana, kraj potozony w Srodkowe] Afryce. Roztéz
polityczng mape Afryki lub Swiata i wskaz na niej Ghane. Zwro¢ uwage dzieci na roz-
nice w poziomie zyciaw Ghanie. Wyjasnij, ze wielu Ghanczykdw mieszka w miastach,
wdomach, blokach i apartamentowcach podobnych do naszych, w ktérych sa krany
zbiezacawoda wtazienceikuchni, ale sa tez tacy, ktérzy po wode musza chodzi¢ do

rzeki, jeziora albo do studni potoZzonej na drugim koncu wsi. Mozesz pokazac dzieciom

znalezione w Internecie zdjecia z Ghany - dla poréwnania np. z nowoczesnej stolicy
Akry iz terenow wiejskich. Dobrym pomystem jest obejrzenie Ghany na Google Stre-
et View, ,przejdZcie sie” wirtualnie po Kumasi lub Akrze, oraz po terenach wiejskich.
Na koniec mozesz spytac dzieci czy lubig czekolade albo kakao. Ghana jest czotowym

eksporterem ziarna kakaowego na $wiecie, dlatego z duzym prawdopodobienstwem

mozna powiedzied, ze wiekszo$¢ polskich dzieci pijacych kakao lub jedzacych cze-
kolade korzysta z bogactw naturalnych Ghany.

2 Cwiczenie pochodzi ze scenariusza ,Ghana - dostep do wody” z pakietu edukacyjnego ,Edukacja globalna dla

najmtodszych” str.161 https://www.globalna.edu.pl/pliki/edukacja%?20globalna_2016.pdf
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PODCZAS CZYTANIA BAJKI

Podczas czytania mozesz wzbogacic bajke o elementy dzwiekowe, ktére dodadza jej
realizmu, kolorytu i pomoga stuchaczom przenies¢ sie w Swiat opowiesci. Np. na stro-
nie 3.,Z oddali stychac stado antylop” postukaj wyprostowanymi dtonmi o stét, a na
stronie 8. ,(...) budzija stukot o blaszany dach” popukaj opuszkami palcow w karto-
nowa lub drewniang oprawe teatrzyku Kamishibai.
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CWICZENIA PO BAJCE

Jak ciezka jest woda?®
Potrzebne materiaty: 5-litrowy baniak z woda

Zapytaj dzieci, w jakich naczyniach kobiety i dziewczynki z Ghany nosity wode.
Czywoda jest lekka czy ciezka? Zaproponuj zabawe, podczas ktorej dzieci bedg mogty
sie o tym przekonac. Podziel klase na dwie rowne grupy i ustaw je gesiego w dwoch
przeciwlegtych rogach sali. Pierwsze dziecko z jednej grupy musi przenie$¢ baniak
do pierwszego dziecka z drugiej grupy, a nastepnie ustawic¢ sie na koncu grupy, do
ktorej doszto. Zabawe kontynuujemy do czasu, kiedy wszystkie dzieci przeniosa ba-
niak i zmienia tym samym swoje miejsce. Mozesz rowniez zbudowac prosty tor prze-
szkod i poprosié, aby kazde z dzieci pokonato go niosac naczynie zwoda. Czy to byto
trudne zadanie, czy woda jest ciezka? Cze$¢ dzieci powie zapewne, ze baniak nie byt
wcale taki ciezki i przeniesli go bez problemu. Zwrd¢ im uwage na to, ze niosty tylko
jeden baniakito zaledwie pare krokéw, a wielu ludzi na Swiecie, szczegdlnie kobiety
i dzieci, spedza kilka godzin dziennie, transportujac wode na duze odlegtosci, w paru
naczyniach, ze studnilub rzeki do domu. W tym czasie dziewczynki nie moga chodzi¢
do szkoty, a kobiety nie majg mozliwosci podjecia pracy. Zapytaj uczniow jak gorsze
wyksztatcenie wptywa na przysztos$¢ dzieci.

®  Cwiczenie opracowane na podstawie scenariusza ,Ghana - dostep do wody” z pakietu edukacyjnego ,Edukacja

globalna dla najmtodszych” str.162 https://www.globalna.edu.pl/pliki/edukacja%20globalna_2016.pdf
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Do czego potrzebujemy wody?*

Potrzebne materiaty: opcjonalnie wydrukowane grafiki z zatacznika, duzy arkusz

papieru (np. pakowego), litrowa butelka z woda

Popros$ dzieci, by wyobrazity sobie sytuacje, w ktérej przez 2-3 dni w kranach w ich
domach nie ma wody, bo pekta rura wodociagowa. Wspolnie zastandwecie sie, jak
zmienia sie zycie w ciagu tych dni (np. noszenie wody z beczkowozu, kupno wody
butelkowanej, mniejsze zuzycie naczyn - herbate pijemy ciggle w tym samym kub-
ku, trudno$ci w praniu, sprzataniu, wode w toalecie spuszczamy rzadziej, nie podle-
wamy kwiatkow, myjemy sie znacznie oszczedniej lub chodzimy umy¢ sie do kogo$
innego). Wyjasnij, ze kazda osoba w Polsce zuzywa srednio 100 litrow wody dzien-
nie. Dzieciom nie znajacym jeszcze pojecia litra, wyjasnij, ze dziennie uzywamy tyle
wody, ile miesci sie w stu litrowych butelkach wody. Wykorzystaj butelke zwoda do
zademonstrowania objetosci 1 litra. Zapytaj ucznidw, czy pamietaja z bajki, ile litréw
wody na dobe przypadato na jednego mieszkanca w wiosce Aiszy.

Porozmawiajcie o tym, do jakich czynnosci potrzebujemy wody na co dzieA w na-
szych domach. Wspdlnie wypiszcie je na tablicy lub narysujcie symboliczne obrazki.
Mozesz rowniez skorzystac z grafik wydrukowanych z zatacznika. Mozemy wyodrebnic
kilka gtéwnych kategorii zuzycia wody w przecietnym polskim domu: gotowanie i pi-
cie, sptukiwania toalety, kapiel, toaleta osobista (mycie rak, twarzy i zebdw), pranie,
zmywanie naczyn, sprzatanie i inne rzeczy takie jak np. podlewanie roslin w domu.
Popros, aby dzieci zastanowity sie, ktore z powyzszych czynnosci pochtaniaja naj-
wiecejwody i wybraty droga gtosowania trzy najbardziej wodochtonne. Dzieci moga
na tablicy przy wybranych przez siebie opcjach narysowac kreski lub kropki, a jesli
korzystacie z grafik narysowanych na arkuszu papieru lub po prostu wydrukowanych
grafikach, moga potozy¢ na wybranych przez siebie trzech rysunkach po jednej kred-
ce lubinnych drobnym przedmiocie (liczmanie, kasztanie itp.). Wspélnie przeliczcie,
ktére kategorie waszym zdaniem zyskaty niechlubne miano ,wielkiej trojki”, a na-
stepnie poréwnaijcie je z faktami. W rzeczywistosci Polacy najwiecej wody zuzywaja
na kapiel, sptukiwanie toalety i pranie.

W trudniejszej wersji, mozesz podzieli¢ dzieci na grupy i poprosic, aby oszacowaty ile
sposrod 100 litrow wody zuzywanej codziennie przez statystycznego Polaka przypa-
da na gotowanie i picia (3), do sptukiwania toalety (21), do codziennej toalety osobi-
stej (7) i kapieli (37), prania (17), zmywania naczyn (5), sprzatania (5) i innych rzeczy

*  Cwiczenie opracowane na podstawie scenariusza ,Ghana - dostep do wody” z pakietu edukacyjnego ,Edukacja
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takich jak np. podlewanie roslin w domu, pojenie zwierzat (5). W tym celu mozesz
skorzystac z karty pracy z narysowanymi 100 butelkami, wéwczas dzieci powinny

pokolorowac lub w inny sposéb oznaczy¢ butelki przypadajgce na dang czynnosc.

Mozecie tez wykorzysta¢ 100 jednakowych przedmiotow, ktére beda symbolizowaty
1 litrwody (liczmany, nakretki od butelek, guziki), ktére wspdlnymi sitami podzielicie
pomiedzy czynnosci do ktérych zuzywamy wode.

Zapytaj uczniow czy pamietajg z bajki w jaki sposob kobiety z wioski Aiszy myty swoje
dzieci i robity pranie. Skad pochodzita woda, ktorej do tego uzywaty?
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jedzenie i picie kapiel mycie rak i twarzy sprzatanie

pranie zmywanie sptukiwanie toalety inne




Czego mozemy sie nauczy¢ od mieszkanncéw Ghany?
Potrzebne materiaty: dla kazdej grupy duzy arkusze papieru oraz kredki

Ludzie mieszkajacy w rejonach Swiata, gdzie dostep do wody jest trudniejszy, znacz-
nie bardziej niz my szanuja wode. Zapytaj ucznidw, jakich sposobédw na oszczedza-
nie wody moglibySmy sie nauczy¢ od mieszkancow wioski Aiszy? W odpowiedziach
pewnie pojawi sie zbieranie deszczdwki. Do czego mozemy ja zbierad i wykorzystywac
w Polsce? Czy mozna zbierac deszczédwke mieszkajac w bloku, a niew domu z ogrod-
kiem? Drugim pomystem jest powtdrne wykorzystywanie wody. Kobiety zGhany woda
po kapielii praniu myty podtoge. Ajaka wode z naszych doméw mozemy uzyé jeszcze
raz do innej czynnosci? Podziel dzieci na 4- lub 5-osobowe grupy i rozdaj im papier
i kredki. Popros, zeby kazda grupa narysowata te miejsca w domu, gdzie korzystamy
zwody i czynnosci, do ktérych mozemy uzyc jej ponownie. Powiedz, Zeby potaczyli
wybrane miejsca z wybranymi czynno$ciami za pomoca strzatek (jedno miejsce
mozna potaczy¢ z wieloma czynnosciami np. wodag po myciu rgk mozna sptukac
toalete lub umy¢ podtoge). Na koniec grupa prezentuje swoje pomysty catej klasie.

Kalambury — sposoby na oszczedzanie wody

Potrzebne materiaty: pociete paseczki z pomystami na oszczedzanie wody

z zatgcznika.

Poznalismy sposoby na oszczedzanie wody, ktore stosuja mieszkancy Ghany, a jak my
w Polsce mozemy jeszcze inaczej dbac o zasoby wodne w naszych domach? Przed
lekcja wydrukuj ponizsze pomysty na oszczedzanie wody i potnijje wten sposob, zeby
kazdy byt na oddzielnej karteczce. Zaproponuj dzieciom kalambury - chetni losuja

po jednej karteczce i przedstawiajg dany pomyst na oszczedzanie wody rysujac go na

tablicy lub za pomoca pantomimy. Reszta klasy stara sie odgadnac co to za sposob.
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Zatacznik 1.

WES

Zakrecaj wode
podczas mycia zebow.

Bierz szybki prysznic
zamiast kgpieli w wannie.

=

Wiaczaj pralke wtedy, gdy
bedzie duzo ubran do uprania.

2N

6

Dobrze dokrecaj kran,
zeby woda nie kapata.

S~

Ogrodek podlewaj
wodg deszczowa,

X7

Nie kupuj wody butelkowanej,
pij krandwke — jest rownie
dobrej jakosci.

Uzyj wody po kapieli
do sptukiwania toalety.

>
N

Przestudzong woda po
gotowaniu jajek podlewaj
kwiaty doniczkowe.

Uzywaj odpowiedniego guzika
na sptuczce, gdy spuszczasz
wode w toalecie.

1
~\ ’

&

Ogrodek podlewaj wieczorem,
zeby woda zbyt szybko nie
wyparowata.




PRZERYWNIKI
RUCHOWO-MUZYCZNE

.Pada deszczyk”

Jak mieszkancy Ghany reagowali na deszcz? W wiosce Aiszy panowata wtedy wielka
rados¢, bo kiedy padat deszcz zadna z kobiet nie musiata is¢ po wode do jeziora. Na
melodie ,Panie Janie” zaspiewajcie piosenke ,Pada deszczyk, pada deszczyk, kapu
kap, kapu kap. A niech sobie pada, a niech sobie pada, kapu kap, kapu kap”. Na po-
czatek niech deszczem beda wasze palce, ktore beda stukaty o podtoge, najpierw
wolniutko, a przy kolejnych zwrotkach Spiewajcie coraz szybciej i wtedy uderzajcie
coraz szybciej o podtoge catymi dtonmi. Nastepnie niech deszczem beda wasze nogi
- najpierw przestepujemy powoli z nogi na noge, a kiedy piosenka przyspieszy, bie-
gniemy w miejscu. Na koniec mozemy ustawic sie w kregu z twarzami zwréconymi
wbok tak, zeby kazdy miat przed soba plecy innej osoby. Ktadziemy palce na plecach
osoby stojace]j przed namii znowu spiewamy piosenke delikatnie stukajac palcami
o plecy. W miare przyspieszania melodii stukamy co raz szybciej placami uwazajac
przy tym jednocze$nie, zeby nie zrobic tego za mocno i nie sprawic nikomu bolu.

.Piosenka o zdrowej wodzie”
(Mata Orkiestra Dni Naszych)

Potrzebne materiaty: sprzet do odtwarzania muzyki

Do tej zabawy potrzebujecie wolnej przestrzeni bez tawek. Popro$ dzieci, zeby wy-
obrazity sobie, ze sg kroplg wody - niech kazdy sam zdecyduje gdzie np. w rzece, je-
ziorze czy oceanie. Pus¢ dzieciom ,Piosenke o zdrowej wodzie” wykonywang przez
zespdt Mata Orkiestra Dni Naszych https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_
meb6g i popros, zeby w trakcie zwrotki ,ptywaty” swobodnie po catej sali niczym kro-
ple wody, a podczas refrenu zebraty sie szybko w jezioro tworzac tym samym krag.
W trakcie refrenu dodatkowo pokazujcie wszystkie czynnosci:
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Zimna woda (krzyzujecie rece i tapiecie sie za ramiona),
sity doda (unosicie rece do gory i prezycie muskuty)

Jest do picia (gest picia wody)
I do mycia (gest mycia rak).

Do zeglowania (kotyszecie sie na boki jak todka),
do ptywania (ruchy rekami jak przy ptywaniu ,zabka”),

Podlewania (gest podlewania kwiatow) i pluskania
(wymachy rekoma z mruzeniem oczu).

N W N
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