lodzkie szkoly
dla klimatu
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Pilotaz projektu ,,kodzkie szkoty dla klimatu. Kompetencje przysztosci” realizowany byt w roku szkol-
nym 2022/2023 przez O$rodek Dziatar Ekologicznych ZRODEA na zlecenie Urzedu Miasta todzi.

Strona projektu: https://www.zrodla.org/lodzkie-szkoly-dla-klimatu/
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todzkie szkoty dla klimatu. Raport z realizacji pilotazu projektu jest dostepny na licencji
Creative Commons Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe.
Pewne prawa zastrzezone na rzecz Osrodka Dziatan Ekologicznych LZrodta”.



W roku szkolnym 2022/2023 Osrodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta” na zlecenie Urzedu Miasta kodzi
realizowat pilotaz projektu ,tddzkie szkoty dla klimatu. Kompetencje przysztosci”.

Jest to projekt taczacy edukacje globalng z edukacja ekologiczna i w dodatku naprawde

angazujacy uczestnikdw w realne dziatania na rzecz ochrony klimatu.

Najwazniejszym elementem projektu byt eksperyment, do ktérego zaprosiliSmy mtodziez wraz z rodzicami,
a wczesniej takze nauczycieli i kadre projektu. Projekt bazuje na edukacji przez doswiadczanie,
ktore prowadzi do trwatych zmian w postawach zaangazowanych oséb.

Uczestnicy mieli siedem eksperymentéw do wyboru, dotyczyty one oszczedzania wody,
oszczedzania energii, ekologicznego transportu, ograniczenia jedzenia miesa, nie marnowania
jedzenia, ograniczenia korzystania z internetu oraz spedzania okreslonego czasu w przyrodzie.
Uczestnicy projektu wybierali dla siebie taki temat, ktdry ich najbardziej zainteresowat.

Catos¢ dopetniat element inwestycyjny, realizowany przez Echo Investment - tworzenie
zielonych ogrodéw edukacyjnych przy szkotach.

W pilotazu projektu wzieto udziat sze$¢ tddzkich szkét: Szkota Podstawowa nr 23, Szkota Podstawowa nr 37,
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 111, IX Liceum Ogdlnoksztatcace, XXIV Liceum Ogdlno-
ksztatcace oraz XXXII Liceum Ogodlnoksztatcace, a sam eksperyment ukoriczyto 105 ucznidéw i uczennic oraz
kilkunastu dorostych.
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O KLIMACIE?

0 zmianach klimatu pisze i méwi sie coraz wiecej. Gdy
w 2009 roku nasze stowarzyszenie po raz pierwszy
realizowato projekt poswiecony tej tematyce, dosé
czesto spotykaliSmy sie z przejawami denializmu kli-
matycznego lub kwestionowaniem przez uczestnikow
szkolen czy warsztatow wptywu cztowieka na ociepla-
nie sie klimatu. Ponad dziesiec lat pdzniej spoteczna
Swiadomo$¢ tego problemu w Polsce znacznie wzro-
sta. Juz mato kto publicznie podwaza naukowe bada-
nia wskazujace jednoznacznie, ze to antropogeniczne
emisje gazéw cieplarnianych przyspieszyty zmiane
klimatu. Dostepnych jest mndstwo rzetelnych ma-
teriatdw merytorycznych, z ktérych mozna czerpac
wiedze. Powstajg oddolne inicjatywy majace na celu
zwrécenie uwagi spoteczenstwa i przede wszystkim
politykéw na potrzebe wprowadzenia zmian. Mogto-
by sie wydawad, ze nie potrzebujemy kolejnego pro-
jektu poswieconego temu zagadnieniu, gdyby nie to,
ze.. ciggle nie jest lepiej.

Stezenie dwutlenku wegla w atmosferze rosnie i wy-
nosi obecnie (stan na 24 kwietnia 2023) 418 ppm czyli
0 50% wiecej niz w epoce przedprzemystowej. Rosna
rowniez roczne emisje dwutlenku wegla. Wedtug Mie-
dzynarodowej Agencji Energii w 2022 roku globalne
emisje tego gazu cieplarnianego wzrosty o niemalze
1% co pokazuje, ze pdki co nie udaje sie realizowaé
zatozen Porozumienia Paryskiego wynegocjowanego
przez spoteczno$¢ miedzynarodowa w 2015 roku. We-
dtug zatozen Porozumienia, aby nie dopusci¢ do ocie-
plenia sie klimatu o 2 stopnie Celsjusza, powinnismy
zredukowac emisje gazéw cieplarnianych o 15-20%
do roku 2030, tymczasem globalne emisje zamiast
malec ciggle rosna.

Wyglada na to, Ze u progu katastrofy wiekszos¢ z nas
dostrzega problem zmian klimatu i jego wage. Wedtug
raportu ,Ziemianie atakuja” przygotowanego przez

Kantar Polska, w 2022 roku prawie potowa Polek i Po-
lakéw uwazata zmiany klimatu za najwieksze zagro-
zenie dla $wiata, w ktérym zyjemy. Problemem jest
jednak to, ze ta Swiadomo$¢ rzadko kiedy przektada
sie na realne dziatania. Brakuje nam narzedzi do prze-
ciwdziatania zmianom klimatu. Czujemy sie bezsilni w
starciu z tak ztozonym zagadnieniem i nie wierzymy, ze
nasze osobiste wyrzeczenia moga cokolwiek zmienic.
Oczekujemy, ze kto$ inny zajmie sie tym problemem
(politycy, biznes), ale nadal nie rozliczamy politykow z
zaniechan i powolnego tempa wprowadzania zmian w
funkcjonowaniu gospodarki, nie naciskamy na wpro-
wadzenie bardziej ambitnej polityki klimatycznej, nie
pokazujemy, ze jako spoteczenstwu zalezy nam na
szybkim wprowadzeniu konkretnych, proklimatycz-
nych rozwigzan. Aby politycy chcieli wyznaczad, a
potem skutecznie osigga¢ ambitne cele klimatyczne,
musza czud za sobg poparcie, a nawet presje spotecz-
na. Wierzymy, ze do poprawy sytuacji potrzebujemy
Swiadomego, wyedukowanego spoteczenstwa.

Wychodzimy z zatozenia, ze wiedza jest pierwszym
krokiem do aktywnosci, jesli chcemy zmotywowad
ludzi do dziatania powinnismy da¢ im wiedze, aby
rozumieli problem, z ktérym bedga sie mierzy¢, mieli
motywacje do jego rozwigzania. Tymczasem formalna
edukacja szkolna nie traktuje zmian klimatu wystar-
czajaco powaznie. Temat ten pojawia sie w praktyce
szkolnej rzadko lub wrecz sporadycznie, w podstawie
programowe;j jest wtasciwie nieobecny.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Centrum
Aktywnosci Obywatelskiej w 2020 roku (,Badanie
Swiadomosci mtodziezy i mtodych dorostych w Polsce
na temat zmiany klimatu”) zaledwie jedna czwarta
mtodych ludzi w wieku 13-20 lat swojg wiedze o zmia-
nach klimatu czerpie ze szkoty, gtdwnymi zrédtami in-
formacji na ten temat sg portale informacyjne, media



spotecznosciowe i telewizja. Widzimy ogromna po-
trzebe wprowadzenia edukacji klimatycznej do szkdt,
wiec gdy ze strony Urzedu Miasta todzi pojawita sie
propozycja projektu o takiej tematyce z checiag podje-
liSmy wspotprace.

0d poczatku czulismy, ze udziat w tym projekcie be-
dzie wyzwaniem zaréwno dla nas edukatoréw jak i
dla nauczycieli, ktorzy koordynowali projekt w swoich
szkotach. Masa pomystow ale tez watpliwosci pojawi-
ta sie w naszych gtowach. Watpliwosci, bo wiedzieli-
Smy, ze podejmujemy niezwykle trudne tematy, ktore,
jak wynika z badan sa obciazajace dla mtodych ludzi.
Mtodziez martwi sie zmiang klimatu, odczuwa lek,
smutek, ztos¢ i bezsilno$¢, a przysztosé wydaje sie im
przerazajaca.

W gronie treneréw dtugo i czesto dyskutowali$my o
tym jak rozmawiac z mtodymi ludzmi o zmianach kli-
matu, zeby rzetelnie ich poinformowac o obecnym
stanie naszej planety jednoczesnie nie budujac w nich
przekonania, ze wszystko juz stracone i ze juz za poz-
no na jakiekolwiek dziatania.

Naszym zatozeniem byto, aby przy zaangazowaniu
nauczycieli i rodzicow oraz przy wsparciu psychologa
przeksztatcic¢ trudne emocje w poczucie sprawczosci,
wiare w site wspdlnoty. Spodobat nam sie zapropo-
nowany przez inicjatorki projektu z Wydziatu Ksztat-
towania Srodowiska UMt pomyst na zaangazowanie
mtodziezy w eksperymenty edukacyjne. Dostrzegli-
$my w nich mozliwo$¢, po pierwsze, skonfrontowania
uczestnikdw w bezpiecznych warunkach z sytuacja
deficytu niektérych podstawowych, z punktu widze-
nia naszego spoteczenstwa, zasobdw oraz pokazania
konkretnych dziatan na rzecz klimatu, ktére mogtyby
daé mtodziezy poczucie sprawczosci.

Prace z mtodziezg poprzedzilismy cyklem szkolen dla
nauczycieli, chcieliSmy bowiem dac¢ im wsparcie w
postaci zarébwno wiedzy psychologicznej np. z zakre-
su wiedzy o funkcjonowaniu mézgéw nastolatkdow,
jak i merytorycznej, dotyczacej zmian klimatu w sze-
rokim kontekscie. Chcieli$my, by nauczyciele stali sie
w swoich szkotach liderami dziatan na rzecz klimatu,
aby poprzez swoje zaangazowanie i wiedze nie tylko
wspierali ucznidw, ale byli dla nich inspiracja i wzorem
do nasladowania.

Planujac zaréwno dziatania skierowane do nauczycie-
li jak i te skierowane do uczniéw potaczyliSmy ze soba
watki edukacji ekologicznej, globalnej i przyrodniczej,
aby pokazac jak najszerszy kontekst ztozonego zagad-
nienia zmian klimatu. Poprzez edukacje ekologiczna
chcielisSmy przyblizy¢ uczestnikom podstawy wiedzy
o zmianach klimatu, m.in. mechanizmy rzadzace tym
procesem, wptyw spalania paliw kopalnych na nasile-
nie efektu cieplarnianego, wyttumaczyc jak dziataja
klimatyczne sprzezenia zwrotne, jakie sg gtdwne an-
tropogeniczne zrédta gazéw cieplarnianych i jakie s3
przyrodnicze skutki zmian klimatu. Wielowatkowos$é
tego zagadnienia nie pozwala jednak zatrzymac sie
tylko i wytacznie na zagadnieniach ekologicznych.

Ogromna role w edukacji klimatycznej odgrywa tez
edukacja globalna. Skutki zmian klimatu w najwiek-
szym stopniu dotykaja kraje najnizej rozwiniete, a
im tez najtrudniej jest sie do tych zmian adaptowac.
Jednoczesnie to 7% najbogatszych ludzi na Swiecie
jest odpowiedziane za 50% emisji CO2, 45% najbied-
niejszych emituje jedynie 7% CO2. Walka ze zmianami
klimatu wymaga globalnej wspédtpracy i solidarno-
Sci, za$ celem edukacji globalnej jest uswiadamianie
wspotzaleznosci taczacych ludzi z réznych zakatkdw
Swiata. Zrozumienie tych przenikajacych wszytskie
dziedziny naszego zycia zaleznosci, moze poméc w
budowaniu wspélnoty na rzecz dziatan dla klimatu i
sprawiedliwosci spoteczne;j.

Uwazamy, ze duze znaczenie w walce o klimat ma tak-
ze edukacja przyrodnicza i jej watki rowniez pojawity
sie w dziataniach projektowych. Obecnie ponad 60%
ludnosci Swiata mieszka w miastach, ta tendencja
wciaz sie pogtebia. Mieszkancy wielkich miast rzadko
kiedy maja mozliwos¢ regularnego kontaktu z przyro-
da. Tymczasem badania dowodza, ze przebywanie w
przyrodzie ma zbawienny wptyw zaréwno na psychike
jak i fizyczno$¢ cztowieka. Kontakt z przyroda uwraz-
liwia ludzi na problemy Srodowiska, sprawia ze zaczy-
namy traktowac przyrode jak cenne dobro, ktdrego
warto broni¢, jesteSmy bardziej sktonni do podejmo-
wania dziatan na rzecz przyrody a co za tym idzie, na
rzecz klimatu. Badania pokazuja, ze wiekszo$¢ obec-
nych aktywistow klimatycznych to ludzie, ktérzy jako
dzieci mieli bezposredni kontakt z dzika przyroda.
ChcielisSmy wiec takze w ramach projektu zachecac
mtodych ludzi do wyjscia z domdw i zaprzyjaznienia
sie z przyroda, nawet jesli na poczatek bedzie to tylko
dtugi spacer po parku.
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PROJEKTU

Harmonogram projeku:

Spotkanie otwierajace projekt

16 wrzesnia 2022, g.11:00 | Lapidarium Detalu Architektonicznego, £6dz, al. Kosciuszki 19
Szkolenie dla nauczycieli - etap 1

19-20 pazdziernika 2022, g. 10:00-16.00 | Fabryka Aktywnosci, £6dz, Tuwima 10

Szkolenie dla nauczycieli - etap 2, planowanie eksperymentu

9 oraz 10 listopada 2022, g. 10:00-16.00 | Fabryka Aktywnosci, £6dz, Tuwima 10
Eksperymentujemy na sobie (nauczyciele i organizatorzy projektu)

druga potowa listopada 2022

Szkolenie dla nauczycieli - etap 3, podsumowanie eksperymentu, weryfikacja zatozen

2 grudnia 2022, g. 10:00-16.00 | Fabryka Aktywnosci, £6dz, Tuwima 10

Webinarium dla rodzicow

15 grudnia | online

Warsztaty wprowadzajgce dla ucznidw

Z kazda szkota umawiamy sie indywidualnie na warsztaty dla wytypowanych klas. listopad-grudzien 2022
Rekrutacja ucznidw do eksperymentu (ok. 20 0sdb ze szkoty)

do 20 grudnia 2022 nalezy przekaza¢ nauczycielowi podpisang przez rodzica zgode na udziat w projekcie
Szkolenia dla ucznidw bioracych udziat w eksperymencie

styczeri 2023 (z kazda szkota umawiamy sie indywidualnie) | ODE Zrddta, Zielona 27
Warsztaty dla rodzicow

21 lutegi i 9 marca | Mediateka MeMo, Moniuszki 5

Mtodziez eksperymentuje

1-17 lutego 2023, eksperyment powinien trwa¢ minimum tydzien

Warsztaty podsumowujace dla ucznidéw uczestniczacych w eksperymencie

druga potowa lutego 2023, z kazda szkota umawiamy sie indywidualnie na spotkanie w szkole
Warsztat dla nauczycieli podsumowujacy projekt

30 marca 2023, g. 12:00-15.00 | Fabryka Aktywnosci, £t6dz, Tuwima 10



NABOR SZKOt | ROZPOCZECIE PROJEKTU

Prace nad projektem rozpoczeliSmy juz w czerwcu
2022 r. Odbyta sie seria spotkan z inicjatorkami pro-
jektu z Oddziatu ds. Edukacji i Promocji Ekologicznej z
Departamentu Ekologii i Klimatu UMt. Wspdlne przy-
gotowali$my zatozenia projektu a nastepnie szczegd-
towy harmonogram prac. Projekt miat sie sktadac z
dwdch czesci: edukacyjnej - realizowanej przez Osro-
dek Dziatari Ekologicznych ,Zrédta” i inwestycyjnej,
w ktorej powstawaty ogrodki dydaktyczne przy szko-
tach, za ktorg odpowiedzialne byto Ech Investment.

UMt zrekrutowat do projektu sze$¢ szkoét, zgodnie
z zatozeniami trzy licea i trzy szkoty podstawowe:

+  Szkota Podstawowa nr 23 w todzi
im. Marii Bohuszewiczéwny

+ Szkota Podstawowa nr 37 w todzi
im. Janusza Kusocinskiego

+ Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnyminr 111

« IXLiceum Ogolnoksztatcace
im. Jarostawa Dabrowskiego

« XXV Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej-Curie

« XXXl Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Haliny Poswiatowskiej
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We wrzesniu przygotowano spotkanie informacyjne
dla szkét zgtoszonych do projektu, ktérego celem byto
przekazanie zatozen projektu, jego harmonogramu,
wytonienie chetnych i zmotywowanych nauczycieli
sposrod zgtoszonych szkoét. Spotkanie rozpoczat Ma-
ciej Riemer - Dyrektor Departamentu Ekologii i Kli-
matu Urzedu Miasta todzi, nastepnie o idei projektu
opowiedziata jedna z jego pomystodawczyn - Agniesz-
ka Pietrzak - kierowniczka Oddziatu ds. Edukacji i
Promocji Ekologicznej. O planach na zaktadanie przy
szkotach ogrodkéw moéwit przedstawiciel Echo Invest-
ment, a przedstawicielki Zrédet opowiedziaty krétko
o tym na jakich wartosciach bedzie bazowat projekt
i jaki jest nasz pomyst na edukacje klimatyczna oraz
zaprezentowaty harmonogram dziatan. Spotkanie
z udziatem ok. 25 przedstawicieli szkét (dyrektorow
oraz zainteresowanych nauczycieli) odbyto sie w dn.
16 wrzes$nia 2022 w Lapidarium Detalu Architektonicz-
nego.




SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELI

Zanim przystapilimy do tworzenia ram poszcze-
golnych eksperymentéw, nauczyciele wzieli udziat
w trzydziestu godzinach intensywnych szkoler po-
Swieconych najwiekszym wyzwaniom wspodtczesne-
go Swiata. Rozktadali$my katastrofe klimatyczna na
czynniki pierwsze. Omoéwilismy jej przyczyny i skutki,
zastanawiali$my sie nad powodami fiaska miedzyna-
rodowych dziatan na rzecz redukcji emisji gazéw cie-
plarnianych. RozmawialiSmy o prywatyzacji winy a
takze roli indywidulanych dziata proekologicznych
i sile wspdlnoty zaréwno do wywierania wptywu na
politykdw, jak i w dziataniach na rzecz adaptacji do
zmian klimatu i mierzenia sie z ich skutkami.

Cykl szkolen dla nauczycieli rozpoczat sie dwudnio-
wym spotkaniem w pazdzierniku, a zakonczyt w grud-
niu 2022 po wytonieniu ostatecznej propozycji ekspe-
rymentéw edukacyjnych.

Pierwsze dwudniowe szkolenie odbyto sie w dniach
19-20 pazdziernika 2022 w Fabryce Aktywnosci.
W szkoleniu wziety udziat 22 osoby.

Podczas szkolenia - ze wzgledu na zaplanowana w
projekcie metodyke pracy - przeprowadzono pogte-
biony warsztat integracyjny wraz zoméwieniem ocze-
kiwan dotyczacych. udziatu w projekcie. Zapytalismy
nauczycieli:

« dlaczego zgtositas sie do projektu, co cie zacieka-
wito, zachecito do zgtoszenia?

+ co wedtug ciebie jest najwiekszym wyzwaniem,
trudnoscia jaka napotkamy realizujac projekt?

+ jaka jest miara sukcesu, skad bedziemy wiedzieli,
ze projekt sie udat?

Okazato sie miedzy innymi, ze duza cze$¢ nauczycieli
uczestniczy w projekcie, poniewaz zostata wydelego-
wana przez dyrektora szkoty i przystepujac do projek-
tu nie miata wiedzy na temat jego celéw i przebiegu.

Po omdwieniu tego, jak wyobrazamy sobie prace w
projekcie - a trzeba pamietal, ze projekt zaktadat
duzy udziat uczestnikow w planowaniu i wymyslaniu
jak beda wygladaé eksperymenty i praca nad nimi -
przeszlismy do czeSci merytorycznej szkolenia.

Na poczatek zajeliSmy sie wprowadzeniem do eduka-
cji globalnej. Tematyka zmian klimatu jest wazng cze-
Scig edukacji globalnej, a zarazem edukacja globalna
rozszerza sposdb patrzenia na globalne wyzwania,
dlatego uznaty$my, ze od tego nalezy zacza¢. Podczas
roznorodnych ¢wiczen uzupetnianych prezentacja
omowitySmy czym jest edukacja globalna, jakie war-
tosci promuje. RozmawialiSmy o wspétzaleznosciach
globalnych, a takze o tym jak méwic o globalnym po-

Edukacja globalna to czes$¢ ksztatcenia
obywatelskiego i wychowania, ktdra
rozszerza jego zakres poprzez uswiadamianie
istnienia zjawisk i wspotzaleznosci

taczacych ludzi i miejsca. Jej celem jest
przygotowanie odbiorcéw do stawiania czota
wyzwaniom dotyczacym catej ludzkosci.

Przez wspdtzaleznosci rozumiemy
wzajemne powigzania i przenikanie
systeméw kulturowych, srodowiskowych,
ekonomicznych, spotecznych, politycznych
i technologicznych.
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tudniu i czym wtasciwie globalne potudnie i globalna
potnoc sa. SprawdziliSmy jakie jest nasze wyobraze-
nie o jakosci zycia w Polsce w poréwnaniu do innych
krajow $wiata i omowilismy rézne wskazniki opisujace
rozne aspekty zycia (m.in. Human Development In-
dex, Happy Planet Index, World Happiness Report czy
dostep do elektrycznosci, dostep do internetu, dostep
do czystej wody, poziom demokratyzacji krajow)

Nastepnie poruszaliSmy tematyke wody w kontekscie
zmian klimatu. PokazaliSmy jak w atrakcyjny i zapada-
jacy w pamiec sposob uswiadomic, jak niewielkie sg
zasoby wody stodkiej na Ziemi. Uczestnicy szacowali
Srednie w Polsce zuzycie wody na osobe do codzien-
nych czynnosci, a nastepnie zajeliSmy sie zagadnie-
niem wirtualnej wody i Sladu wodnego, a uczestnicy
liczyli $lad wodny obiadu. Dla wiekszo$ci 0s6b zaska-
kujace byto jak duzy jest $lad wodny (a takze $lad we-
glowy) miesa. Réwnie zaskakujaca informacja dotyczy
olbrzymiej ilosci wody zuzywanej w Polsce przy pro-
dukcji energii elektrycznej. Na zakonczenie pierwsze-
go dnia zastanawiali$my sie nad ztozonymi przyczy-
nami i skutkami braku dostepu do wody.

Kolejny dzien poswiecony byt prezentacji metod
pracy nad wprowadzaniem wiedzy na temat zmian
klimatu wsrdd dzieci i mtodziezy. Korzystajac z roz-
norodnych zdje¢ zbadali$my nasz stan Swiadomosci
i skale emocji zwigzanych ze zmiang klimatu. Nastep-
nie rozrysowalismy schemat efektu cieplarnianego ze
szczegétowym omodwieniem poszczegélnych gazdw
cieplarnianych iich pochodzenia. Pracujac w grupach
stworzylismy wielka, bardzo wyczerpujaca i niestety
rowniez przerazajacg w swojej skali mape skutkow
zmian klimatu.

Drugi blok tego dnia poswiecony byt odpowiedzialnej
konsumpcji. Przeprowadzilismy indywidualnie test
»,Czy naprawde tego potrzebujesz?”, a potem w gru-
pach ¢wiczenie ,Jakie potrzeby realizuje dany pro-
dukt?”. Pracowalismy nad kryteriami jakimi powinni
kierowac sie odpowiedzialni konsumenci wybierajac
zywnosc, elektronike, odziez, kosmetyki. Sprawdza-
lismy réwniez jakie ekoznaki mozna spotkac na pol-
skich potkach. Rozmawiali$my o wiarygodnosci certy-
fikatow i znakach-fatszywkach.

Na zakonczenie wykorzystalismy ¢wiczenie ,A jak ty
myslisz?”, by po raz kolejny zada¢ sobie troche niewy-
godnych pytan, pytan na ktére nie ma tatwej odpo-
wiedzi.
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cwiczenie

ATY JAK

MYSLISZ?

ZMIANA KLIMATU TO BARDZO Zt OZONE WYZWANIE. WIAZE SIE Z WIELOMA DYLEMATAMI,
A O GLOBALNYM OCIEPLENIU DYSKUTUJA KLIMATOLODZY, POLITYCY, FIZYCY, SOCJOLODZY,
PSYCHOLODZY, DIETETYCY, BIOLODZY, MENADZEROWIE, EKONOMISCI, INZYNIEROWIE, PRAWNICY.

ROZMOWY O ZMIANIE KLIMATU SA TERAZ ROWNIE CZESTE JAK KIEDYS ROZMOWY O POGODZIE.
ATY JAK MYSLISZ? MASZ SWOJE ZDANIE? OPIERASZ JE NA WIARYGODNYCH ZRODLACH?

— _— - —_—
INSTRUKCJA:

Zastanow sie a nastepnie zaznacz odpowiednim symbolem, czy zgadzasz sie (v) z ponizszymi zdaniami, czy tez nie
(x), amoze nie jestes w stanie podjac decyzji (~). Nastepnie porozmawiaj z przyjaciotka, kolega, babcig lub inng oso-
ba. Czy macie podobne zdania, czy sie réznig? Wymiencie sie argumentami? Poszukajcie wiedzy i opinii w zaufanych
zrodtach.

(J Nowe technologie uratuja nas przed przegrzaniem Ziemi.

(J Stomki i foliowki odwracajg uwage od prawdziwych problemow.

(0 Zmiany zaszty juz zbyt daleko, by cokolwiek dato sie zrobi¢, wiec walka z katastrofa klimatyczng nie ma sensu.

(0 Kolejnym pokoleniom bedzie zyto sie gorze;j.

(0 Rzady powinny wprowadzi¢ zakaz oswietlania witryn sklepowych (po zamknieciu), reklam zewnetrznych itp.

(J UE nie powinna angazowac sie i finansowac dziatan na rzecz ograniczenia emisji, skoro tzw. kraje rozwijajace sie
bedg w najblizszych latach zwiekszac swoje emisje.

(0 Panstwa powinny natozy¢ podatek miesny, zeby ograniczy¢ spozycie miesa i zwigzane z jego produkcjg emisje
gazow cieplarnianych.

(J Juzz przedszkolakami powinno sie rozmawiac o zmianach klimatu.

(0 Akcje takie jak oblanie ,Stonecznikdw” Van Gogha zupa pomidorowa sa dobrym sposobem na zwrdcenie uwagi
spoteczenstwa na brak skutecznych systemowych dziatan na rzecz klimatu.

[J Indywidualne dziatania na rzecz klimatu nie maja sensu.

(0 Nalezy do szkét wprowadzi¢ dodatkowy przedmiot: ochrona Srodowiska.

(J Nie da sie méwic prawdy o zmianie klimatu nie straszac.

(J W Polsce powinnismy postawi¢ na energetyke jadrowa, by zmniejszy¢ emisje gazdw cieplarnianych.

(J Moéwienie o ,katastrofie klimatycznej” zamiast po prostu o ,,zmianach klimatu” to nie alarmizm, lecz wyraz

odpowiedzialnosci.



Drugie dwudniowe szkolenie odbyto sie w dniach 9
oraz 10 listopada 2022 w Fabryce Aktywnosci. W szko-
leniu wzieto udziat 19 oséb. W programie pierwszego
dnia szkolenia znalazty sie Cele Zréwnowazonego
Rozwoju. omoéwiliSmy nie tylko ich geneze (w tym suk-
cesy Milenijnych Celéw Rozwoju), ale takze sposoby
wdrazania, ich wzajemny wptyw na siebie oraz korzy-
Sci jakie niesie za sobg ich realizacja. Kazdy z uczest-
nikdw mogt zastanowic sie nad osobistym wktadem
w realizacje wybranych Celéw Zréwnowazonego Roz-
woju i nad osobistymi korzySciami.

Jednym z CZR jest ,Zero gtodu” czyli ,wyelimino-
waé gtdd, osiggnal bezpieczenstwo zywnosciowe i
lepsze odzywianie oraz promowac zréwnowazone
rolnictwo”. Zagadnieniem dostepu do zywnosci w
kontekscie zmian klimatu poswiecony byt kolejny
blok szkolenia. Pojawit sie miedzy innymi temat nie-
sprawiedliwego dostepu do zywnosci na $wiecie i jego
przyczyny, kwestia marnowania zywnosci oraz nie-
zwykle wazny, przez wzglad na wielko$¢ emisji gazoéw
cieplarnianych, wyboér diety bardziej roslinnej, czyli
ograniczenie jedzenia miesa i produktow odzwierze-
cych. Wspdlnie zastanawialiSmy sie na ile ekspery-
ment ten bedzie budzit kontrowersje wérod rodzicow.
Z perspektywy czasu wiemy, ze byto to najczesciej wy-
bierane przez mtodziez wyzwanie.

Kolejny temat, ktory wydat nam sie wazny to kwe-
stia produkcji i utylizacji elektroniki oraz jej wptyw
na zmiane klimatu. Rozmawialiémy takze o osobistej
odpowiedzialnosci za stan Srodowiska, ekologicznym
stylu zycia, greenwashingu. Uczestnicy poznali meto-
de greendramy.

12

Drugi dzien w przewazajacej mierze poswiecony wy-
myslaniu wariantdow eksperymentu edukacyjnego,
w ktérym beda braé udziat uczniowie. ZaczeliSmy
jednak od bloku o nazwie ,,Oderwani od natury” po-
Swieconego znaczeniu kontaktu z natura dla zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz ksztattowania postaw
proekologicznych. Wspélnie zastanawialiSmy sie, dla-
czego kontakt z przyroda jest wazny? Dlaczego mamy
go za mato? Co mozna zrobi¢? Efektem tej dyskusji
byta propozycja eksperymentu ,W przyrode”.

Ci, ktérzy byli zaangazowani
w przeciwdziatanie zmianom klimatycznym
mieli bardzo $wiadoma relacje z przyroda.
Aktywisci i aktywistki podkreslali bycie
czesciag ekosystemu. To ludzie, u ktorych
czesto pozornie mate rzeczy - wspomnienie
o dziadku, ktory zabierat na wyprawy do
lasu, babci, ktora pielegnowata swdj ogrodek
- zakietkowaty pdzniej w postaci blizszej
relacji z natura. U tych os6b dominowaty
relacje symbiozy, proba ograniczania
negatywnego wptywu cztowieka na przyrode.

Dominika Blachnicka-Ciacek, Mtodzi
Polacy wobec zmian klimatycznych



Ponadto zrealizowano blok psychologiczny poswie-
cony tematyce rozwoju moézgu nastolatkow, a takze
wartosciom i postawom w edukacji, ktére chcemy za
pomoca projektu wzmacniac.

Ostatnim elementem szkolenia byta praca nad wymy-
Sleniem eksperymentéw edukacyjnych. Rozpoczeli-
Smy od burzy mdzgdéw, w czasie ktorej zapetnilismy
trzy wielkie arkusze pomystéw. Po uporzadkowaniu,
odrzuceniu powtarzajacych sie lub nie wpisujacych
sie w tematyke projektu wyzwan, przystapilismy do
tworzenia ram eksperymentéw. W grupach pracowa-

lismy nad doprecyzowaniem celéw poszczegdlnych
eksperymentow, ich przebiegu, czasu trwania, sposo-
béw dokumentacji i miary sukcesu.

Wypracowalismy kilkanascie pomystéw na ekspery-
menty, a co najwazniejsze podjelismy sie przetesto-
wania ich. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy proce-
su tzn. nauczyciele, edukatorzy i urzednicy wybrali dla
siebie eksperyment do przetestowania. Po szkoleniu
wszystkie pomysty na eksperymenty zostaty rozpisa-
ne w formie fiszek i rozestane do ,testerow”.
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Ostatnie zaplanowane szkolenie odbyto sie 2 grudnia
2022 w Fabryce Aktywnosci. Jego najwazniejszym ce-
lem byto podsumowanie eksperymentéw i zweryfi-
kowanie ich zatozen, tak aby przygotowac ostateczne
wersje skryptu z opisanymi propozycjami ekspery-
mentdw edukacyjnych.

Testowali nauczyciele z szeéciu szkét, edukatorki Zré-
det, psycholozka wspierajaca nas w realizacji projektu
oraz urzedniczki - pomystodawczynie catego projek-
tu. Czy sie udato? Rdznie. Trzy nauczycielki postano-
wity przez tydzien zrezygnowac z miesa, ktérego pro-
dukcja wiaze sie z duzg emisja gazéw cieplarnianych
i byty bardzo pozytywnie zaskoczone. Nie byto tak
trudno jak sie wydawato, wyprébowaty nowe przepi-
sy, przekonaty rodzine do udziatu w eksperymencie.
Podczas ewaluacji powiedziaty, ze ogranicza jedzenie
miesa w przysztosci. Z naszego punktu widzenia to
fantastyczny efekt. W grupie testowano tez rezygna-
cje z samochodu w dojazdach do szkoty, radykalne
zmniejszenie zuzycia wody, detoks cyfrowy - czy wie-
cie, ze streaming czyli na przyktad ogladanie ulubio-
nego serialu czy stuchanie muzyki z sieci tez wigze sie
z niematymi emisjami gazéw cieplarnianych?
Poniewaz cze$¢ wymyslonych i przetestowanych
eksperymentéw nie wydawata sie wprost zwigzana
ze zmianami klimatu, postanowiliSmy przypomniec
sobie co naprawde jest istotne. W tym celu zapropo-
nowali$my uczestnikom ¢wiczenie, podczas ktdrego
kazdy miat dokonczy¢ trzy zdania:

«  Gdy mysle o zmianie klimatu, boje sie...
« Jednak mam nadzieje, ze...

« Jako mieszkancowi/mieszkance globalnej pétno-
cy ztosci mnie/wstyd mi za...

Po zapisaniu przez uczestnikow odpowiedzi, a na-
stepnie wspdlnym odczytaniu ich na gtos przeszlismy

do eliminacji eksperymentéw, ktére nie pasujg do
projektu i nie maja duzego wptywu na ksztattowanie
postaw ekologicznych i ograniczanie emisji gazoéw cie-
plarnianych.

Po dwdch miesigcach prac, wymyslania, precyzowa-
nia i testowania na sobie eksperymentéw oraz anali-
zie ich rzeczywistego wptywu na klimat, wyklarowato
sie jak beda wygladac i co zaproponujemy mtodziezy.




WARSZTATY INICJUJACE W SZKOt ACH

Istotnym zatozeniem projektu byto to, ze w realizacje
eksperymentu zaangazuja sie tylko chetni uczniowie.
Do projektu nie przystepowaty cate klasy, lecz indywi-
dualnie uczniowie i uczennice. Choé nabér szkét od-
byt sie w sierpniu, a oficjalne rozpoczecie projektu w
potowie wrzesnia, to z uczniami zaczeliSmy na dobre
pracowaé dopiero pod koniec listopada, kiedy to ru-
szyty warsztaty informacyjno-rekrutacyjne.

Pierwsze dwa miesigce, podczas ktdrych intensywnie
pracowalismy z nauczycielami, to czas kiedy projekt
powoli miat zacza¢ kietkowac i rozwijac sie w szko-
tach. To byt czas kiedy pedagodzy, bazujac na wiedzy
i materiatach ze szkoler oraz na wtasnym doswiad-
czeniu, mogli zaszczepia¢ wsrdd ucznidw zaintereso-
wanie tematyka zmian klimatu. Zalezato nam na tym,
by o projekcie, a przede wszystkim o najwazniejszym
problemie wspotczesnego $wiata, ustyszata cata spo-
teczno$é szkolna. Zeby zmiany klimatu staty sie tema-
tem, o ktérym w szkole sie mowi.

Z zatozeniem, ze uczniowie juz o udziale szkoty w pro-
jekcie styszeli i ze majg podstawowa wiedze nt. zmia-
ny klimatu przygotowaliSmy scenariusz warsztatow
informacyjno-rekrutacyjnych. Sktadat sie on z cze-
$ci organizacyjnej oraz merytorycznej. Kazda szkota
wytypowata od czterech do o$miu klas, ktore wziety
udziat w warsztatach. W sumie przeprowadziliSmy
trzydziesci pie¢ warsztatow, w ktdrych tacznie wziety
udziat 634 osoby. Dwugodzinne warsztaty odbywaty
sie w szkotach.

Pierwsza cze$¢ zaje¢ poswiecona byta omoéwieniu
zatozen, celéw, harmonogramu projektu i warunkéw
dotaczenia do eksperymentu. Uczniowie dowiedzieli
sie, ze gtdwnym elementem projektu beda wyzwa-
nia/eksperymenty, w ktérych wezmie udziat grupa
ochotnikéw, okoto 20 oséb ze szkoty, a warsztatem,
w ktorym uczestniczyli, chcieliSmy ich zainteresowac
i zachecic¢ do wziecia udziatu w wyzwaniu. Uczniowie
dowiedzieli sie, ze planowane eksperymenty maja na
celu sprawdzenie sie w sytuacjach, ktére moga za-
istnie¢ w zwiazku ze zmiang klimatu, np. ograniczo-
ny dostep do energii i wody lub maja promowac styl
Zycia ograniczajacy osobiste emisje CO2, np. zmiana
diety na bardziej roslinna. Uczniowie zostali poinfor-
mowani o tym, ze eksperyment poprzedzony zostanie
szesciogodzinnym szkoleniem poszerzajgcym wiedze
o zagadnieniach zwigzanych ze zmiana klimatu, ktére
odbedzie sie w siedzibie stowarzyszenia.

Rozmawiali$my o tym, ze zmiana klimatu jest naszym
wspdlnym wyzwaniem i wszyscy powinnismy wzigé
odpowiedzialno$¢ za wdrazanie rozwigzan. Aby mto-
dziez czuta nie tylko wsparcie dorostych, ale rowniez
widziata ich zaangazowanie, zwrdciliSmy uwage, ze
wszystkie eksperymenty byty wtasnie teraz testowa-
ne przez grupe nauczycieli z tej i innych szkét a takze
urzednikéw z Urzedu Miasta todzi oraz edukatorki ze
Zrédet. Szczegblnie przyktad dawany przez nauczy-
cieli wydaje nam sie wazny dla budowania motywacji
ucznidéw. Widzac zaangazowanych, troszczacych sie
klimat dorostych beda mieli wieksza che¢ do podej-
mowania wyzwan we wtasnym zyciu. Stad ogromna
rola nauczycieli w promowaniu postaw ekologicz-
nych. Dzielac sie wtasnymi wrazeniami z dziatan, ktére
postanowili podja¢ dla klimatu, swoimi sukcesami ale
i porazkami, pokazuja, ze dziatania takie cho¢ trudne
i nie zawsze w petni sie udaja, sa ostatecznie bardzo
satysfakcjonujace i wazne.

Druga cze$¢ warsztatu poswiecona byta kwestii do-
stepu do zywnosci w réznych miejscach na $wiecie w
kontekscie zmian klimatu. Najpierw uczniowie zasta-
nawiali sie, jak zyje sie w Polsce w poréwnaniu do in-
nych krajow na $wiecie. Szacowali, na ktérym miejscu
znajduje sie Polska na osi rozwoju (bazujac na Wskaz-
niku Rozwoju Spotecznego), a nastepnie rozmawia-
liSmy o tym skad biorg sie nasze przekonania i czy
mamy powody do radosci, ze zyjemy tu gdzie zyjemy.
Kolejnym etapem warsztatow byto ¢wiczenie pod na-
zw3 ,globalne $niadanie”, ktérego celem jest uswia-
domienie sobie wspdtzaleznosci taczacych nas z ca-
tym Swiatem tylko za posrednictwem zywnosci, ktora
mamy na swoich talerzach i w lodéwkach. Rozma-

Zanim opublikowalismy nasze wyniki,
najwieksza wing za wysokie emisje
obarczano produkcje zywnosci odzwierzece;j,
ktéra jest duzo bardziej szkodliwa dla
klimatu niz ta roslinna. Tymczasem nasze
badanie pokazuje, ze oprocz przejscia na
diete roslinna, takze przejscie na diete
lokalna przyniostoby Swietne efekty,
zwtaszcza w krajach zamoznych.

prof. David Raubenheimer, ekolog zywienia



wialiSmy o wptywie produkcji miesa i nabiatu na emi-
sje gazéw cieplarnianych. PoruszyliSmy takze temat
~food miles”. Uczniowie dowiedzieli sie, ze transport
zywnosci na duze odlegtosci odpowiada za 19 proc.
wszystkich emisji zwigzanych z branza spozywcza.
Wspdlnie zastanawiali$my sie, czy na Swiecie produ-
kuje sie wystarczajaco duzo pozywienia, zeby wszyscy
sie najedli?

Drobni rolnicy, pasterze i rybacy
wytwarzaja okoto 70 procent
Swiatowego zaopatrzenia w zywnos¢,
ale sg szczegdlnie narazeni na brak
bezpieczenstwa zywnosciowego,

a ubdstwo i gtdd sg najbardziej
dotkliwe wsrdd ludnosci wiejskiej
- Zwraca uwage organizacja
pomocowa Action Against Hunger.

Z uczniami licedw rozmawialiSmy o suwerennosci
zywnosciowej i niesprawiedliwe]j dystrybucji zywno-
Sci na $wiecie. Angazujace ¢wiczenie z mapa $wiata i
pomponikami pozwolito uczniom uswiadomic sobie
skale nieréwnosci w dostepie do zywnosci a nastep-
nie przeanalizowad przyczyny tej sytuacji. Okazato sie,

ze zmiany klimatu dramatycznie pogtebiajg problem
gtodu w wielu rejonach swiata, na wiele réznych spo-
sobow.

Na zakonczenie zwracaliSmy uwage, ze w tak krotkim
czasie wymienilismy tak wiele skutkdw zmian klimatu
majacych zwiazek z dostepem do zywnosci (m.in. pu-
stynnienie, migracje, powodzie, susze, pozary, konflik-
ty zbrojne, szkodniki, choroby roslin i zwierzat, ekstre-
malne zjawiska pogodowe np. huragany i gradobicie,
zanieczyszczenie Srodowiska, przeznaczanie upraw
na biopaliwa), a podnoszenie sie globalnej tempera-
tury wptywa na wszystkie aspekty zycia ludzi na Swie-
cie, na pétnocy i na potudniu. Innym skutkom, a takze
przyczynom i mozliwym rozwigzaniom pos$wiecone
byto pogtebione szkolenie dla ucznidw, ktorzy zgtosili
chec udziatu w eksperymencie.

Uczniowie po warsztacie mieli czas do 20 grudnia na
podjecie decyzji o przystapieniu do eksperymentu.
Formalne zgtoszenie wymagato wyrazonej na pismie
zgody rodzicdw. Przygotowalismy krétki materiat in-
formacyjny dla rodzicéw, ktéry zostat rozestany przez
nauczycieli za posrednictwem dziennika elektronicz-
nego. NagratySmy réwniez 45 minutowy webinar dla
rodzicow, podczas ktérego rozmawiaty$my o tym dla-
czego warto rozmawiac o klimacie i angazowac sie w
dziatania, o tym jak bedzie wygladat eksperyment.
Zachecaty$my rodzicéw do podjecia wyzwania razem
z dziedmi.

Film jest dostepny pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=bJR6h5r4e5E.



WARSZTATY DLA RODZICOW

Rownolegle z opracowywaniem wnioskéw z warszta-
tow podsumowujacych odbyty sie dwa warsztaty dla
rodzicow uczniéw zaangazowanych w projekt oraz in-
nych zainteresowanych dorostych. Chcieli$my dotrzeé
do rodzicéw, aby dac im wiedze i narzedzia potrzeb-
ne do wspierania mtodziezy w radzeniu sobie ze stre-
sem wywotywanym przez Swiadomos¢ postepujacych
zmian klimatu i ich skutkdw. Zaktadalismy, ze rodzi-
ce beda réwniez wspieraé ucznidw w mierzeniu sie z
eksperymentami i zalezato nam na tym, aby robili to
Swiadomie i madrze.

Pierwsze spotkanie ,,Jak rozmawiac z dzie¢mi o zmia-
nach klimatu” prowadzone przez psychologa odbyto
sie 21 lutego. Podczas zajec uczestnicy definiowali ich
wtasne leki i uczucia zwigzane ze zmianag klimatu oraz
zastanawiali sie jakie leki i uczucia zwigzane z tym za-
gadnieniem moga odczuwac ich dzieci. Rozmawiali-
Smy, w jaki spos6b méwic z mtodzieza o tym, co dzieje
sie na Swiecie w zwigzku ze zmianami klimatu, aby
nie pogtebiad ich lekdw. Dyskutowalismy o tym, jak
wspierac ich na co dzien w radzeniu sobie zemocjami
wywotywanymi przez docierajace do nich informacje.

Podczas drugiego spotkania ,,Zmiany klimatu od pod-
staw”, chcieliSmy dac rodzicom podstawowa porcje
wiedzy na temat zmian klimatu, aby rozumieli po co
i dlaczego ich dzieci biorg udziat w eksperymentach.
Na zajeciach méwiliSmy o tym, czym jest i jak dziata
efekt cieplarniany, ktére gazy maja potencjat cieplar-
niany, jakie sg gtéwne antropogeniczne zrédta tych
gazéw oraz z jakimi przyrodniczymi, spotecznymi i
gospodarczymi skutkami zmian klimatu juz sie mie-
rzymy lub bedziemy musieli zmierzy¢ sie niebawem.

Niestety zainteresowanie spotkaniami ze strony rodzi-
cow ucznidw byto znikome. Podczas podsumowania
projektu z nauczycielami, prébowalismy dowiedzieé
sie od nich, jak lepiej i skuteczniej dotrze¢ do rodzi-
cow. Konkluzja byta mato optymistyczna. Z obserwa-
cji pedagogdw rodzice, szczegdlnie starszych ucznidw
sg mato zaangazowani w zycie szkoty. Jest to widocz-
ne szczegblnie od momentu wprowadzenia do uzytku
dziennikéw elektronicznych. Wéwczas to dramatycz-
nie spadta frekwencja na zebraniach z rodzicami.




SZKOLENIA DLA UCZNIOW BIORACYCH UDZIAt W EKSPERYMENCIE

W styczniu 2023 w siedzibie stowarzyszenia przepro-
wadzilisSmy szes$¢ szkolen dla uczniéw, ktérzy dobro-
wolnie zgtosili sie do udziatu w eksperymentach edu-
kacyjnych.

Poniewaz uczniowie biorgcy udziat w szkoleniach
uczeszczali do roznych klas i nie zawsze sie znali,
pierwszg cze$¢ warsztatu przeznaczyliSmy na integra-
cje, zalezato nam bowiem na dobrej atmosferze w gru-
pie oraz aktywnej pracy uczennic i uczniow.

Merytoryczna czesc szkolenia poswiecona byta przede
wszystkim doktadnemu omédwieniu przyczyn i skut-
kow zmiany klimatu. Rozmawiali$my o tym czym jest
efekt cieplarniany, ktdre gazy maja potencjat cieplar-
niany, jakie sg gtéwne antropogeniczne zrédta owych
gazow oraz jakie ludzkie dziatania przyczyniaja sie do
pogtebiania kryzysu klimatycznego. Uczniowie wspdl-
nie rozrysowali schemat efektu cieplarnianego, tak by
zrozumie¢ i zapamietac, w jaki sposdb powstaje i jak
dziata.

W dalszej czesci zajec zajelisSmy sie skutkami zmiany
klimatu. StworzyliSmy duze mapy mysli, na ktérych
wypisalismy skutki przyrodnicze, ekonomiczne i spo-

teczne pokazujac, ze zmiana klimatu odbija sie na kaz-
dym aspekcie naszej codziennosci.

Kolejnym blokiem zajeé, powigzanym Scisle z tematy-
ka zmian klimatu, byty warsztaty dotyczace wody. W
tej czesci szkolenia, przy pomocy pokazu, uswiadomi-
liSmy uczestnikom ile wody stodkiej znajduje sie na
Ziemi, gdzie przede wszystkim jest ona zmagazyno-
wana i jaka jest jej dostepnosc.




Nastepnie rozmawialiSmy o codziennym zuzyciu
wody i domowych sposobach na oszczedzanie oraz
niezanieczyszczanie. Uczniowie nie tylko dowiedzieli
sie ile wody zuzywa w codziennym zyciu statystyczny
Polak, ale takze ktdére czynnosci sg najbardziej wo-
dochtonne. Takie urealnienie przekonan pozwala na
lepsze planowanie dziatan w obszarze oszczedzania
wody.

Aby poméc uczniom zrozumieé w jaki sposéb wspot-
czesny, konsumpcyjny styl zycia powigzany jest z nie-
doborami wody w réznych miejscach $wiata, wprowa-
dzilismy pojecie $ladu wodnego. Uczestnicy w ramach
¢wiczenia wyliczali przyblizony $lad wodny réznych
potraw, co pozwolito im odkry¢, ktére produkty spo-
zywcze sa najbardziej a ktére najmniej wodochtonne
i z ktorych warto czesciej rezygnowac. Liczenie Sladu
wodnego obiadu wzbudzito duzo emocji. Wiekszosc¢
ucznidéw nie zdawata sobie sprawy jak bardzo wodo-
chtonna jest produkcja miesa, a w szczegélnosci wo-
towiny. Pojawito sie duzo pytan o przyczyne takiego
zuzycia wody, a takze ogromnych emisji gazdw cie-
plarnianych zwigzanych z produkcjg zwierzeca.

W ostatniej czesci szkolenia uczestnicy, na podstawie
przygotowanych wczesniej opiséw, wybierali ekspery-
menty w ktdre chcieli sie wtaczyé. Kazdy zadeklarowat
pisemnie przystapienie do realizacji konkretnego eks-
perymentu.

N

Na koniec prowadzace przekazaty uczestnikom oraz
opiekunom grup informacje organizacyjne zwigzane
z przebiegiem, raportowaniem i dokumentowaniem
eksperymentow.

Choc szkolenia pierwotnie zaplanowane byty na szes¢
godzin zegarowych, to w praktyce okazato sie, ze plan
ten byt zbyt ambitny, a uczniowie po pieciu godzinach
byli juz zbyt zmeczeni by kontynowanie zaje¢ miato
sens. Z tego tez powodu z programu szkoleniu znik-
nat blok poswiecony elektronice i nadkonsumpcji. Na
przysztos¢ wydaje sie, ze rozbicie szkolenia na mini-
mum cztery trzygodzinne warsztaty bytoby efektyw-
niejsze, a takze pozwolitoby uczniom lepiej sie poznaé
i wspdlnie planowac i realizowac dziatania pomiedzy
warsztatami.

PrzekonaliSmy sie tez, ze zagadnienia ktore porusza-
lismy podczas szkolen, byty zbyt powazne i ztozone
na mozliwos$ci ucznidw szkét podstawowych. Trenerki
prowadzace zajecia musiaty bardzo upraszczaé prze-
kaz, aby dzieci z podstawdéwek mogty go przyswoic,
oraz skupiaé sie na przekazaniu podstawowej wie-
dzy o zmianach klimatu, ktérych mtodsi uczniowie
nie mieli, a ktére byty konieczne do zrozumienia dal-
szych tematéw. To sprawito, ze brakowato czasu na
zajecie sie zagadnieniami, ktore planowatysmy przy-
blizy¢ uczniom. Jesli projekt bedzie kontynuowany
rekomendujemy kierowanie go wytgcznie do uczniow
szkét ponadpodstawowych.
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cwiczenie

POLICZ SLAD

WODNY OBIADU

CZY OSZCZEDZANIE WODY W DOMU WYSTARCZY, BY OCHRONIC ZASOWY WODNE? CZY
ZAKRECAJAC KRAN PRZY MYCIU ZEBOW MOZEMY MIEC JUZ ZUPELNIE CZYSTE SUMIENIE?
NASZE CODZIENNE DOMOWE ZUZYCIE WODY TO ZALEDWIE NIEWIELKI PROCENT WODY
ZUZYWANEJ DO TEGO ABYSMY MOGLI ZYC NA TAKIM POZIOMIE NA JAKIM OBECNIE ZYJEMY.

WYPRODUKOWANIE KAZDEGO PRZEDMIOTU (ZYWNOSCI, UBRAN, ELEKTRONIKI, ZABAWEK
ITD.) ANAWET UStUG WIAZE SIE ZE ZUZYCIEM WODY. TO SLAD WODNY. NA PRZYKtAD DO
WYPRODUKOWANIA JEDENGO T-SHIRTA POTRZEBA $REDNIO 2500 LITROW WODY.

SPRAWDZ JAKI WPLYW NA ZUZYCIE WODY MA DIETA KTORA STOSUJESZ. POLICZ
SLAD WODNY PRZYKLADOWYCH OBIADOW DLA CZTEROOSOBOWEJ RODZINY.

INSTRUKCJA

Z podanych sktadnikéw przygotuj przepis na obiad dla czteroosobowej rodziny. Zanotuj ile graméw danego sktad-
nika bedziesz potrzebowac. Nastepnie korzystajac z tabeli Sladu wodnego produktow spozywczych, policz catkowi-
ty $lad wodny przygotowanej przez siebie potrawy.

Ktory obiad byt najbardziej, a ktdry najmniej wodochtonny? Ktére produkty maja najwyzszy Slad wodny? Jak my-
$lisz z czego to wynika?

ZIEMNIAKI
WIEPRZOWINA

CHLEB
WOLOWINA

CEBULA K’APUSTA
POMIDORY SLIWKI
HERBATA

MALINY

RYZ
KURCZAK
KUKURYDZA
MARCHEWKA
SOK POMARANCZOWY

MAKARON
BROKUL
CZOSNEK
SER
ARBUZ




ILOSC LITROW WODY ZUZYTEJ NA WYPRODUKOWANIE 1 KG PRODUKTU

PRODUKTY MIESNE OWOCE
Wieprzowina 5988 Banany 790
Wotowina 15415 Cytryny 642
Kurczak 4325 Pomarancze 560
Jabtka 822
NABIAL Brzoskwinie 910
Mleko 1020 Gr,lfsfki 922
Masto 5553 Wfsmé 1004
Ser z6tty 3178 Sliwki . 2180
Jajka 3300 Truskawki 347
Arbuz 235
. Winogrona 608
PRODUKTY ZBOZOWE Maliny 413
Maka 1849
Makaron 1849
Ryz 1673 INNE
Chleb 1608
Keczup 534
Czekolada 17196
WARZYWA Kawa 18 925
Ziemniaki 287 Herbata 8856
Satata 237 Sok pomarainczowy 1018
Pomidory 214 Cukier z burakéw cukr. 920
Cebula 272 Cukier trzcinowy 1782
Czosnek 589 Olej stonecznikowy 6792
Marchewka 195 Olej rzepakowy 4301
Groszek 595
Kalafior 285
Brokut 285
Kukurydza 1222
Szpinak 292
Ogorki 353
Kapusta 237

Zrédto: Mekonnen, M.M. and Hoekstra, A.Y. (2010) The
green, blue and grey water footprint of farm animals
and animal products, Value of Water Research Report
Series No.48, UNESCO-IHE.

Mekonnen, M.M. and Hoekstra, A.Y. (2010) The green,
blue and grey water footprint of crops and derived crop
products, Value of Water Research Report Series No.47,
UNESCO-IHE



EKSPERYMENTY

Podczas styczniowych szkolen uczniowie zapoznali
sie z propozycjami eksperymentdw, ich celami i wa-
riantami, sposobami dokumentacji. Kazdy z uczestni-
kéw szkolenia wybrat wyzwanie, ktére najbardziej go
zaciekawito, poruszyto i podpisat deklaracje realizacji
wybranego eksperymentu.

Wszyscy otrzymali szczegdtowy opis wybranego wy-
zwania oraz dzienniczek eksperymentu, ktory naleza-
to wypetniaé w trakcie.

W sumie do eksperymentow zgtosito sie 105 oséb. Ja-
kie eksperymenty wybierali uczestnicy:

« Dieta bardziej roslinna - 38 oséb

« Nielej wody - 19 0séb

« W przyrode - 15 0os6b

« Offline - 13 0s6b

« Nie marnuje jedzenia - 12 os6b

« Transport na zielono - 6 0séb

+ Blackout-2 osoby

Pierwotnie zatozyliSmy, ze eksperymenty bedga toczy¢
sie juz po feriach zimowych czyli po 29 stycznia, tak by
spotykajac sie w szkole mogli sie nawzajem wspierad.
Zalezato nam na tym, by nauczyciele motywowalii po-
magali uczniom wytrwa¢ w wyzwaniu, razem cieszyli
sie z sukcesdw i szukali mozliwosci petniejszego zaan-
gazowania. Cze$¢ ucznidw zrealizowata eksperyment
w trakcie przerwy zimowej, a szkoty w wiekszosci nie
monitorowaty czasu trwania i przebiegu wyzwan po-
szczegblnych ucznidw.

Chcielibysmy podkresli¢ znaczenie otwartej rekrutacji
dla tej czesci projektu. ZatozyliSmy, ze chcemy aby w
eksperymentach wzieli udziat tylko chetni uczniowie,
tacy, ktorzy zgtosza sie dobrowolnie, bez przymusu
czy zachety (np. poprzez wstawienie szdstki) ze strony
nauczycieli. Dzieki temu w kazdej szkole wytonita sie
grupa osob zainteresowanych, aktywnych, czujacych
potrzebe dziatania na rzecz srodowiska i zmotywowa-
nych do podjecia wyzwan. To przetozyto sie na suk-
ces eksperymentdw, prawie wszystkie zgtoszone do
udziatu w nich osoby ukoriczyty zadanie, wypetniajac
w catosci zatozenia wybranego przez siebie wyzwania.




opis eksperymentu

BLACKOUT CELE:

e Ochronaklimatu

+  Ksztattowanie nawyku
oszczedzania energii
elektryczne;j.

BLACKOUT, CZYLI SPROBUJ SWOICH Sit. W ELEKTRYCZNYM SURWIWALU.

POTRAFISZ PRZEZYC TYDZIEN BEZ SUSZARKI, TOSTERA LUB ULUBIONEJ GRY? ZATRZYMAJ
SIE W CODZIENNYM PEDZIE | ZMNIEJSZ ZUZYCIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ. ZACHECAMY ZEBY$
NA CO NAJMNIEJ SIEDEM DNI WYLACZY+ /A WSZYSTKIE SPRZETY, KTORE NIE SA ABSOLUTNIE
KONIECZNIE DO PRZEZYCIA. TAK, TO MOZE BYC TRUDNE, ALE MOZE PRZYNIESC TEZ WIELE
KORZYSCI. DZIEKI TEMU OGRANICZYSZ SPALANIE WEGLA POTRZEBNEGO DO PRODUKCJI
PRADU, A CO ZA TYM IDZIE NIECO OGRANICZYSZ EMISJE GAZOW CIEPLARNIANYCH. KTO WIE
MOZE PRZYPOMNISZ SOBIE, GDZIE W TWOIM DOMU ZNAJDUJE SIE POLKA Z PLANSZOWKAMI?
MOZE SPEDZISZ KILKA MILYCH WIECZOROW W BLASKU SWIEC? LUB W KONCU SIE WYS$PISZ?

WPROWADZENIE:

Produkcja energii w Polsce w 70% opiera sie na spalaniu wegla, a tylko 17% jest z energii odnawialnej. Oznacza to,
ze kazdy z nas korzystajac z pradu jest odpowiedzialny za wprowadzanie do atmosfery gazéw cieplarnianych, a do-
datkowo za ogromne zuzycia wody wykorzystywane w procesie produkcji energii do chtodzenia elektrowni.

Wyobraz sobie, ze z powodu gradobicia, upatéw czy silnej wichury, nie dziata trakcja elektryczna. W twoim miescie
przez kilka dni nie ma pradu. Zastandw sie, jak bardzo zmieni sie sytuacja w miescie pozbawionym energii (np. nie
dziataja windy, sklepy - bo nie dziataja kasy i czytniki kodow kreskowych, nie dziataja banki, nie mozna skorzystac z
bankomatu, nie dziatajg komputery regulujgce sygnalizacje $wietlna czy system ogrzewania mieszkan, co sie dzieje
w szpitalach i szkotach?). Zastandw sie, czego w miescie pozbawionym pradu nie bedzie mozna robi¢? Co nie bedzie
dziataé? Jakie pojawiaja sie utrudnienia? Zwrd¢ uwage nie tylko na to, czego nie mozesz zrobi¢ w domu, zastanéw
sie tez nad konsekwencjami braku energii dla catego miasta. Zastandw sie, ktérych czynnosci brakowatoby ci naj-
bardziej? W jakich sytuacjach codziennego zycia brak energii elektrycznej bedzie najbardziej uciazliwy (podpowie-
dzi: lodéwka, pranie, gotowanie, oswietlenie, ogrzewanie domu, podgrzanie wody, praca, nauka, zabawa, komuni-
kacja zinnymi). A bez czego mozemy sie obej$¢ przez te kilka dni?

Jak wygladataby sytuacja, gdyby pradu nie byto przez miesigc? Jaka czes¢ zuzycia pradu przypada na urzadzenia
znacznie utatwiajace nam zycie lub stuzace do pracy, a jaka na mniej istotne wynalazki (takie jak suszarka do wto-
sow, lokdwka, konsola do gier, VR, toster, gofrownica, masazer do stép)?

PRZEBIEG EKSPERYMENTU:

Na czas eksperymentu wyeliminuj wszystkie urzadzenia elektryczne, ktére nie sa urzgdzeniami pierwszej potrze-
by (trudno bytoby catkiem odtaczy¢ lodéwke). Nie wtaczaj urzadzen wykorzystywanych do rozrywki (VR, konsola,
telewizor, komputer, smartfon - z dwdch ostatnich korzystaj tylko w do niezbednych czynnosci), gofrownicy, toste-
row, czajnika elektrycznego, piekarnika, suszarki, prostownicy, odkurzacza, zmywarki, pralki (staraj sie brudzi¢ jak
najmniej naczyn i ubran). Nie korzystaj z hulajnogi, roweru czy samochodu elektrycznego, biezni (i innych urzadzen
sportowych na prad), solarium itp. Ogranicz o$wietlenie w domu. Zache¢ do udziatu w projekcie wszystkich do-

mownikdw.
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SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

«  Pordéwnaj zuzycie energii w tygodniu eksperymentu z typowymi tygodniami (np. na podstawie kontroli licznika
energii czy rachunkéw) - tydzien przed planowanym eksperymentem spisz stan licznika na poczatku tygodnia
oraz pod koniec tygodnia, tak samo postgp w tygodniu, w ktérym przystepujesz do eksperymentu. Na koniec
poréwnaj wyniki.

« Hastowo opisz najwieksze trudnosci ale takze sposoby radzenia sobie.

« Opiszjak spedzates/as czas wolny unplugged.

DODATKOWE: INFORMACJE, POMYSLY, PYTANIA...

Zastanow sie jak mozesz przygotowac sie na prawdziwy blackout.

Miej w domu zapas $wiec, latarek recznych i czotowych a takze zapatki lub zapalniczki i baterie lub natadowane
akumulatorki, natadowany powerbank. Warto mie¢ tadowarki bazujace na panelach stonecznych.

W czasie blackoutu prawdopodobnie nie beda dziatac sieci komérkowe. Zastanow sie jak bedziesz kontaktowac sie
z rodzing w takiej sytuacji.

Jesli w domu masz kuchenke wytacznie na prad, warto zaopatrzy¢ sie w turystyczna kuchenke gazowa do przygoto-
wania positkdw i podgrzania wody.
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opis eksperymentu

CELE:

DI ETA BAR DZI EJ e Ochrona klimatu.

y « Uswiadamianie, ogromnego wptywu

R O S L I N N A miesa na emisje gazow cieplarnianych i
zuzycia wody.

« Wyprébowanie nowych potraw, po-

szerzenie swojego menu, poszerzenie
umiejetnosci kulinarnych.

« Zachecenie do dtugofalowego ograni-
czenia ilosci miesa i produktow odzwie-
rzecych w diecie.

CHCESZ ZOSTAC KLIMATYCZNYM SUPERBOHATEREM/SUPERBOHATERKA?
SPRAWDZ SIE W ROLI WEGETARIANINA /WEGETARIANKI.

CZY WIESZ, ZE ZMIENIAJAC DIETE NA ROSLINNA PRZEZ TYDZIEN MOZESZ URATOWAC SREDNIO
JEDNO ZWIERZE, 12,5 KG CO2, 7800 L | 15,9 M2 GRUNTOW? PRODUKCJA MIESA WYWIERA
NEGATYWNY WPLYW NA KLIMAT - WIAZE SIE Z PRODUKCJA GAZOW CIEPLARNIANYCH,
NADMIERNYM ZUZYCIEM WODY PITNEJ, WYLESIANIEM ORAZ ZANIECZYSZCZENIEM SRODOWISKA.
ZACHECAMY ZEBYS NA TYDZIEN PRZESZEDt. /PRZESZt A NA DIETE WEGETARIANSKA |
SPRAWDZItA, CZY JEST DLA CIEBIE. NAWET JESLI PO TYGODNIU NIE ZMIENISZ CALKOWICIE
DIETY, TO MOZE ODKRYJESZ NOWE, CIEKAWE SMAKI | PRZEPISY, KTORE POMOGA ClI

OGRANICZYC ILOSC SPOZYWANEGO MIESA NA CO DZIEN? DOBRZE ZBILANSOWANA DIETA
ROSLINNA JEST ROWNIEZ KORZYSTNA DLA TWOJEGO ZDROWIA | SAMOPOCZUCIA.

WPROWADZENIE:

Produkcja miesa ma ogromny wptyw na pogtebienie kryzysu klimatycznego oraz zuzycie wody. Raport brytyjskiego
instytutu Chatham House pokazuje, ze globalna produkcja miesa generuje wiecej dwutlenku wegla niz transport
lotniczy, kolejowy i wodny razem wziete. Dwutlenek wegla to jednak nie wszystko - produkcja miesa obarczona
jest ogromnym $ladem wodnym. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia Swiatowych zasobdéw wody pitnej zuzywana
jest w procesie produkcji miesa. Przemyst miesny odpowiedzialny jest rowniez za deforestacje naszej planety - do
produkcji jednego kilograma miesa potrzeba znacznie wiecej powierzchni rolnej niz do produkcji jednego kilograma
zywnosci roslinnej. Poniewaz przestrzen lagdowa na naszej planecie jest ograniczona coraz czesciej, aby zyska¢ nowa
przestrzen na pastwiska oraz uprawe zywnosci dla zwierzat wycina sie lasy.

Dobrze zbilansowana dieta wegetarianska jest w petni bezpieczna i zapewnia mtodemu cztowiekowi prawidtowy
rozwdj. Potwierdzajg to badania przeprowadzone przez Centrum Zdrowia Dziecka, ktore wykazaty, ze rozwoj fizycz-
ny dzieci wege przebiega harmonijnie i miesci sie w granicach normy. Ponadto, przechodzac na diete wegetarianska,
mtody cztowiek zaczyna zwracac uwage na to, co je. Szuka informacji o zdrowym odzywianiu, czyta etykiety na pro-
duktach spozywczych, przeglada blogi z przepisami na zdrowe i pozywne dania wege.

Nastolatki rezygnujace z miesa zazwyczaj starajg sie Swiadomie dobierac sktadniki swojego jadtospisu i wtasciwie
komponowac positki.

Dla mtodych ludzi, szczegdlnie wrazliwych na los zwierzat i zwracajacych uwage na katastrofalne skutki zmian kli-
matycznych ogromne znaczenie ma to, ze dieta wegetarianska jest korzystna dla Srodowiska. Stosujac ja przyczynia-
ja sie do jego ochrony. Dzieki temu czuja, ze co$ od nich zalezy. To poczucie sprawczosci czesto daje im satysfakcje
i dobrze wptywa na samoocene.
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PRZEBIEG EKSPERYMENTU:

Eksperyment mozesz przeprowadzi¢ w dwdch wariantach.
«  Wegetarianski tydzien - catkowite wyeliminowanie miesa (w tym ryb) i wedlin z diety (takze zelatyny).

«  Weganski tydzien (dla oséb, ktdre juz sg wegetarianami i chca pdjs¢ krok dalej) - catkowite wyeliminowanie
produktdéw pochodzenia zwierzecego (mieso, nabiat, jaja, midd).

Aby zaoszczedzic czas i utatwic sobie przygotowywanie jedzenia podczas eksperymentu wtacz do jadtospisu te ulu-
bione bezmiesne potrawy, ktore juz znasz i jadasz. Wyprdbuj tez jak najwiecej nowych potraw, moze kilka z nich na
state zagosci w twoim menu. W internecie znajdziesz mnostwo blogdw poswieconych wegetarianskiej i weganskiej
kuchni. Jesli jestes tradycjonalistg znajdz takie przepisy, ktére bazuja na znanych Ci sktadnikach i przyprawach.

Pamietaj, ze dtugotrwata zmiana diety na bardziej roslinna to nie tylko wyeliminowanie miesa, ale takze zapewnie-
nie odpowiedniej ilosci biatka i sktadnikow mineralnych pochodzenia roslinnego, a w przypadku weganizmu row-
niez suplementacja np. B12 i wapnia.

SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

« fotografie wyprébowanych potraw
+ tygodniowe menu
« notatka dotyczaca samopoczucia

DODATKOWE: INFORMACJE, POMYSLY, PYTANIA...

Zapytaj znajomych jakie sa ich ulubione dane bez miesa. Wymiencie sie przepisami na ulubione roslinne potrawy,
stworzcie wspdlna ksiagzke kucharska/kulinarnego bloga.

Wymiencie sie informacjami o ulubionych weg(etari)anskich potraw i ulubionych restauracjach/barach.

Z badan prowadzonych przez Centrum Zdrowia Dziecka wynika, ze spozycie biatka przez dzieci wegetarianskie lub
weganskie pozostaje w normie lub znacznie ja przekracza. Badania wskazuja tez, ze rozwdj fizyczny takich dzieci
przebiega harmonijnie i miesci sie w granicach normy (cho¢ generalnie saone szczuplejsze niz réwiesnicy), a rozwoj
intelektualny nieco te norme przekracza. Nie ma wiec zadnych zagrozen.

prof. Janusz Ksigzyk, pediatra z Centrum Zdrowia Dziecka

Rady Otwartych klatek dla wegan (a wtasciwie dla wszystkich)

1. Jedzrdznorodnie!

2. Jedzzielonolistne warzywa, rosliny strgczkowe i orzechy codziennie - dzieki temu dostarczysz sobie odpowied-
nig iloé¢ zelaza

Suplementuj witamine B12

Jedz codziennie pokarmy bogate w wapn

Uprawiaj sport

Jesienia i zimg pamietaj o suplementacji witaminy D

Nie opieraj swojej diety o wysoko przetworzone produkty

W codziennej diecie nie zapominaj o dostarczeniu sobie wystarczajacej ilosci Niezbednych Nienasyconych Kwa-
sow Ttuszczowych z grupy omega 3

9. Ciesz sie weganizmem - prébuj nowych owocdw i warzyw, szukaj nowych smakdow

10. Na koniec: badaj sie regularnie

NG AW

Zrédto: https://www.otwarteklatki.pl/blog/weganizm_na_zdrowie

Przyktadowe blogi, na ktérych znajdziesz ciekawe przepisy na dania wegetarianskie:

https://www.jadlonomia.com/
https://veganbanda.pl/
https://www.wegannerd.com/
https://vegeszamanka.pl/
https://ervegan.com/
https://weganon.pl/
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opis eksperymentu

NIE MARNUJE CELE:
J E DZ E N IA . Ochro.na kli.m'atu’

+ Ograniczenie ilosci
zmarnowanego jedzenia

« Uswiadomienie ekologicznych
kosztow produkgji i
marnowania zywnosci

W UNII EUROPEJSKIEJ MARNULJE SIE 153,5 MLN TON ZYWNOSCI KAZDEGO ROKU (OK. 20%
UNIJNEJ PRODUKCJI ZYWNOSCI) O WARTOSCI 143 MILIARDY EURO ROCZNIE. JEDNOCZESNIE
33 MILIONY EUROPEJCZYKOW NIE MOZE SOBIE POZWOLIC NA PELNOWARTOSCIOWY
POSILEK CO DRUGI DZIEN. DO UDZIALU W TYM EKSPERYMENCIE ZAPRASZAMY CIE RAZEM

Z CALA RODZINA. PODEJMIJCIE WYZWANIE | SPROBUJCIE TAK ZAPLANOWAC WASZE
POSILKI, ABY PRZEZ TYDZIEN NIE WYRZUCIC ANI JEDNEJ RZECZY. DACIE RADE??

WPROWADZENIE:

W Unii Europejskiej marnuje sie 153,5 mln ton zywnosci kazdego roku. Jednoczesnie 33 miliony Europejczykow nie
moze sobie pozwoli¢ na jakos$ciowy positek co drugi dzien. Na Swiecie jest jeszcze gorzej, az 800 miliondéw ludzi na
Swiecie doswiadczyto gtodu w 2020 roku, a prawie co trzecia osoba na Swiecie byta dotknieta umiarkowanym lub
powaznym brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) w raporcie z 2021 roku podaje, ze na Swiecie
co roku marnowanych jest prawie miliard ton zywnosci nadajacej sie do spozycia, czyli jedna trzecia juz wyproduko-
wanej. To nie tylko problem ekonomiczny i ekologiczny, ale przede wszystkim etyczny.

Marnowanie zywnosci jest przyczyna okoto 10% emisji gazéw cieplarnianych powodujacych kryzys klimatyczny, a
intensywne rolnictwo jest gtéwng przyczyna zaniku bioréznorodnosci. Aspekt klimatyczny problemu marnowania
Zywnosci Jest wyjatkowo niedoceniany, tymczasem gdyby marnotrawienie zywnosci byto krajem, pod wzgledem
emisji gazow cieplarnianych zajetoby trzecie miejsce, tuz po USA i Chinach.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU:

Namoéw cata rodzine do udziatu w eksperymencie. Zacznij od przegladu lodéwki i potek w kuchni pod katem
produktow z konczacy sie data przydatnosci, lekko zwiednietych itp. Zaplanuj dania na najblizsze dni z
wykorzystaniem tego co juz masz - mozesz wesprzec sie aplikacjami pomagajacymi wyszukac przepisy w oparciu
o0 to co juz masz w lodéwce np. aplikacja Lasta lub Listonic. Niektdre strony z przepisami maja rowniez opcje
wyszukiwania przepiséw po wybranych sktadnikach. Kiedy juz zuzyjecie wszystkie produkty, ktére tego wymagaja
usigdzcie catg rodzing i wspolnie wymyslcie jadtospis na najblizsze dni. Postarajcie sie go utozy¢ tak zeby dania
byty dla Was smaczne, ale tez zeby zuzywac wszystko co kupicie np. jesli jednego dni potrzebujecie tyzke Smietany
do zupy zastandwcie sie jakie dane przygotowac nastepnego dnia zeby zuzy¢ reszte otwartej Smietany. Zrdb liste
zakupdw i staraj sie kupic tylko rzeczy, ktore sie na niej znalazty.
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SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

« spisane pomysty na niemarnowanie zywnos$ci np. wyprébowane przepisy na potrawy z resztek

« dokumentacja fotograficzng np. produktéw, ktdre znalaztes w loddwce i dan, ktdre z nich powstaty
o listy zakupdw

« notatki z przemysleniami na przysztosc

DODATKOWE: POMYSLY, PYTANIA...

Pamietaj!
Planuj positki z wyprzedzeniem z wykorzystaniem tego, co juz masz i co nalezy szybko spozy¢, zanim sie zepsuje.
Kupuj tylko to, czego potrzebujesz, rob liste zakupdéw... i trzymaj sie jej

Sprawdzaj date waznosci. Jesli na opakowaniu jest napisane ,,najlepiej spozyé przed” oznacza to, ze produkt nie
zmieni swoich wtasciwosci w zakresie smaku, wygladu, zapachu i konsystencji do okreslonej daty, jednak przy pra-
widtowym przechowywaniu produkt zwykle moze by¢ bezpiecznie spozywany po jego uptywie. Zanim wyrzucisz
- sprawdz, uzyj swoich zmystéw zanim: obejrzyj, powachaj, sprébuij.

Inaczej jest z produktami tatwopsujgacymi sie, na ktdrych napisano ,nalezy spozy¢ do” - jest to termin przydatnosci
do spozycia, po uptynieciu ktérego nie powinno sie go jesc. Takich produktéw nie kupuj w nadmiarze, a w lodéwce
te z krotsza data ustawiaj z przodu, by zjes¢ je w pierwszej kolejnosci.

Przechowuj zywno$¢ odpowiednio. Uzywaj zamrazarki - wiekszo$¢ produktow spozywczych nadaje sie do mrozenia.
Odswiezaj stare pieczywo w tosterze lub przygotowujac grzanki.

Dziel sie niezjedzonym jedzeniem z rodzing, znajomymi, sgsiadami, korzystaj z jadtodzielni. Jadtodzielnia to miej-
sca, gdzie mozna zostawic zywnos¢, ktdra jest zdatna do spozycia, ale wiemy, Ze z jakiego$ powodu jej nie wykorzy-
stamy np. ugotowaliSmy za duzo, kupiliSmy za duzo jakis produktow, zbliza sie termin waznos$ci, a mamy inne plany
na positek itp.

29



opis eksperymentu

TRANSPORT e
NA ZI E LO N O + Ochrona klimatu

«  Mniejsza emisja gazoéw cieplarnianych
+  Mniejsza emisja spalin,
mniejszy smog, mniejszy hatas,
mniej korkdw, mniejszy ruch
samochodowy przy szkole
«  Wiecej ruchu, lepsza kondycja

ODKRYJ MOC SPACEROW | ZAOSZCZEDZ 36 KG DWUTLENKU WEGLA EMITOWANEGO DO
ATMOSFERY. TRANSPORT ODPOWIADA ZA JEDNA CZWARTA CALKOWITEJ EMISJI GAZOW
CIEPLARNIANYCH W UNII EUROPEJSKIEJ, ZNACZACO WPLYWA TAKZE NA STAN POWIETRZA

W MIESCIE ORAZ POZIOM HALASU. PODEJMIJ Z NAMI WYZWANIE - PORZUC SAMOCHOD NA
TYDZIEN | ZNAJDZ INNE SPOSOBY NA DOTARCIE DO SZKOLY. PORANNY SPACER LUB JAZDA
ROWEREM/HULAJNOGA POMOZE NIE TYLKO DBAC O ZIEMIE, ALE TEZ POZYTYWNIE WPLYNIE
NA TWOJA KONDYCJE, POMOZE CI SIE OBUDZIC | DOTLENIC ORGANIZM PRZED DNIEM PELNYM
SZKOLNYCH WYZWAN. JESLI MIESZKASZ ZA DALEKO OD SZKOLY ZEBY DO NIEJ DOJSC
WSIADZ W AUTOBUS LUB TRAMWA J, KONIECZNIE WEZ ZE SOBA ULUBIONA KSIAZKE.

WPROWADZENIE:

Transport i klimat to kwestie nieroztagczne, nieustannie wptywajace na siebie nawzajem. Z jednej strony transport
odpowiedzialny jest za znaczng cze$¢ gazdw cieplarnianych emitowanych do atmosfery co wptywa na zmiany kli-
matu. Z drugiej strony postepujace zmiany klimatu i idace za tym gwattowne zjawiska pogodowe jak np. burze,
huragany i powodzie powoduja ogromne straty w infrastrukturze transportowej, a co za tym idzie réwniez straty fi-
nansowe i materialne dla sektora transportowego. Transport odpowiedzialny jest za zuzycie jednej trzeciej zasobow
energii w Unii Europejskie, z czego znaczna czes¢ tych zasobdw pochodzi z ropy naftowej. Odpowiada réwniez za
jedna czwarta catkowitej emisji gazéw cieplarnianych w UE. Jest takze istotnym Zrédtem zanieczyszczen powietrza
m.in. rakotwdrczymi pytami zawieszonymi, przyczynia sie tez do fragmentacji siedlisk i powoduje zanieczyszczenie
hatasem. Przez nadmierne korzystanie z indwyidualnego transpotu podczas gdy w zasiegu mamy transport zbioro-
wy znacznie obniza komfort zycia w miescie - im wiecej jezdzimy samochodami tym wiekszy smog i hatas, a przez
to czesciej wsiadamy do samochodu - przerwijmy to btedne koto.

Srednia ilo$¢ emisji dwutlenku wegla samochodéw osobowych jezdzacych w Europie to okoto 120 graméw CO2
na km (warto zaznaczyé, ze mowa o nowszych modelach samochodéw, dla starszych samochoddéw emisje beda
wyzsze). Czyli jesli nasza codzienna droga do szkoty to okoto 15 km, kazdego dnia produkujemy okoto 3,6 kg CO2 (w
jedna strone, w dwie to 7,2 kg CO2).

PRZEBIEG EKSPERYMENTU:

Zadanie zacznij od sprawdzenia mozliwych tras do szkoty. Zorientu;j sie gdzie s $ciezki rowerowe jesli planujesz do-
jezdzaé rowerem lub hulajnogg. Sprawdz np. ma mapach Google ile mniej wiecej czasu zajmie Ci dotarcie do szkoty.
Podczas trwania eksperymentu wyprébuj rézne trasy, niekoniecznie najkrétsze (lepsza orientacja i poznanie topo-
grafii miasta), ale takie gdzie idzie/jedzie sie przyjemniej, bezpieczniej, trasy, ktére mozesz pokonywac z kolegami i
kolezankami (wspdlne powroty ze szkoty)

Jesli uznasz ze jest to zbyt duze wyzwanie rano, gdy sie spieszysz, mozesz wybrac wariant tatwiejszy i ograniczyc sie
do powrotdw ze szkoty i czasu po szkole.
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SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

« ilo$¢ dni bez jazdy samochodem

« ilos¢ kilometréw przejechanych na rowerze, zwyktej hulajnodze (dane z aplikacji)

« ilos¢ krokow (dane z aplikacji, krokomierza)

« zdjeciaztrasy np. terendw zielonych, ciekawych obiektéw na trasie, na ktére dotychczas nie zwracates/as uwagi

DODATKOWE: POMYSLY, PYTANIA...

Zaplanuj zielong trase powrotu ze szkoty, nie musi by¢ najkrotsza. Postaraj sie tak zaplanowad trase, by prowadzita
przez parki, zielence i zadrzewione spokojne ulice zamiast wzdtuz ruchliwych drég.

Popro$ nauczycieli o zorganizowanie zaje¢ poswieconych przypomnieniu zasad ruchu drogowego, np. zajecia w
miasteczku ruchu drogowego, tak by jazda rowerem po miescie byta dla ciebie innych ucznidéw bezpieczniejsza.
Popros o znalezienie np. w czasie lekcji wychowawczej czasu, podczas ktorgo wspdlnie cata klasa przyjrzycie sie ma-
pie terenu wokot waszej szkoty i sprobujecie wyznaczyc rézne warianty dojscia do szkoty np. z pobliskich przystan-
kow. Wymiencie sie wiedza, zaznaczcie na mapie miejsca potencjalnie niebezpieczne oraz drogi, ktére sa przyjemne.
Przetestujcie opracowane trasy w praktyce - przejdzcie je uwaznie, zaobserwujcie co mijacie. Mozecie wspdlnie
opracowadé mapke z ciekawymi trasami do Waszej szkoty z wybranych punkdw, ktérag umiescicie np. na stronie inter-
netowej Waszej szkoty lub w mediach spotecznosciowych.

Zaangazuj sie w dziatania na rzecz infrastruktury rowerowej wokot i przy szkole (stojaki, zadaszenia, Sciezki). Za-
stanow sie na mozliwosciami finasowania dodatkowej infrastruktury poprawiajacej jako$¢ drogi do szkoty. Moze
datoby sie napisac projekt i sfinansowac go np. przy wykorzystaniu budzetu obywatelskiego.

Sprébuj zachecic swoich kolegéw i kolezanki do wspdlnych spaceréw lub wspdlnych dojazdéw na rowerze, hulaj-
nodze czy wrotkach.
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opis eksperymentu

W PRZYRODE CELE:

« Nawiazanie osobistej bliskiej relacji
z przyroda, by lepiej ja chronié

+  Wytworzenie nawyku regularnego
przebywania w przyrodzie

« Redukcja stresu, zmiana stylu zycia
na mniej siedzacy, poprawa kondycji,
podniesienie odpornosci organizmu

DAJ SIE PORWAC DZIKIEJ MIEJSKIEJ PRZYRODZIE. KIEDY OSTATNIO OBSERWOWALES/AS
PTAKI W PARKU? ILE GATUNKOW DRZEW MIJASZ PO DRODZE DO SZKO+tY? KIEDY OSTATNIO
SPEDZILES/AS GODZINE NA BLOGIM ,NIC NIE ROBIENIU"? NAUKOWCY PODKRESLAJA, ZE
CODZIENNY KONTAKT Z PRZYRODA POZYTYWNIE WPLYWA NA NASZ ORGANIZM, REDUKUJE
POZIOM STRESU, ZWIEKSZA NASZA ODPORNOSC, MOZE BYC TAKZE CODZIENNA PRAKTYKA
UWAZNOSCI. SCHOWAJ SMARTFONA | DAJ SIE UWIESC MATCE NATURZE. ZACHECAMY CIE ABY$S
PRZEZ CO NAJMNIEJ TYDZIEN SPROBOWAL /A ZNALEZC GODZINE DZIENNIE NA SWOBODNY
KONTAKT Z NATURA. MOZESZ ISC DO LASU LUB SKORZYSTAC Z POBLISKIEGO PARKU. WAZNE
ZEBY SPEDZIC CZAS W NATURZE - BEZ TELEFONU, OBSERWUJAC OTACZAJACY CIE SWIAT.

WPROWADZENIE:

Co drugi cztowiek na Swiecie mieszka w miescie i ta tendencja sie pogtebia. Przyroda, ktdra niegdys byta naturalng
czesScia krajobrazu za oknem, spychana jest na peryferia a ludzie sg coraz bardziej od niej oderwani. Zamknelismy
sie w betonowym $wiecie i czesto wydaje nam sie ze natura do niczego nie jest nam potrzebna. Jako spoteczen-
stwo jesteSmy coraz bardziej zasiedziali, wiekszo$¢ naszego zycia odbywa sie we wnetrzach. Siedzimy kilka godzin
dziennie w szkole lub pracy, potem zajecia dodatkowe, siedzenie przed komputerem czy telefonem, na kontakt z
przyroda nie mamy juz czasu. Badania naukowe pokazuja niezbicie, ze brak regularnego przebywania w przyro-
dzie ma wiele negatywnych skutkéw dla naszego zdrowia fizycznego i kondycji psychicznej. Wedtug badaczy deficyt
kontaktu z przyroda moze skutkowaé m. in. problemami z nauka (dysgrafia, dyskalkulia, dysleksja), problemami z
komunikacja, zaburzeniami w spektrum autyzmu, problemami z koordynacja (np. stabe wyczucie rownowagi, pro-
blemy z orientacja przestrzenna), alergiami, nadwaga.

Z badan wynika tez, ze osoby ktére w dziecinstwie miaty mozliwosc regularnego przebywania w przyrodzie s jako
dorosli bardziej sktonne do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska, chetniej angazuja sie w dziatalnosc spo-
teczna i aktywizm.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU:

W czasie trwania eksperymentu spedzaj codziennie przynajmniej godzine w otoczeniu przyrody. Jesli masz taka
mozliwosc idZ do lasu, jesli las jest zbyt daleko w ciggu tygodnia spedz ten czas w parku a do lasu pojedZ w weekend.
Staraj sie Swiadomie przebywaé w przyrodzie. Obserwuj, stuchaj, dotykaj, bgdz obecny tu i teraz. Nie uzywaj w tym
czasie telefonu, nie stuchaj muzyki, nie ogladaj filmikdw. Skoncentruj sie na tym, co cie otacza. Dopasuj swoj stréj do
pogody, idZ na dwdr nawet jesli jest zimno lub pada deszcz, wez termos z cieptym napojem, parasol, nieprzemakal-
na kurtke i buty. Postaraj sie zaangazowac reszte rodziny, sprobuj ich réwniez wyciagnaé na spacer.
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SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

« odnotowana ilo$¢ czasu spedzanego w przyrodzie kazdego dnia
« zdjecia ze spaceréw

« ilos¢ krokéw zmierzona np. przy pomocy aplikacji w telefonie

«  krotki opis twojego samopoczucia, obserwacji, przemyslen

DODATKOWE: POMYSLY, PYTANIA...

Jesli trudno Ci sobie wyobrazi¢ co mozna robi¢ w lesie lub w parku przez godzine, albo jesli po prostu jestes
ciekaw nowego doswiadczenia zachecamy Cie do wyprébowania ¢wiczenia z treningu uwaznosci, ktére nazywamy
siedziskiem.

Ubierz sie terenowo, naprawde ciepto zeby nie zmarznac¢ podczas siedzenia w jednym miejscu. Wez ze sobg karimate
lub co$ na czym mozna usigs¢ oraz termos z cieptym napojem. Idz do lasu lub parku (w parku poszukaj miejsca
bezpiecznego, ale mniej chetnie odwiedzanego przez spacerowiczéw). Znajdz miejsce, ktére wydaje Ci sie mite i
usigdz wygodnie. Sprébuj wytrzymac w tym miejscu okoto godziny - mozesz zaczaé od 15 minut i kazdego kolejnego
dnia wydtuzac czas np. o 5 minut. Aby nie korcito Cie zeby co chwile wyciagad telefon zeby sprawdzi¢ godzine
nastaw budzik na okreslony czas i schowaj telefon. Nie korzystaj z telefonu, mozesz i$¢ z kims, ale nie rozmawiajcie,
usigdzcie kawatek od siebie aby sie nie rozpraszac. Sprobuj ,wtopic¢” sie w przyrode, stac sie jej czeScia, odbierac j3
roznymi zmystami. W czasie trwania siedziska nie powinnas sie przemieszczac - podobnie jak drzewa, ktére sa na
state zakorzenione w jakim$ miejscu. Kiedy juz bedziesz siedzie¢ na swoim siedzisku, moze przyj$¢ do Twojej gtowy
»paplacz”, ktory bedzie starat sie odwrécié¢ uwage od przyrody, zajmujac ich mysli zupetnie innymi rzeczami (np.
co beda robic po powrocie, co dziato sie w szkole). Sprobuj ,,paplacza” przegonic i skupic na obserwacjach oraz na
swojej obecnosci w przyrodzie.

W trakcie siedziska mozna poczynic wiele obserwacji - siedzac w ciszy i bezruchu nie ptoszymy zwierzat, mamy tez
czas, aby dostrzec rzeczy, na ktdre nie zwracaliSmy wczesniej uwagi. Nie jest to jednak rodzaj zawodoéw, kto wiecej
zauwazy lub ustyszy, a raczej forma bycia w naturze, oswajania sie z nig, dochodzenia do $wiadomosci, ze jesteSmy
jej czescia.

Przebywanie na siedzisku to niesamowity relaks, obserwujemy przyrode, ale tez mamy okazje wstuchac sie w Spiew
ptakéw, poczuc na skorze promienie storica, wiatr, wachac zapachy natury, a wszystko przychodzi naturalnie...
Warto powracac na te same siedziska i obserwowad, jak przyroda zmienia sie wraz ze zmiana por roku albo co dzieje
sie zaleznie od pory dnia.
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opis eksperymentu

NIE LEJ WODY! CELE:

+ Adatacja do zmian klimatu

« Uswiadomienie ilosci wody
zuzywanej na co dzien bezposrednio,
jakiwirtualnej wody

»  Ksztattowanie odpowiednich
nawykow zwigzanych z
uzywaniem wody

BIERZESZ ZA RZECZ OCZYWISTA, ZE WODA W TWOIM KRANIE BYLA, JEST | BEDZIE? TO WY -
ZWANIE JEST DLA CIEBIE. ZASOBY WODNE POLSKI SA NIEPOKOJACO NISKIE, A SKUT-

KI ZMIAN KLIMATU BEDA TEN STAN POGARSZAC. DLATEGO JUZ DZIS NAUCZ SIE PATRZEC
NA WODE JAK NA CENNY ZASOB. ZACHECAMY CIE DO WZIECIA UDZIALU W TYGODNIO-
WYM WYZWANIU PODCZAS, KTOREGO ZOBACZYSZ ILE ZUZYWASZ WODY ORAZ WYPRA-
CUJESZ NOWE ROZWIAZANIA, KTORE POMOGA Cl 0SZCZEDZAC WODE NA CO DZIEN.

— _— — - —_—
WPROWADZENIE:

Jedna osoba w Polsce zuzywa $rednio 95 litrdow wody w ciggu doby. To ze mamy wode w kranie jest dla nas oczywi-
stoscig i raczej nie wyobrazamy sobie zycia bez statego dostepu do dobrej jakosci wody. Tymczasem zasoby wodne
naszego kraju wcale nie sg duze, i deficyt wodny jest dla nas realnym zagrozeniem. W raporcie GUS z 2021 roku
mozna przeczytaé, ze: ,W blisko potowie krajow UE zasoby Swiezej wody sg niepokojaco niskie (ponizej 3000 m?
na osobe), w tym w Polsce, na Malcie, Cyprze i w Czechach s3 ponizej poziomu bezpieczenstwa wodnego”. Wedtug
ONZ granica, ponizej ktorej kraj uznaje sie za zagrozony niedoborem wody jest 1700 m* na mieszkanca, tymczasem
w Polsce wielko$¢ odnawialnych zasobéw wody stodkiej przypadajgcych na jedna osobe wynosi niecate 1600 m3.
Dodatkowo wystepujace co roku z wiekszym natezeniem skutki zmiany klimatu, takie jak fale upatow i przeciagajace
sie susze w jeszcze wiekszym stopniu wptywajg na zmniejszanie sie zasobow wodnych Polski. Co roku w réznych re-
jonach kraju wystepuja okresowe ograniczenia w dostepie do wody wywotane spadkiem poziomu wod gruntowych.
Musimy wiec liczy¢ sie z tym ze predzej czy pdzniej bedziemy zmuszeni zmierzy¢ sie z problemem ograniczonego
dostepu do wody.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU:
Podczas trwania eksperymentu sprobuj maksymalnie ograniczyc ilos¢ zuzytej wody, ale nie rezygnuj z zachowania
podstawowej higieny.

+ Nie kap sie w wannie a czas przeznaczony na prysznic ogranicz do minimum, zakrecaj wode, gdy sie namydlasz
lub naktadasz szampon, a jesli musisz wykgpac sie w wannie sprébuj wlaé do niej o potowe mniej wody niz za-
ZWyczaj.

+  Postaw w brodziku duza miske i wykorzystaj wode po prysznicu do sptukiwania toalety.
«  Sptukuj toalete wodg po prysznicu lub po myciu warzyw i owocow.

«  Gdy myjesz rece zakrecaj wode na czas namydlania, uzywaj kubka do mycia zebdw.

« Jesli to mozliwe dbaj o ubrania tak zeby$s mdgt/mogta nosic je dtuzej niz jeden dzien.

« Gdy myjesz owoce lub warzywa wytapuj wode do naczynia i uzyj jej np. do podlania kwiatéw lub sptukania to-
alety.

« Nie zmywaj naczyn pod biezaca woda.
«  Kupuj odpowiedzialnie, zwracaj uwage na slad wodny produktéw.
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SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

« Sprawd? jak duzo wody zuzywa sie w Twoim domu w ciggu tygodnia, gdy korzystacie z wody tak jak zwykle
(sprawdz stan wodomierzy w poniedziatek rano a nastepnie po tygodniu w niedziele wieczorem, oblicz ile wody
zuzyliscie). W dniu, w ktérym rozpoczniesz eksperyment, sprawdz rano stan wodomierzy i tak samo zréb wie-
czorem w dniu zakonczenia eksperymentu. Poréwnaj wyniki z tygodnia gdy uzywaliscie wody tak jak zawsze i z
tygodnia w trakcie ktérego trwat eksperyment.

+ Zdjecia przedstawiajace jak wykorzystujesz ponownie wode.

« Opiszswoje przemyslenia i odkrycia podczas wykonywania eksperymentu np. do czego wykorzysta-te$/as wode
po gotowaniu ziemniakow itp.

DODATKOWE: POMYSLY, PYTANIA...

Wyobraz sobie, ze z jakiego$ powodu (np. przeciagajacej sie suszy) dostep do wody w Twoim miescie zostat ograni-
czony i teraz woda w kranie jest tylko przez kilka godzin w ciggu dnia. Zastanow sie z jakich czynno$ci wymagajacych
uzycia wody zrezygnujesz albo jakie wprowadzisz zmiany w swoim stylu korzy-stania z wody?

Przygotuj sie na sytuacje braku wody w kranie. Miej w domu awaryjng butelke wody pitnej oraz wiadro lub inne duze
naczynie, w ktérym w razie potrzeby przyniesiesz do domu wode z beczkowozu.
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opis eksperymentu

OFFLINE CELE:

e Ochronaklimatu

« Ogrniczenie emisje gazéw cieplarnianych
pochodzacych z uzywania internetu
i korzystania z elektroniki

+  Ksztattowanie nawyku rozsadnego
korzystania z urzadzen cyfrowych

«  Odkrywanie pomystéw na spedzanie
czasu bez dostepu do telefonu

PODEJMIJ WYZWANIE | SPROBUJ SWOICH SIt W . TU | TERAZ”. W DZISIEJSZYCH CZASACH
TELEFON JEST PRZEDtUZENIEM NASZEJ REKI. MOZNA DZIEKI NIEMU ZAL ATWIC WIELE
SPRAW, ZDOBYC INFORMACJE, UTRZYMYWAC KONTAKT Z RODZINA | ZNAJOMYM,I,
SPRAWDZIC DROGE - MOZLIWOSCI SA OGROMNE. JEDNAK CZY ZASTANAWIALES/AS

SIE KIEDYS JAK KORZYSTANIE Z INTERNETU WPLYWA NA KLIMAT? WEDLUG RESPECT
ENERGY 30 MIN. TRESCI OGLADANEJ NA PLATFORMIE STREAMINGOWEJ ODPOWIADA ZA
EMISJE 1,6 KG CO2, CZYLI TYLE, ILE WYPRODUKUJEMY SREDNIO PODCZAS 9 KM TRASY
POKONANEJ SAMOCHODEM Z SILNIKIEM DIESLA. ZACHECAMY ABYS SPROBOWAL /A PRZEZ
OKOLO TYDZIEN OGRANICZYC KORZYSTANIE Z SIECI DLA DOBRA NASZEJ PLANETY.

WPROWADZENIE:

Korzystajac z internetu raczej nie zastanawiamy sie nad tym, jaki to ma wptyw na emisje gazéw cieplarnianych.
Wedtug francuskiego think tanku The Shift Project sektor cyfrowy odpowiada obecnie za 4% globalnych emisji, czyli
tyle samo ile emituje lotnictwo cywilne. Bez kontroli czy nowych regulacji, emisje z tego obszaru moga podwoic
sie do 2025 r., osiggajac taki sam udziat w globalnych emisjach jak obecnie samochody osobowe. Sam Netflix wy-
produkowat w 2020 roku 1,1 miliona ton CO2. Za okoto potowe tej sumy odpowiada produkcja materiatow. Reszta
pochodzi z infrastruktury sieciowej czyli na przyktad z wielkich serwerowni.

A korzystajac z elektroniki rdwniez w domu zuzywamy duze ilosci pradu. Produkcja energii w Polsce w 70% opiera
sie o spalanie wegla, a tylko 17% jest z energii odnawialnej. Oznacza to, ze kazdy z nas korzystajac z pradu jest odpo-
wiedzialny za wprowadzanie do atmosfery gazéw cieplarnianych.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU:

Eksperyment polega na znaczacym ograniczeniu uzywania urzadzen z dostepem do internetu, nie dotyczy tylko
telefondw ale tez tabletow czy komputeréw.

Dobierz site eksperymentu do swoich mozliwosci. Mozesz znaczaco ograniczy¢ korzystanie z urzadzen cyfrowych
lub catkowicie je wyeliminowad (z wyjatkiem najwazniejszych spraw, takich jak kontakt z rodzing , sprawdzania lib-
rusa czy aplikacji pokazujacej jakos¢ powietrza).

Jesli decydujesz sie na ograniczenie, to musi ono dotyczy¢ zaréwno czasu spedzanego w szkole jak i Twojego czasu
wolnego i powinienes/powinnas ograniczy¢ czas spedzany w sieci o okoto 60%. Musisz wiec wiedzie, ile czasu zwy-
kle spedzasz w internecie. Sprawdz to przed przystapieniem do eksperymentu. Mozesz np. na kilka dni zainstalowaé
aplikacje, ktdra zlicza czas spedzony na poszczegdélnych czynnosciach z uzyciem telefonu.

Jesli to dla Ciebie za duzo ustal limit korzystania z internetu np. nie korzystaj z sieci po godzinie 18:00 az do rana
czy np. dwie godziny dziennie. Pamietaj jednak zeby nie byty to takie godziny, kiedy i tak bys telefonu nie uzywat/a,
bo np. jest to zabronione podczas lekcji. Chodzi o to zeby sprawdzic jak Ci jest, kiedy nie uzywasz telefonu, tabletu i
komputera w swoim czasie wolnym.

Zastandw sie czym mozesz wypetnic czas ,,odzyskany” w zwigzku z byciem offline.
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SPOSOBY DOKUMENTACJI (DO WYBORU):

« notatki z ilosci czasu jaki w kazdym dniu udato ci sie spedzic¢ bez elektroniki
«  zapisuj wtasne odczucia zwigzane z tg sytuacja, co byto najtrudniejsze, a co okazato sie przyjemne
« popro$ przyjaciela, rodzine, by dokumetowali na zdjeciach jak spedzasz czas offline

DODATKOWE: POMYSLY, PYTANIA...

Prawdopodobnie jest to jeden z najtrudniejszych eksperymentéw, dlatego znajdz dla siebie sie¢ wsparcia i wspot-
uczestnikdw. Namow przyjaciot i rodzine, by rowniez ograniczyli korzystanie z internetu w czasie wolnym od pracy
i obowigzkéw. Nic mniej motywujacego niz ogladanie bliskiej osoby zapatrzonej w film na Netfliksie czy grajacej
na komputerze albo scrollujacej ulubione strony. Razem tatwiej wymysli¢ alternatywne sposoby spedzania czasu i
zrobic to razem.

Zrébcie burze mézgdw na dziatania offline, uporzadkujcie jg i zapiszcie czytlenie i powiescie na przyktad na lodéwce
lub w innym widocznym miejscu, zeby w chwilach zwatpienia miec inspiracje do dziatan. Wyjscie na rower, upiecze-
nia ciasta, bieganie, planszéwki, a moze nawet naprawa obluzowanej pétki czy odmalowanie $ciany w pokoju, na
co ciagle brakuje czasu?

Na przysztosc zainstaluj aplikacje monitorujaca, ile czasu spedzasz na jakiej czynnosci korzystajac z telefonu i kom-
putera. Ogranicz te czynnosci, ktére nadmiernie ,,zzerajg” twoj czas.
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WARSZTATY PODSUMOWUJACE EKSPERYMENT

Po zakonczeniu eksperymentéw w kazdej szkole od-
byt sie dwugodzinny warsztat podsumowujacy. W
trakcie tych spotkan zebraliSmy od uczestnikow in-
formacje dotyczace przebiegu eksperymentdw ich
poziomu trudnosci oraz wrazen jakie towarzyszyty
uczniom podczas ich realizacji.

Podczas warsztatu pytaliSmy uczestnikow o poczu-
cie sensu podczas realizacji eksperymentéw, o to na
ile udziat w projekcie zwiekszyt ich wiedze na temat
zmian klimatu, czy planuja kontynuacje podjetych
podczas eksperymentu dziatan, na ile trudny byt dla
nich udziat w eksperymencie i w jakim stopniu udato
im sie zrealizowac zatozenia eksperymentu. Dowiady-
wali$my sie tez co dat uczniom udziat w eksperymen-
cie, czy cos ich zaskoczyto, co byto najtrudniejsze, czy
rodzina wspierata ich podczas realizacji eksperymen-
tu oraz z czego s3 dumni w kontekscie realizacji eks-
perymentu. Podczas spotkania zebralismy od uczest-
nikdw dzienniki eksperymentu, w ktérych notowali na
biezaco swoje postepy.

Waznym elementem byto omdéwienie samego pro-
jektu. PytaliSmy jak lepiej mozna realizowac projekt
w przysztosci. PytaliSmy o rady dotyczace organizacji
warsztatow, opisow eksperymentow, wsparcia w trak-
cie ich prowadzenia.

Druga cze$¢ warsztatu miata charakter merytorycz-
ny i dotyczyta globalnego zanikania bior6znorodno-
$ci w kontekscie zmian klimatu. SkorzystaliSmy ze
stworzonej prze Zrddta karcianej gry dydaktycznej
»Nie znikaj”. Uczniowie oprdcz umiejscowienia kart
z ilustracjami zagrozonych gatunkéw zwierzat w od-
powiednim miejscu na mapie $wiata, dowiedzieli sie
czym jest Czerwona Ksiega i w jaki sposdb dziata.
Rozmawialismy o przyczynach wymierania gatunkow.
Szczegblng uwage poswiecilismy zwierzetom zyjagcym
w Arktyce, na pustyniach oraz w lasach tropikalnych
Indonezji.




Uczniowie pytani, co dat im udziat w projekcie, naj-
czesciej odwotywali sie do poczucia mocy i spraw-
stwa. Byli zadowoleni i dumni z siebie, ze udato im sie
podjac wyzwanie, znalez¢ na nie czas wsrdd codzien-
nych obowigzkéw i wytrwaé w nim do korica. Wska-
zywali, ze udziat w eksperymencie dat im motywacje
do podejmowania wyzwan, do przyjrzenia sie swoim
wyborom i do zmiany nawykdéw na bardziej przyjazne
dla $rodowiska. Czesto pojawiaty sie gtosy, ze udziat
w projekcie zachecat do odkrywania nowych rzeczy,
dostarczat im radosci i byt ciekawym wyzwaniem.
Jednoczesnie méwili, ze bez udziatu w projekcie nie
znalezliby w sobie wystarczajgco duzo motywacji, aby
samodzielnie podjac takie wyzwania.

Udziat w projekcie pokazat im, ze czasem wystarczg
drobne regularne dziatania i zmiany, aby odnies¢
sukces. Jako najwieksze wyzwanie wymieniali etap
poczatkowy eksperymentu. Najwiecej trudosci spra-
wiaty pierwsze dni wyzwania, kiedy zdarzato im sie
zapomnied, ze co$ mieli robi¢ inaczej lub kiedy z po-
czatku trudno im byto przestawi¢ sie na zrobienie
czego$ odmiennego od ich przyzwyczajen. Méwili, ze
z kazdym kolejnym dniem pamietanie o nowych na-
wykach sprawiato im coraz mniej trudnosci, co z kolei
sprawiato im satysfakcje. Niektdrzy nawet przedtuzyli
czas eksperymentu i wykonywali go przez wiecej dni
niz zaktadat projekt. Cze$¢ z ucznidéw deklarowata, ze
bedzie sie starata utrzymaé wyrobione podczas eks-
perymentu nawyki takze po jego zakonczeniu.

Na poziome merytorycznym uczniowie zwracali uwa-
ge, ze znacznie wzrosta ich wiedza na temat zmian kli-
matu oraz tego jakie niosa one za sobg konsekwencje.
Poszerzyli takze swojg wiedze dotyczaca globalnych
zaleznosci. Pytani o to, czy polecili by udziat w ekspe-
rymencie swoim kolegom i kolezankom, w zdecydo-
wanej wiekszosci odpowiadali, ze tak.
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Z wypowiedzi uczniéw wynika, ze wiekszo$¢ rodzin
nie wspierata ich w realizacji eksperymentu. Tym bar-
dziej cieszy nas ich zaangazowanie i wytrwatos$¢ w re-
alizacji dziatan projektowych, zwtaszcza, ze niektére
z nich miaty wptyw na zycie innych domownikéw np.
trudno jest oszczedza¢ wode, gdy inne osoby, ktdre
dzielg z nami dom funkcjonuja zupetnie inaczej albo
zrezygnowac z jedzenia miesa, gdy wszyscy w domu
jedza Twoje ulubione miesne potrawy. Zdarzaty sie ro-
dziny, ktére angazowaty sie w udziat w eksperymencie
a zakres ich zaangazowania byt bardzo rézny: od ku-
powania sktadnikow potrzebnych do wykonania we-
getarianskich dan po catkowite przearanzowanie zy-
cia rodzinnego np. poprzez wyznaczenie czasu, ktory
rodzina codziennie spedzata na zewnatrz lub wspdl-
ne zaangazowanie w oszczedzanie wody czy pradu.
Uczniowie, ktérym udato sie zaangazowac swoja ro-
dzine lub znajomych w udziat w projekcie, dodatkowo
odczuwali satysfakcje wnikajaca z tego, ze udato im
sie wiaczy¢ wiecej osdb w dziatania na rzecz klimatu.
Co zaskakujace wieksze wsparcie rodziny odczuwali
uczniowie licedw niz uczniowie szkdt podstawowych.

Interesujace sa rowniez odkrycia uczniéw zwigzane
stricte z tematyka eksperymentu jaki wybrali. Ucznio-
wie, ktorzy wybrali eksperyment polegajacy na zrezy-
gnowaniu z jedzenia miesa wyrazali swoje zdziwienie
wszechobecnos$cia miesa i produktéw odzwierzecych.
Czytanie sktadéw produktéow uswiadomito im, w jak
wielu produktach, ktére spozywajg na co dzien, sa
sktadniki pochodzenia zwierzecego np. zelatyna. Nie-
ktdrzy uczestnicy eksperymentu zgtaszali, ze trudno
im byto wytrwaé na diecie roslinnej, gdyz wymaga ona
zmiany przyzwyczajen, reorganizacji zakupdéw oraz
asertywnosci, zwtaszcza gdy cata reszta rodzinny po-
zostaje na diecie klasycznej. Spotykali sie tez z niezro-
zumieniem dalszych cztonkéw rodziny np. z prosbami



o0 zjedzenie miesnych potraw. Jednoczesnie duzo ra-
dosci sprawiato uczestnikom projektu eksperymen-
towanie z nowymi przepisami, probowanie nowych
rzeczy, przegladanie potek sklepowych w poszukiwa-
niu produktdw, na ktére do tej pory nie zwracali uwagi
oraz samodzielne przygotowywanie dan.

Uczniowie, ktdrzy brali udziat w eksperymencie pole-
gajacym na zmniejszeniu ilosci zuzywanej wody byli
zaskoczeni tym, ile wody marnuje sie w ich domach
na co dzien. Natomiast duza satysfakcje przynosito im
mierzenie i sprawdzanie ile konkretnie litréw udato im
sie zaoszczedzic¢ podczas tygodnia. Duzo radosci dato
im wymyslanie sposébow oszczania wody od bardziej
oczywistych jak np. zakrecanie kranéw, nastawianie
tylko petnej zmywarki czy podlewanie roslin woda
po myciu warzyw i owocow po bardziej kreatywne jak
na przyktad sptukiwanie toalety woda po gotowaniu
ziemniakow czy makaronu.

. ™

Z kolei uczniowie, ktérzy wybrali ograniczenie korzy-
stania z telefonu lub Internetu odkrywali, ze maja w
ciggu dnia wiecej czasu, ktéry moga przeznaczy¢ na
inne czynnosci, na ktore zazwyczaj tego czasu im bra-
kuje.

Pozytywem, ktory najczesciej byt wymieniany przez
uczniéw bioracych udziat w eksperymencie dotycza-
cym spedzania czasu w przyrodzie, poza korzysciami
stricte zwigzanymi z byciem na zewnatrz jak wycisze-
nie, relaks czy lepszy sen, byto odkrycie, ze moga cie-
kawie spedzic czas bez uzywania telefonu.



CO CI DAL UDZIAL
W EKSPERYMENCIE?

« dat mi poglad na to jak ciezko utrzymac
wegetarianska diete i ze wszedzie jest mieso e
zauwazytem ile osdb je mieso oraz ile nie je « z racji tego,
ze lubie gotowanie poznatam nowe przepisy na dania bez
miesa « dowiedziatem sie, ze satatki sg smaczne « ze mogtam
poznac réznych wegetariandw « uswiadomitam sobie ile wody
sie marnuje « odkrytem jak tatwe jest zuzycie duzych ilosci wody «
uswiadomitem sobie, ze zuzycie wody na $wiecie to naprawde
powazny problem « duzo czasu na hobby i nauke « duzo
zaoszczedzonego czasu « fajng zabawe « mito spedzony czas » mozliwosc
poznania nowych dzielnic todzi « poznanie przyrody « wychodzenie
na dwor codziennie « duzo Swiezego powietrza « zjednoczenie z natura
« lepsze samopoczucie « zwiekszong kondycje « spokdj od ludzi w
autobusie i mozliwos¢ przemyslen podczas spaceréw « nowe sposoby
zeby zabic czas bez uzywania telefonu « Swiadomos¢ jaki wielki jest
problem « Swiadomo$c¢, jakie sg wspotczesne problemy Swiata e
Swiadomos¢ tego, ze warto jest chronic srodowisko « wiedze, szerszg
Swiadomo$é, gtebie poznania « wieksza Swiadomosé problemu «
wieksza wiedze na dany temat « wiedze i ze warto zy¢ ekologicznie ¢
udowodnitam innym, ze moge « wiedze o roslinach « udowodnitam
sobie, ze jesli chce to moge, ze jesli postawie sobie cel to go
zrealizuje « wytrwatos¢ « wzmocnitem samozachowawczosc «
ekscytacje « satysfakcje » motywacje do dziatania «
poczucie sensu s




CO CIE ZASKOCZYLO?

« duzailo$¢ przepisow wege w internecie » to, ze tesknitam
za miesem « cena owocow « ze potrawy bezmiesne sg rownie
dobre jak te z miesem « dieta wegetariariska nie jest taka zta
nowe potrawy i nowe smaki « jak trudno zupetnie nie je$¢ miesa »
to, ze moja babcia w ogdle mi nie pomogta, a wrecz przeszkadzata
gotujac miesne dania « ze nie mogtem jes¢ zelek i ze ludzie jedza tyle
miesa « ze potrafie nie jes¢ miesa « ze zelki sg z zelatyny miesnej «to ile
zuzywa sie wody kazdego dnia « to, ze przez 10 dni oszczedzitem 130 litrow
wody « to, ze oszczedzajac prad dbam o planete « to, ze uswiadomitem
sobie ile wody marnuje » moje mozliwosci « poziom trudnosci wyzwania
« skala problemu « piekno przyrody « spacery i wyciszenie posrdd natury
poprawia jako$¢ snu « stopien uzaleznienia od telefonu, jak dobrze sie
czutam spedzajagc mniej czasu online « to ile innych ciekawych rzeczy
mozna robi¢ w ciggu dnia, nie marnujac czasu « to, ze mi sie chciato
robi¢ « zaczetam lepiej spac « ze mi sie udato « ze wcale nie byto
to takie trudne, a przyjemne « ze jestem w stanie wytrzymac
bez dostepu do internetu « zimno w tramwaju, duzo ludzi
w mpk « ze ciezko jest zmienic¢ wtasne przyzwyczajenia
« ze jednak czasem marnuje jedzenie « ze przyrode
trzeba chronic « jak wazna jest ochrona przyrody
« t0, ze miatem wiece;j sit




CO BYLO NAJTRUDNIEJSZE?

« brak internetu « nie korzystanie z urzadzen
elektrycznych « brak telefonu « popotudnia bez komputera
« brak pomystéw na dania « nie jedzenie zelkow « nie mogtem
gotowad moich ulubionych dan « oprzec sie miesu « wymyslanie
co zjes¢ « wytrzymad jak babcia ugotowata pyszny rosét z kurczaka e
codzienne spacery - nie zawsze jest na to czas « lanie mniejszej ilosci wody
podczas kapieli « ludzie w autobusach « pamietanie o eksperymencie «
pamietanie o zakrecaniu kranu « proba przekonania rodziny « przetaczenie
sie nainny tryb zycia, zeby wychodzito mi to naturalnie « przygotowywanie
positkdw « spuszczanie wody w toalecie woda po ziemniakach
i makaronie « to, ze czasem juz nie miatam pomystu jak nie marnowac
jedzenia « wstawanie wczesniej « wczesne pobudki i temperatura «
wychodzenie na dwor kiedy byto zimno « wstac z tézka « wszystko
« za krotki prysznic, to, ze uwielbiam dtugie prysznice « zmotywowaé
sie i wyj$¢ zdomu « wychodzenie zdomu gdy byt duzy mréz
lub mocno padat deszcz « znalez¢ czas, pogodzié
eksperyment z obowigzkami domowymi « przemiana
« wytrwad, gtdwnie na samym poczatku e

.
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fot. Nik, Unsplash 4



Z CZEGO JESTES DUMNA /DUMNY?

« datam rade « udato mi sie skonczyc¢ « gratam
z przyjaciotmi « jak tatwo przyszty nawyki i byto tatwiej «
jestem dumna z siebie, ze udato mi sie nie jeS¢ miesa przez
caty ten czas « jestem dumna, bo wytrzymatam 5 dni oszczedzajac
wode « z mniejszego rachunku za wode s jestem dumny z siebie,
poniewaz datem sobie szanse na bycie o krok gtebiej w swojej wiedzy .
« z tego, ze skonczytam zadanie prawie w 100% « naméwitam siostre zeby
zrobita eksperyment ze mng « jestem dumny, ze zrobitem to co zrobitem,

z tego, ze udato mi sie bezproblemowo ukonczyé projekt naméwitam do
wziecia w eksperymencie rodzicow i brata « ograniczytem spozycie miesa «
pomogtam chronic klimat « szybkiej przemiany i nowych przyzwyczajen «
udato mi sie zrealizowac eksperyment « ze bratam udziat w eksperymencie »
wzietam udziat w eksperymencie i podjatem sie wyzwania « z dotrwania do
konca diety « z moich umiejetnosci klimatycznych « z siebie, ze datem rade
wykonac eksperyment « z tego, ze codziennie wychodzitem i mito spedzatem
czas  z tego, ze bytam dtugo na dworze « z tego, ze udato mi sie zrobic
135000 krokéw przez caty eksperyment « z wczesnych pobudek i wytrwatosci
w dazeniu do celu i robieniu krokdw « ze mi sie udato « ze spedzitem
dzien z babcia « ze udato mi sie wytrwac « ze pomogtam srodowisku i
zaoszczedzitam duzo wody w tak prosty sposéb, nie databym rady
sama sie do tego zmotywowac i gdyby nie ten projekt
sama bym tego nie zrobita s ze w petni zrealizowatam
zatozenia projektu i bede starata sie dalej go kontynuowaé
« 7e zaoszczedzitem 130 | wody « Ze nie jadtem
miesa « tego, ze przez wieksza cze$¢ eksperymentu
dawatam rade «

fot: Mika Batimeister, Unsplash




fot. Ronan Furuta, UnsJiash

CZY POLECIL(A)BYS UDZIAL KOLEZANKOM
| KOLEGOM UDZIAtL W EKSPERYMENCIE?

Tak, poniewaz:
bardzo fajne przezycie i wiele sie nauczytam
sprobowatabym jeszcze raz i zachecita reszte klasy
czuje, ze to jest mozliwos¢ na zdobycie przydatnej wiedzy

w ciekawy sposéb dowiadujemy sie o problemach
na $wiecie i mozemy im zapobiec

mozna sie byto duzo dowiedzieé i zaczerpnac nowe Swieze inspiracje

to byto fajne doswiadczenie, inni tez mogliby sprobowac nie jes¢ miesa

warto sprobowac zmieni¢ swoje nawyki
pomagamy Srodowisku/naszej planecie
warto angazowac sie w pomoc dla klimatu
to ciekawe doswiadczenie
zmieniamy $wiat na lepsze




Udziat w tym eksperymencie pokazat mi

y jak przyjemne jest przebywanie w przyrodzie.
Udato mi sie wychodzi¢ codziennie
systematycznie na spacery. Moim zdaniem
najtrudniejsze byto zmotywowanie sie do
wyjscia na spacer, ale gdy juz sie wyszto nie
chciato sie wracad. Jestem dumna ze tyle czasu
spedzitam w naturze. M6j wniosek jest taki
Ze codzienne wychodzenie na dwor oderwato
mnie od internetu, uspokoito, lepiej mi sie
spato i spedzitam wiecej czasu z rodzing.

Julia, SP 37, ,W przyrode”

0

Udziat w eksperymencie
dat mi Swiadomosé,

Ze przejscie na diete
wegetarianskq nie jest az
takie trudne. Udato mi sie
wyeliminowac znacznie
mieso z mojej diety.
Oliwia, SP 37, ,,Dieta
bardziej roslinna”

Eksperyment
dat mi satysfakcje, ze gdy
jadtam nikt na tym nie
ucierpiat. Udato mi sie
bez miesa jesc 18 dni.
Maja, SP 23, ,,Dieta
bardziej roslinna”

Udziat w tym eksperymencie dat
mi poczucie satysfakcji. Udato mi sie

m.in. znalez¢ w miare dobrq droge na
dotarcie do szkoty - dojezdzatem na

stacje kolejowg rowerem i dalej jechatem
pociggiem. Dzieki temu udato mi sie
przejechac na rowerze tgcznie 31,16
km i zaoszczedzic okoto 20,5 kg. CO,.

Mateusz, XXXII LO,
,Jransport na zielono”

Mito zaskoczyto mnie
wsparcie rodzicow. Mama
przez 7 dni a tata troche
krécej tez nie jedli miesa.
Maja, SP 23, kl. I, ,Dieta
bardziej roslinna”
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Udziat w eksperymencie

dat mi poczucie, Ze mam wptyw na
srodowisko. Dzieki niemy moja rodzina
zaoszczedzita na zakupach, poniewaz
byty bardziej przemyslane. Poza tym
udato nam sie wykorzystac¢ wszystko
co byto w lodéwece. Najtrudniejsze
byto zaplanowanie listy zakupow

ale wiem juz, ze nalezy kupowac
mniejsze opakowania, gdyz nie zawsze
wykorzystuje wszystko co kupie.

Adela, IX LO, ,Nie marnuje”

Udziat w eksperymencie

dat mi poczucie satysfakcji, dostarczyt

mi energie i dobre samopoczucie. Udato
mi sie prawie catkowicie wykonac swoje
postanowienie. Jestem dumna z trzymania
sie wyzwania i zachecenia swojej kuzynki
do projektu. Mysle, ze doswiadczenie
ograniczania korzystania z urzgdzen
elektronicznych moze dac wiele

nowych przezy(.

Nella, XXXII LO, ,,Offline”

r 7.
-
¢

Eksperyment swietnie pokazuje
jak bardzo jestesmy uzaleznieni od telefonu

oraz internetu, jak duzo zabiera nam to zycia.
Niestety nie zredukowatam uzywania telefonu

w takim stopniu jak oczekiwatam od sebie. Jest to
naprawde trudne. Trudne byto odtozenie telefonu
w momentach, kiedy go zazwyczaj uzywatam (np.
przerwy szkolne, wolne chwile w domu). Ciesze
sie, Zze udato mi sie wyciggngc wnioski. Na pewno
czuje roznice w samopoczuciu. Rzedziej bolata
mnie gtowa, tatwiej mi sie zasypiato, miatam
lepszy humor. Udato mi sie znalez¢ czas na
wiecznie odktadane rzeczy. Wyzwanie na pewno
zostanie ze mng w codziennych staraniach.

Maja, XXXII LO, ,,Offline” -

h fof Ma‘?i, Unsplash
T ’




Méj udziat w eksperymencie dat mi ogromng
moc do dalszego dziatania dla planety i moc

do zachecania innych do robienia czegokolwiek
w strone ratowania naszej plnety. Udato mi sie przez
11 dni chodzi¢ do szkoty na pieszo i nie podrézowaé
autobuszem, autem itp. Wczesne wstawanie do
szkoty byto najtrudniejsze, ale dzieki dotlenieniu
organizmu myslatam sprawnie. Zaskoczyta mnie
ogromna satysfakcja z tego co robitam. Jestem
dumna z niepoddawania sie po pieciu dniach i
kontynuowania swoich dziatan. Warto jest robi¢
cos dobrego . Mate kroki, a zawsze cos dajq.

Lena, IX LO, ,,Transport na zielono”

Spiske, Uns



SPOTKANIE EWALUACYJNE Z NAUCZYCIELAMI

Po zakonczeniu wszystkich dziatan projektowych i
ewaluacji z uczniami bioracymi udziat w eksprymen-
cie w marcu zorganizowali$my spotkanie edaluazyjne
i zamykajace cze$¢ edukacyjng projektu (w dalszym
ciggu trwaja prace nad tworzeniem ogrodkow przy
szkotach).

Sposrdd siedemnastu nauczycielek i nauczycieli za-
angazowanych w projekt w spotkaniu ewaluacyjnym
wzieto udziat czternacie. Obecni byli takze byty wszyt-
skie osoby zaangazowane w realizacje projektu ze
strony Zrddet i Urzedu Miasta todzi, a takze psycho-
lozka wspirajgca nas w realizcji projektu.

Spotkanie zaczeliSmy
krotka przezntacja po-
Swiecong  znaczeniu
praktyki wdziecznosci
w codzinnym zyciu i jej
wptywie na postrzega-
nie $wiata, a nastepnie
na dobry poczatek psy-
“ cholozka przeprowa-
dzita ¢wiczenie z wyra-
zania wdziecznosci.

Po tym wstepie, kon-
tynuowaliSmy  tema-
tyke wdziecznosci w
kontekscie  projektu.
Uczestnicy zostali po-
proszeni o przemyslenie i zapisanie na karteczkach za
co chcialiby podziekowad: inicjatorkom projektu czyli
urzedniczkom z Oddziatu ds. Edukacji i Promocji Eko-
logicznej w Wydziale Ksztatowania Srodowiska UMk,
realizatorkom projektu czyli edukatorkom z Osrodka
Dziatart EKologicznych ,Zrédta”, dyrektorom szkét,
ktorzy zgtosili szkote do projektu, a przede wszystkim
mtodziezy zaangazowanej w eksperyment i sobie sa-
mym i innym nauczycielom wraz z ktérymi realizowali
projekt w szkole.

Dyrektorom nauczyciele dziekowali za zgtoszenie
szkoty do projektu, za wybranie ich do koorynowania
go w szkole, za powierzone zaufanie i szanse na roz-
wdj oraz wsparcie.

Sobie samamym i innym nauczycielom dziekowali
przede wszytski za zaangazowanie i po$wiecony czas,
a takze, za wytrwatos¢, odwage podjecia wyzwania,
wspolng prace, Inspiracje i dobra atmosfere podczas
spotkan.
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Zrédtom nauczyciele dziekowali za duza dawke wie-
dzy, entuzjazm, profesjonalizm, zyczliwosc i dobrg
atmosfere na szkoleniach, ciekawe materiaty i pomy-
sty na zajecia, przekazanie duzej ilosci wiedzy i wielu
ciekawostek, a nawet za danie poczucia sensu. Bardzo
dziekujemy!

Inicjatorki projektu zostaty docenione ,za pomyst,
bo to ostatni dzwonek dla klimatu”, za zmuszenie do
zastanowienia, nowe mozliwosci, entuzjazm, proby
zmiany planety na lepsze, za forme projektu, ,odwa-
ge, by realizowac wizje” oraz za ogrodki przy szkotach.

Natomiast uczniom byli wdzieczni za zaangazowanie
(,bardziej niz zaktadatam”), wytrwatos¢, checi, cier-
pliwos¢, otwarte gtowy i wspotprace.

Nastepnie podsumowalismy efekty projektu i przed-
stawiliSmy wyniki ewaluacji przeprowadzonej z mto-
dzieza podczas warsztatow. Z przygotowanej prezen-
tacji jasno wynikato, ze udziat w ekperymentach byt
dla uczniéw i uczennic duzym wyzwaniem, a jedno-
czednie przynidst im ogromna satysfakcje i poczucie
wptywu.

W kolejnym etapie ewaluacji chcieliSmy poznaé odpo-
wiedzi na nastepujace pytania:

+ Jak oceniasz swoje zaangazowanie w projekt?

« Jak oceniasz swoje ogblne zaangazowanie w dzia-
tania narzecz ochrony klimatu i zainteresowanie tg
tematyka w zyciu prywatnym?

+ Na ile udziat w projekcie zwiekszyt Twojg wiedze
przyczynach, skutkach i dziatania na rzecz ochrony
klimatu?

+ Na ile wykorzystatas wiedze ze szkolen w pracy z
uczniami?

+ Jak czesto rozmawiasz z uczniami o zmianach kli-
matu (niezaleznie czy poruszasz ten temat lub wy-
ptywa przy okazji)?

« W jakim stopniu uwazasz, ze udziat szkoty w projek-
cie miat sens i byt wartoscig (pomijajac ogrodek dla
szkoty)?

+ Naile polecitabys$ udziat w projekcie zaprzyjaznio-
nej szkole?

« Naile wspierate$ i motywowates$ uczniéw w trakcie
ich eksperymentéw?

+ Naile trudny byt dla Ciebie udziat w projekcie?

WykorzystaliSmy do tego metode tarcz strzelniczych
w ktorych mozna byto zaznacza¢ poziom zaangazo-
wania czy wyrazi¢ ocene od 10 do 0.



Podczas ewaluacji zdecydowana wiekszos¢ nauczy-
cieliuznata, ze udziat w projekcie w znacznym stopniu
podnidst ich wiedze na temat zmian klimatu (dwana-
Scie z czternatu osob biorogcych udziat w spotkaniu,
w tym siedmioro - bardzo). Wszyscy nauczyciele za-
deklarowali, ze wykorzystali wiedze przekazana im
podczas szkolen w pracy z uczniami, z czego dziewie-
cju w duzym lub bardzo duzym stopniu, pozostatych
piecioro w stopniu $rednim. Dziesiecioro nauczycieli
bioracych udziat w projekcie deklaruje, ze rozmawia
z uczniami o zmianach klimatu czesto lub bardzo cze-
sto, na lekcjach oraz ,,przy okazji” np. podczas lekgji
wychowaweczych. Tylko jedna nauczycielka zaznaczy-
ta swoje zaangazowanie w zyciu prywatnym w dziata
na rzecz ochrony klimatu na najwyzszym poziomie,
kolejne szes¢ 0sdb ocenia swoje zaangazowanie i za-
interesowanie ta tematyka w zyciu prywatnym jako
duze i kolejne szescioro jako Srednie.

Wszyscy bioracy udziat w ewaluacji nauczyciele zgod-
nie twierdzili, ze udziat w projekcie miat sens (dwa-
nascie odpowiedzi stuporcentowych i dwie o stopien
nizsze) i byt dla szkoty wartoscig oraz ze poleciliby
udziat w tego typu dziataniu zaprzyjaznionej placowce
(jedenascie odpowedzi stuprocentowych i trzy nizsze.

Okazato sie, ze udziat w projekcie dla niektérych na-
uczycieli okazat sie trudny, dla trojga nawet bardzo.
Tylko dwie osoby zaznaczyty, ze byt dla nich tatwy,
reszta odpowiedzi sytuowata sie na Srodku skali. Po-
mimo tego wiekszos¢ z nauczycieli (dziesieciu) starata

sie motywowac i wpiera¢ uczniéw podczas realiza-
cji eksperymentéw. Jesli chodzi o zaangazowanie
ucznidow w projekt nauczyciele réwniez ocieniali je, w
wiekszosci, jako wysokie lub bardzo wysokie.

Dwoje nauczycieli ocenito swoje zaangazowanie w
projekt na sto procent, kolejnych troje na wysokie,
siedmioro na Srednie, a dwie osoby na raczej ni-
skie. Zaskakujgco niska jest ocena zaangazowania
uczniéw. Zaden z nauczycieli nie ocenit zaangazowa-
nia swoich wychowankdéw na 100%, tylko trzy osoby
zaznaczyty, ze zaangazowanie byto wysokie, dziewiec
0séb, ze Srednie lub raczej niskie, a jedna ze bardzo
niskie. Ta niska ocena ktdci sie z obserwacjami z
warsztatow podsumowujacych z uczniami oraz z lek-
tury ich dzienniczkdw. By¢ moze uczniom tatwiej byto
sie dzieli¢ wrazeniami z projektu i rozmawiac o nim z
zewnetrznymi trenerami (w wiekszosci szkét nauczy-
ciele byli nieobecni na tych warsztatch). Duza czes$é
dzienniczkéw tez trafita bezposrdnio do rak eduka-
torek ze Zrddet, tak, ze nauczyciele nie mieli kiedy
sie z nimi zapoznad, nie odbywatay sie chyba takze
wewnetrzszkole spotkania oséb biorgcych udziat w
ekperymentach (a przynajmniej uczniowie o niczym
takim nie wspominali), podczas ktérych bytby czas na
wymiane informacji.

Na zakonczenie poprosilismy nauczycieli o wskazéwki
na przysztos$¢, wskazanie dobrych i stabych stron pro-
jektu oraz propozycji mozliwych usprawnien i uzupet-
nien. Na podstawie tych gtoséw i wtasnych obserwacji
i przemyslen sporzadziliSmy zbiér rekomendacji.




Lodzkie szkoly
dia klimatu

ROZPOCZECIE
| ZAKONCZENIE
PROJEKTU




REKOMENDACJE

Przystepujac wraz z Urzedem Miasta todzi do realiza-
cji projektu, wszyscy zaktadalismy, ze jest to pilotaz.
Réwniez nauczyciele mieli Swiadomo$é, ze dopiero
testujemy taka formute projektu. Co prawda jako or-
ganizacja z dwudziestopiecioletnim doswiadczeniem
w edukacji ekologicznej i pracy z mtodzieza i nauczy-
cielami nie obawiali$my sie o koricowy efekt dziatan,
natomiast przez caty czas trwania projektu analizo-
walismy, co mozna bytoby zrobi¢ lepiej i efektywnie;.
Przygotowujac rekomendacje bazowaliSmy réwniez
na opiniach ucznidw i nauczycieli, sugestiach psycho-
lozki oraz rozmowach z inicjatorkami projektu.

Ponizej gars¢ pomystow, rekomendacji i wnioskow.

Jestesmy gteboko przekonani, ze edukacja klima-
tyczna jest niezwykle i pilnie potrzebna. Wazne jest
poszerzanie wiedzy nauczycieli, przy jednoczesnej
pracy z mtodzieza. Przepracowani i nie do$¢ docenia-
ni za swoja prace nauczyciele potrzebuja (poza odcia-
zeniem i lepszym wynagrodzeniem) takze wspélnych
idei, skupienia sie na wartosciach. Poprzez realizacje
takich projektow jak ,tddzkie szkoty dla klimatu”
uswiadamiaja sobie jak duza role oni sami odgrywaja
w ksztattowaniu postaw proekologicznych mtodziezy
poprzez osobisty przyktad, dyskusje na tematy bliskie
uczniom, pokazywanie nieoczywistych zaleznosci w
Swiecie, motywowanie do realnych dziatan na rzecz
ochrony klimatu. Wazna jest réwniez praca z mtodzie-
23 poza systemem szkolnym. Warsztaty prowadzace
przez zewnetrznych treneréw, poza budynkiem szko-
ty, bez ocen, za to w sposdb wykorzystujacy aktyw-
nos¢, wspdtprace, zaangazowanie i pomysty pozwa-
laja mtodziezy przeja¢ odpowiedzialno$é. A przeciez
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potrzebujemy odpowiedzialnych, zaangazowanych i
wrazliwych obywateli, ktorzy potrafig ze sobg wspot-
pracowac nad rozwigzywaniem problemow.

Zmiana klimatu jest problemem niezwykle palacym
o nieznanej dotychczas skali oddziatywania na zycie
ludzi na catym Swiecie i cho¢ jego Swiadomos$¢ rosnie,
to wciaz wiedza na temat tego ztozonego zagadnienia
w spoteczenstwie, jak wskazuja badania, jest bardzo
niska. Niestety w polskiej szkole nie pojawia sie on
systemowo, gdyz nie wymaga tego podstawa progra-
mowa, lecz wtedy, gdy uczniowie maja szczescie trafi¢
na $wiadomych i zaangazowanych nauczycieli. Dlate-
go tak wazne jest tworzenie okazji do rozméw o klima-
cieidziatan dla klimatu. To tez bardzo istotna kwestia,
by nie traktowac zmian klimatu jak jednego z setek
tematow, z ktérymi uczen musi sie w toku edukacji
zapoznad, ale ktdre nie majg i nie bedg mie¢ wptywu
na cate jego i wszystkich ludzi zycie. Zmiana klimatu
wymaga zupetnie innego podejscia w edukacji.

Tematyka i formuta projektu powoduje, ze grupa
docelowa jest mtodziez, a nie dzieci. Z zatozenia od
poczatku realizacji pilotazu skierowany byto on do
ucznidéw szkét srednich oraz klas VIl i VIII szkét pod-
stawowych. Pomimo, ze wymog ten byt jasno komu-
nikowany od pierwszego spotkania, to do warszta-
tow wprowadzajgcych w szkotach podstawowych
wytypowane zostaty nie tylko najstarsze klasy ale



takze czwarte czy piagte. Wymagato to od trenerek
przearanzowania catego scenariusza zajec i okrojenia
znacznie tresci, co z kolei wyptyneto na kolejne etapy
pracy. Rowniez do eksperymentu w dwdch szkotach
zgtosili sie uczniowie z mtodszych klas, co znéw wy-
magato przygotowania innej wersji szkolenia, gdyz
uczniowie ani pod wzgledem dojrzatosci ani wiedzy
nie mogli wzig¢ udziatu w szkoleniu w takiej formie w
jakiej pierwotnie zostato ono przygotowane. W tej sy-
tuacji mamy rekomendacje, by juz na etapie rekrutacji
szkoty wskazywaty oddziaty, ktére bedg brac udziat w
warsztatach. Zdajemy sobie sprawe z obtozenia ma-
teriatem ucznidw klas sidédmych (bezlitosna podstawa
programowa) i dsmych (przygotowanie do egzaminu
6smoklasisty), by¢ moze warto skierowac projekt wy-
tacznie do ucznidw szkét Srednich.

Co ciekawe nauczyciele podczas ewaluacji zgtosili
potrzebe opracowania dla nich kilku gotowych sce-
nariuszy zaje¢ o zmianach klimatu oraz globalnych
powigzaniach, ktdre mogliby wykorzystywaé podczas
godzin wychowawczych. W takcie pilotazu po kazdym
etapie szkolenia wszyscy uczestnicy otrzymywali do-
step do bogatego zbioru materiatéw edukacyjnych
zawierajgcego scenariusze zajec i teksty poszerzajace
wiedze na wszystkie omawiane podczas szkolen te-
maty. Wniosek z ewaluacji sugeruje, ze przynajmniej
cze$¢ nauczycieli nie skorzystata z tych materiatéw a
nawet nie zajrzata do nich. Nalezy zastanowi¢ sie, jaka
byta tego przyczyna. Czy chodzi o forme materiatow -
byty to pliki pdf rozsytane mailem, a czeSciowo publi-
kacje ksigzkowe i gry dydaktyczne, czy zbyt duza ilos¢
materiatow, przez ktére trudno byto przebrnad, czy
zwyczajny nawat pracy w szkole, ktéry nie pozostawia
duzo czasu na zapoznanie sie z materiatami?

Ponadto podczas ewaluacji nauczyciele szkét podsta-
wowych wnioskowali o wieksza ilos¢ materiatow dla
ucznidw klas Il i IV-VI (chociaz projekt skierowany
byto do starszych uczniéw). Prosbha ta pokazuje po-
trzebe edukacji klimatycznej réwniez wsrdéd najmtod-
szych ucznidw, z czym w zupetnosci sie zgadzamy.
Edukacja ekologiczna z uwzglednieniem edukacji
klimatycznej powinna by¢ wprowadzana jak najwcze-
$niej, z uwzglednieniem wieku dzieci i wtasciwym do
ich rozwoju doborem metod i tresci. Natomiast, jesli
chodzi o materiaty, to w pakietach edukacyjnych, do
ktérych nauczyciele otrzymali dostep byto tez bardzo
duzo materiatéw dla mtodszych dzieci.

Proponujemy zmiane w sposobie naboru do projektu.
W pilotazu projektu UME wstepnie wytypowat szkoty,
skontaktowat sie z dyrektorami, ktérzy podijeli decy-
zje o przystapieniu do projektu i albo zaproponowali
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swoim nauczycielom wtaczenie sie w realizacje pro-
jektu, albo wydelegowali nauczycieli (np. przedmio-
tow przyrodniczych). Nasze wczesniejsze doswiadcze-
nia przy realizacji podobnych projektow wskazuja, ze
otwarty nabér nauczycieli skutkuje wiekszym zaanga-
zowaniem, gdyz wynika z wewnetrznej motywacji pe-
dagoga, a nie dyspozycji pracodawcy. Oczywiscie taka
forma naboru wcigz wymaga zgody dyrektora placoéw-
ki na udziat szkoty w projekcie.

Wazne jest rowniez wytypowanie jednego nauczyciela
koordynatora w szkole, ktory bedzie odpowiedzialny
za przebieg projektu w szkole oraz za przeptyw infor-
macji pomiedzy organizatorami a uczestnikami pro-
jektu w szkole.

Konieczne jest zapewnienie udziatu przynajmniej jed-
nego nauczyciela zgtoszonego do projektu we wszyst-
kich warsztatach dla ucznidéw danej szkoty. Podczas
pilotazu czesto w zajeciach realizowanych w szkole
nie uczestniczyt zaden nauczyciel, a opieke nad mto-
dzieza na szkoleniu realizowanym w siedzibie stowa-
rzyszenia sprawowat przypadkowy nauczyciel w ogéle
nie zaangazowany w projekt i niezainteresowany prze-
biegiem spotkania. To skutkowato wsrdd nauczycieli
realizujgcych projekt brakiem wiedzy na temat zaan-
gazowania ucznidéw, zagadnien ktére zostaty poruszo-
ne czy zobowiazan jakie wzieli na siebie uczniowie.

Poniewaz zrealizowanie projektu w szkole wymaga od
nauczycieli duzego naktadu dodatkowej pracy wtasci-
we bytoby, aby zaangazowani nauczyciele otrzymy-
wali za swoja prace gratyfikacje finansowa.

Natomiast wydaje sie, ze transakcja wigzana, czyli
taczenie oferty edukacyjnej z inwestycyjna, to jest ze
sfinansowaniem i wykonaniem ogrédkéw przy szko-
tach, moze powodowac , ze to wytacznie chec posia-
dania ogrédka wptywa na decyzje o przystapieniu do
projektu, a nie wiara w konieczno$¢ podjecia natych-
miastowych dziatan na rzecz klimatu i motywacja do
przeprowadzenia w szkole kampanii na ten temat.

W potencjalnych kolejnych edycjach projektu wydaje
sie stuszne przesuniecie nacisku z edukacji nauczy-
cieli na edukacje ucznidéw. W pilotazu zaplanowanych
byto 30 godzin zegarowych szkolen dla nauczycieli
(plus spotkanie podsumowujace) przy jednym 90-mi-
nutowym warsztacie wprowadzajacym dla ucznidw i
pieciogodzinnym szkoleniu dla chetnej mtodziezy. Za-
ktadalismy, ze za posrednictwem nauczycieli wyposa-
zonych na szkoleniach w nowa wiedze i metody pracy
projekt bedzie zyt w szkotach, a poza zajeciami pro-
wadzonymi przez zewnetrznych edukatoréw tematy-
ka zmian klimatu bedzie szeroko poruszana podczas
zaje¢, dodatkowych aktywnosci i dziatan. Wydaje sie
jednak, ze codziennos$¢ pracy szkét, ilos¢ obowigzkow
i materiatu, z ktérym nalezy zapoznac ucznidw, prze-
pracowanie, spowodowato, ze efekt kaskadowy zaist-
niat na mniejsza skale niz oczekiwali$my. Warto zwré-



ci¢ uwage, ze nawet jesli w czasie trwania projektu
wiedza i pomysty nie zostaty w petni wykorzystane, to
pozostang one z nauczycielami na przysztos¢ i moga
kietkowad kolejnymi inicjatywami na rzecz klimatu w
przysztosci.

Aby zapewni¢ wieksze zaangazowanie w promocje
dziatan na rzecz klimatu w szkole w kolejnych edy-
cjach projektu, oprocz zajec prowadzonych z mtodzie-
73 przez zewnetrznych treneréw, widzimy koniecznosé
wprowadzenia wymogu przeprowadzeni minimum
kilku krotkich warsztatéw dla ucznidw przez nauczy-
cieli. Wazne bytoby tez by nauczyciel zobowigzat sie
do wsparcia mtodziezy przy organizacji minimum jed-
ne akcji promujacej dziatania proklimatyczne, ktére
wtgczatyby cata spotecznosc szkolna.

Ze wzgledu na ztozono$¢ problemu, jaki podejmu-
je projekt, a takze cel jaki chcemy osiagnad, czyli nie
tylko przekazac wiedze, lecz wspdlnie wypracowywacd
rozwigzania, budowac wokédt tych rozwigzan wspdl-
note zaangazowania, uczniowie, ktorzy zgtosili sie
do projektu powinni spotykac sie czesciej niz dwu-
krotnie (szkolenie oraz podsumowanie projektu). Za-
miast jednego dtugiego szkolenia proponujemy, aby
w ramach projektu odbywato sie w ciggu catego roku
szkolnego co najmniej piec trzygodzinnych spotkan
z kazda grupa. Jedno dtugie szkolenie powodowato,
ze mtodziez pod koniec byta juz zmeczona. Ciag kil-
ku godzin warsztatow nie pozostawiat tez czasu na
przemyslenia. Wieksze odstepy miedzy warsztatami
i ich wieksza ilos¢ pozwola mtodziezy podejmowaé
dziatania pomiedzy spotkaniami, a ich zaintereso-
wanie bedzie podtrzymywane przez caty rok szkolny.
Beda mogli planowac i realizowac swoje pomysty przy
wsparciu doswiadczonej organizacji spotecznej oraz
nauczycieli.

Wydaje sie zasadne, by pierwsze warsztaty w duzej
czesci przeznaczone byty na integracje grupy. Ponie-
waz zgtaszajacy sie do projektu uczniowie chodza
do réznych klas i nie znajg sie wzajemnie. Mtodziez
w wieku licealnym jest do$¢ zamknieta w sobie, po-
trzeba czasu, aby zbudowac dobre relacje w grupie.
Uczniowie czujac sie bezpiecznie w grupie zdecy-
dowanie bardziej korzystajg z czeSci merytorycznej
warsztatow, odwazniej zabierajg gtos i dziela sie swoja
wiedza oraz przemysleniami. Dodatkowo cze$¢ prze-
znaczona na integracje pozwoli uczestnikom lepiej
poznaé prowadzacych, co réwniez zwieksza poczu-
cie bezpieczenstwa oraz zaangazowanie w udziat w
warsztatach.

Ze strony nauczycieli padt pomyst, by wsréd warszta-
tow znalazt sie jeden dtuzszy, pieciogodzinny warsztat
prowadzony w catosci w terenie. Zwazywszy, ze kon-
takt z naturg przektada sie na wiekszag motywacje do
dziatan na rzecz Srodowiska, a co za tym idzie réwniez
na rzecz klimatu, to ,wycigganie” mtodziezy w teren

54

moze zaowocowac ich wiekszg troska o Srodowisko.
Jednoczesnie coraz wiecej os6b dotyka syndrom defi-
cytu natury, a przebywanie w przyrodzie (dodatkowo
bez elektroniki) nie jest naturalnym sposobem odpo-
czynku, tadowania akumulatoréw, wyciszenia i relak-
su. Sensoryczne zajecia w przyrodzie potaczone z od-
krywaniem atrakcyjnych terenéw zielonych w miejscu
zamieszkania mogg utatwic i zacheci¢ do regularnego
kontaktu z natura (patrz eksperyment pn. ,W przyro-
de”) oraz oswoi¢ leki zwigzane z dzika przyroda.

Z obserwacji uczniéw w projekcie jasno wynika, ze s
oni bardzie otwarci, kreatywni i zaangazowani pod-
czas zajeé, ktore nie odbywaja sie w szkole, lecz na
neutralnym gruncie, pomimo ze jedne i drugie realizo-
wali trenerzy Zrédet. Byé moze przyzwyczajeni do cia-
gtego oceniania swoich dziatan i wypowiedzi na zaje-
ciach poza szkota poczuli sie bezpieczniej. Dlatego tez
wydaje sie stuszne organizowanie zajeé poza szkota.

Widzimy réwniez potrzebe cyklicznych superwizji z
psychologiem dla zespotu prowadzacego warsztaty
i szkolenia. Bardzo doceniamy obecnos¢ psycholo-
ga podczas pilotazowej wersji projektu zaréwno jako
osoby wspotprowadzacej szkolenia jak i wsparcia dla
zespotu projektowego. Widzimy jak duzo wnosi do
pracy zespotu mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi wat-
pliwosciami oraz trudnosciami z osoba z zewnatrz,
majacy szersze spojrzenie.

Podczas pilotazu podjeto préby zaangazowania rodzi-
cOw uczniéw. Przygotowano materiat informacyjny,
webinarium, dwa warsztaty stacjonarne. Pomimo du-
zej promocji i wktadu pracy organizatoréw w przygo-
towani i promocje wydarzen zainteresowanie ze stro-
ny rodzicéw byto bardzo skromne. Podczas ewaluacji
nauczyciele nie pozostawili nadziei na zmiane tej sy-
tuacji, kolektywnie uznali, ze préba angazowania ro-
dzicow z gory skazana jest na niepowodzenie.

W kwestiach organizacyjnych wazne jest takie uktada-
nie harmonogramu szkolen i warsztatéw by odbywaty
sie one w réznych dniach tygodnia tak, by ani nauczy-
cielom ani uczniom nie przepadaty ciagle te same lek-
cje.



WIEDZIEC WIECEJ
CZYLI POLECANE
MATERIALY

EDUKACYJNE

MATERIALY NA TEMAT ZMIAN KLIMATU:

CO PO WEGLU? O ZMIANACH KLIMATU,
ENERGETYCE | SPRAWIEDLIWEJ TRANSFOR-
MACJI. PAKIET EDUKACYJNY

https://www.zrodla.org/assets/pdf/

Ni ;
pakiet-belchatow_v05.pdf o ”""z"‘""‘,‘g_.,“m'sﬁf)’

matesiaty wla navcrye

NIE PODGRZEWAJ ATMOSFERY. MATERIALY
DLA NAUCZYCIELI

www.zrodla.org/assets/pdf/9788392824640.pdf
DLA KLIMATU PRZECIW UBOSTWU.
SCENARIUSZE ZAJEé LEKCYJNYCH

http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/
scenariusz-FINAL_bez_spadow.pdf

NARZEDZIOWNIK WWF. KLIMAT. SCENARI!
ZAJEC DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

https://www.wwf.pl/sites/default/files/
inline-files/narzedziownik_klimat_.pdf
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BADANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ
UCZNIOW tODZKICH SZKOt. SREDNICH

www.zrodla.org/assets/pdf/raport_lodz-2050.pdf




STRONA RADAR LOTOW
https://www.flightradar24.com/51.74,19.48/8

SPADEK EMISJI CO, ZE WZGLEDU NA
COVvID-19

https://carbonmonitor.org/

SYMULATOR POZIOMU MORZ | OCEANOW
http://flood.firetree.net/

STRONA NAUKA O KLIMACIE
https://polskialarmsmogowy.pl/

FILM ,MOZNA PANIKOWAC"

https://www.youtube.com/
watch?v=osmb5vyJjNY4&feature=youtu.be

WYWIAD Z MARCINEM POPKIEWICZEM NA
KANALE ,SIEDEM METROW POD ZIEMA”

https://www.youtube.com/
watch?v=osm5vyJjNY4&feature=youtu.be
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Klimatyczne ABC, praca zbiorowa pod red. M. Bu-
dziszewskiej, A. Kardasia, Z. Bohdanowicza, Wyd.
Uniwersytet Warszawski 2021

- https://klimatyczneabc.uw.edu.pl

Za pie¢ dwunasta koniec $wiata. Kryzys klimatycz-
no-ekologiczny gtosem wielu nauk, red. K. Jasi-
kowska i M. Patasz, wyd. Uniwersytet Jagiellonski
2022

Nauka o klimacie, Popkiewicz Marcin, Karda$s
Aleksandra, Malinowski Szymon, wyd. Post Fac-
tum 2018

Pod biatym niebem. Natura przysztosci, Elizabeth
Kolbert, Wydawnictwo Filtry 2022

Przysztosc zalezy od nas, Christiana Figueres, Tom
Rivett-Carnac, Krytyka Polityczna 2021

Jak ocali¢ swiat od katastrofy klimatycznej, Bill
Gates, Wydawnictwo AGORA 2021

Ostatnia minuta. Pieszo przez antropocen, To-
masz Ulanowski, Agora 2023

Na kruchym lodzie. Opowie$¢ o Arktyce i zmia-
nach klimatu, Lech Stempniewicz, Bezdroza 2022

Sorry, taki mamy slad weglowy. Fakty, liczby, pro-
centy, Mike Berners-Lee, Wydawnictwo Dolnosla-
skie 2022

Koniec lodu, Dahr Jamail, Krytyka Polityczna 2020

Recepta na lepszy klimat. Zdrowsze miasta dla
chorujacego Swiata, Szymon Bujalski, Wydawnic-
two Wysoki Zamek 2022
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MATERIALY O WODZIE

BROSZURA H20 KLASY I-lllI

http://www.woda.edu.pl/img/broszura_klasyl_3.pdf EM
BROSZURA H20 KLASY IV-VI O WODZIE

http://www.woda.edu.pl/img/broszura_klasy4_6.pdf

BROSZURA H20 GIMNAZJUM (KL. VII-VIII SP)

https:/http://www.woda.edu.pl/img/
broszura_gimnazjum.pdf

ZALACZNIK 1 DO BROSZURY DLA GIMNAZJUM
http://www.woda.edu.pl/img/zalacznikl.pdf

BROSZURA H20 SZKOtY PONADGIMNAZJAL -
NE

http://www.woda.edu.pl/img/broszura_
szkoly_ponadgimnazjalne.pdf

SZKOLNE GRY O WODZIE - DLA WSZYSTKICH
GRUP WIEKOWYCH

http://www.woda.edu.pl/img/gry-o-wodzie-calosc.
pdf

INFOGRAFIKI
https://www.woda.edu.pl/infografiki/
BAZA WIEDZY O WODZIE
https://www.woda.edu.pl/artykuly/ EKO KALENDARZ

PAKIET NA DZIEN MOKRADEL
Suelatowy et Moz —

https://www.ekokalendarz.pl/dzien- o
mokradel-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN WIELORYBOW

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-
wielorybow-pakiet-edukacyjny/

B B T
PAKIET NA DZIEN MORZ

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-
dzien-morz-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN OCEANOW

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-
dzien-oceanow-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN RZEK

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-
dzien-rzek-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN PRZECIWDZIALANIA
PUSTYNNIENIU | SUSZY o oK D
https://www.ekokalendarz.pl/dzien-przeciwdzialania
-pustynnieniu-i-suszy-pakiet-edukacyjny/
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NARZEDZIOWNIK WWF. SSAKI MORSKIE. FOKA
SZARA, MORSWIN

https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/
narzedziownik_ssaki_morskie_.pdf

WYDAWNICTWA EDUKACYJNE O WODZIE
POLSKIEJ AKCJI HUMANITARNEJ

Woda w kryzysie klimatycznym (PAH)
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2021/03/Woda-
w-kryzysie-klimatycznym-2.pdf

Woda jako globalne wyzwanie (PAH)
https://www.pah.org.pl/app/uploads/2021/03/
Woda-jako-globalne-wyzwanie.pdf

Studnia dla potudnia. Wirtualna woda
https://www.pah.org.pl/app/
uploads/2018/02/2018_01_Studnia_dla_
P0%C5%82udnia_Poziom_Drugi_PDF.pdf

Prawo do wody - materiaty edukacyjne
https://www.pah.org.pl/app/
uploads/2017/10/2017_kampania_studnia_dla_
poludnia_publikacja_prawo_do_wody.pdf

Farhana Sultana, Alex Loftus, Prawo do wody w per-
spektywie politycznej, gospodarczej i spotecznej,

https://www.pah.org.pl/app/
uploads/2017/09/2017_F.Sultana_A.
Loftus_Prawo_do_wody.pdf
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MATERIALY O
EKOLOGICZNYCH |
ETYCZNYCH ZAKUPACH

POSTAW NA ROZWOJ. ZROWNOWAZONY!

https://www.zrodla.org/assets/pdf/postaw-na-roz-
woj-zrownowazony.pdf

SCENARIUSZ ZAJEC DO BAJKI KAMISHIBAI
"GADATLIWY PTAK NARINA"

https://www.zrodla.org/assets/pdf/scenariusz_ga-
datliwy_ptak_narina.pdf

ZALEZNOSCI GLOBALNE. SCENARIUSZE ZA-
JEC LEKCYJNYCH

http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/ZALEZNOSCI_

GLOBALNE.pdf

AKADEMIA 3R. PAKIET EDUKACYJNY
https://ekonsument.pl/p74_pakiet_edukacyjny.html

PAKIET NA DZIEN BEZ OPAKOWAN FOLIO-
WYCH

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-bez-opakowan
-foliowych-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN MORZ

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-morz =

-pakiet-edukacyjny/
PAKIET NA SWIATOWY DZIEN OCHRONY
SRODOWISKA

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-ochrony-srodo-
wiska-pakiet-edukacyjny/

(m.in. uktadanka o ekoznakach)

PAKIET NA SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-zyw-

nosci-pakiet-edukacyjny/
PAKIET NA DZIEN BEZ OLEJU PALMOWEGO

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-bez-oleju-palmo-
wego-pakiet-edukacyjny/

MATERIALY EDUKACYJNE KAMPANII

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE

https://ekonsument.pl/
https://ekonsument.pl/p129_dla_nauczycieli.html

MATERIALY EDUKACYJNE KOALICJI
SPRAWIEDLIWEGO HANDLU

https://www.fairtrade.org.pl/materialy-dla-ciebie/

MATERIALY EDUKACYJNE INSTUTUTU
GLOBALNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI
https://igo.org.pl/kategoria/materialy-edukacyjne/
FILMY EDUKACYJNE Z SERII STORY OF STUFF
https://www.storyofstuff.org/

(wybrane w polskiej wersji jezykowej)
https://www.youtube.com/watch?v=waXLd93bYvk
FILM TAJEMNICA TWOJEGO SMARTFONA
https://www.youtube.com/watch?v=gu3Bvpkdbh6U

‘ SNvARZAL Ekoznaki
e \

EKO KALENDARZ
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 Swiatowy Dziefi  ———
Ochrony Srodowiska




MATERIALY O ZYWNOSCI

16 PAZDZIERNIK A rozpoznac
t ekologiczna?
1 a bywr Ich abjasni

PAKIET NA SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-zyw-
nosci-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA SWIATOWY DZIEN
WEGETARIANIZMU

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-wege-
tarianizmu-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN BEZ OLEJU PALMOWEGO

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-bez-oleju-palmo-
wego-pakiet-edukacyjny/

POSTAW NA ROZWOJ. ZROWNOWAZONY!
SCENARIUSZE ZAJEC

op e . A . - - , : _‘. \
http://globalna.edu.pl/pliki/postaw-na-rozwoj-zrow- § - , 3 EKO KALENDARZ

nowazony.pdf

1 PAZDZIERNIK A
- tu opisane jest ¢wieczenie z popmonikami, a aktual- W
ne dane ponizej.

PRZEPIS NA LEPSZY SWIAT - MATERIALY
EDUKACYJNE DLA MLODZIEZY

https://otwartyplan.org/publikacja-dla-mlodych-lu-
dzi-przepis-na-swiat/

JEDZ LOKALNIE, MYSL GLOBALNIE!
https://otwartyplan.org/pakiet-edukacyjny-jedz-lo-
kalnie-mysl-globalnie/

PRZEDE WSZYSTKIM ZYWNOSC. AKTYWIZM
W DOBIE KRYZYSU KLIMATYCZNEGO

https://ekonsument.pl/materialy/pu
bl_699_2przede_wszystkimzywnoscs.pdf

SPRAWIEDLIWY HANDEL W SZKOtACH
- JAK GO PROMOWAC?

https://www.fairtrade.org.pl/wp-content/upload-
$/2016/09/2015-poradnik-dla-nauczycieli-screen-co-
lor.pdf

ANNA DARKOWSKA
MAGDALENA KLARERBACH

Przepis na

lepszy swiat
Pakiet edukacyjny czyli
edukujemy
P
Jedz engn
|°k? | n le’ d \ ::t;;:ziixka:yjne
mysl i W wieku 14-16 fat
. <
globalnie! (( i
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& & (1 < -
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WEGANSKIE BLOGI

https://www.jadlonomia.com/
https://veganbanda.pl/
https://www.wegannerd.com/
https://vegeszamanka.pl/
https://ervegan.com/
https://weganon.pl/



MATERIALY O MARNOWANIU
JEDZENIA | WPLYWIE DIETY

NA KLIMAT

PAKIET NA SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-zyw-
nosci-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN WEGETARIANIZMU

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-wege-
tarianizmu-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN BEZ OLEJU PALMOWEGO

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-bez-oleju-palmo- mﬂf‘”‘“ . lepszy swiat
wego-pakiet-edukacyjny/ ;’iﬁ
\, /)

PRZEPIS NA LEPSZY SWIAT - MATERIALY

0
“.

EDUKACYJNE DLA MLODZIEZY = ;f.'limjem,

b ) \ réwiesnikéw
https://otwartyplan.org/publikacja-dla-mlodych-lu- _jfé \\\ /‘ o sywnokci
dzi-przepis-na-swiat/ aE X e i

|5 f. W\ 4 = W wieku 14-16 lat
JEDZ LOKALNIE, MYSL GLOBALNIE! . % ' L Y I n /
https://otwartyplan.org/pakiet-edukacyjny-jedz-lo- ’ .A—:__./ "‘] o /

pakiet edukacyjny

kalnie-mysl-globalnie/

. \\\ L) ‘
y y{ G 2

Jedz
lokalnie,
mysl

glelidl

SWIAT NA TALERZU, CZYLI JAK DIETA
WPLYWA NA SRODOWISKO

https://ekonsument.pl/materialy/publ_694_swiat_na_
talerzu_czyli_jak_dieta_wplywa_na_srodowisko.pdf

SHARING IS CARING, CZYLI JAK NIE
MARNOWAC ZYWNOSCI

https://ekonsument.pl/materialy/publ_690_sharing_
is_caring_czyli_jak_nie_marnowac_zywnosci.pdf

JEDZ EKO | FAIR, CZYLI DLACZEGO WARTO
UFAC CERTYFIKATOM

https://ekonsument.pl/materialy/publ_687_jedz_
eko_i_fair_czyli_dlaczego_warto_ufac_certyfikatom.
pdf

KUPUJ LOKALNIE, CZYLI DLACZEGO WARTO

WSPIERAC ROLNIKOW | JESC ZDROWO v ACTEGO WARTD :u;:;ﬁ'-
SLAIHON | JESC 2 :
https://ekonsument.pl/materialy/publ_686_kupuj_ ROLNINOW | | A

lokalnie.pdf
TLUSTY PROBLEM, CZYLI OLEJ PALMOWY |
KONSEKWENCJE JEGO MASOWEJ PRODUKCJI

https://ekonsument.pl/materialy/publ_707_tlu-
sty_problem_czyli_olej_palmowy_i_konsekwencje_
jego_masowej_produkcji.pdf

BAZA WIEDZY O ZYWNOSCI KAMPANII
KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE

https://ekonsument.pl/a_c7_zywnosc.html 62



MATERIALY O ELEKTRONICE

®

SCENARIUSZ DOT. PRODUKCJI ELEKTRONIKI

strona 80. publikacji DD[E\'B‘CII“TU a3
https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/ .
uploads/sites/4/2021/09/ceo_caly_ §
swiat_w_klasie_www_0.pdf %
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NEGO POLUDNIA - BLOGOSEAWIENSTWO
CZY PRZEKLENSTWO? i:ﬁzﬁnwﬁ
TELEFocang,

https://ekonsument.pl/materialy/publ_540_ - g ¥
scenariusz_psz_zaleznosci_globalne_bogactwa_ :
naturalne_krajow_globalnego_poludnia_
blogoslawoenstwo_czy_przeklenstwo.pdf
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BAZA WIEDZY O ELEKTRONICE KAMPANII

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE A gl
o EEEEL@H’LIEB

https://ekonsument.pl/a_c32_elektronika.html
MATERIALY EDDUKACYJNE O ELEKTRONICE
KAMPANII KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE ™
https://ekonsument.pl/p156_materialy_edukacyjne.html h__.._iﬁ"’! 1y

ULOTKI MAKEITFAIR DLA MLODZIEZY NT. =
ELEKTRONIKI

https://ekonsument.pl/p154_poradniki.html

o i —— ~ s )
ok T

FILM THE STORY OF ELECTRONICS
https://youtu.be/sW_7i6T_H78 (napisy w jez. polskim)

FILM TAJEMNICA TWOJEGO SMARTFONA
https://www.youtube.com/watch?v=gu3Bvpkdb6U

MINERALY W SMARTFONIE MAPA (EN)

https://www.rsb.org.uk/images/online_sci_fest/Mi-
nerals_in_a_smartphone_poster.pdf

GOOD ELECTRONICS (EN)
https://goodelectronics.org/

RANKING CONSUMER ELECTRONICS AND
JEWELRY RETAIL COMPANIES ON THEIR
EFFORTS TO DEVELOP CONFLICT-FREE
MINERALS SUPPLY CHAINS FROM CONGO (EN)

https://enoughproject.org/reports/demand-the-supply
RAPORT CLIMATE CRISIS: THE UNSUSTAINA-

BLE USE OF ONLINE VIDEOTHE PRACTICAL
CASE FOR DIGITAL SOBRIETY (EN)

https://theshiftproject.org/wp-content/
uploads/2019/07/2019-02.pdf

MINERALS IN A SMARTPHON, ‘BB



MOZG NASTOLATKA

« Marek Kaczmarzyk, Szkota neurondéw. O nastolat-
kach, kompromisach i wychowaniu

DLACZEGO

NASTOLATKI
STROJA MINY?

« Rick Hanson, Szczesliwy modzg. Wykorzystaj od-
krycia neuropsychologii, by zmienié swoje zycie

. . ; Gosé: prof. Marek Kaczmarzyk
+ Daniel J. Siegel, Burza w mozgu nastolatka. Poten- b 4

cjat okresu dorastania Podcast

EduAkc]i

+ Stuart Shanker, Samoregulacja w szkole SELF
-REG. Spokdj, koncentracja, nauka

«  Stuart Shanker, Barker Teresa, Self-reg. Jak po- PROF. MAREK KACZMARZYK

moc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ pet- PODCAST EDUAKCJI
nig mozliwosci

+ Ann Bailey, Joseph Ciarrochi, Louise Hayes, W pu- WEASCIWE REAKCJE NA ZMIENNE NASTROJE
tapce mysli - dla nastolatkéw, Jak skutecznie po- s
NASTOLATKOW

radzic sobie z depresja, stresem i lekiem
« Marzena Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i https://www.youtube.com/watch?v=t4ysWMal5RU

Uczenie sic przyjazn€ mozgow! RYTM DOBOWY, SEN NASTOLATKA | SZKOLA

https://www.youtube.com/watch?v=ajoxIGPamL8

RICK HANSON
DZIWNE ZACHOWANIA NASTOLATKA |

NEUROBIOLOGIA

SZ(ZESUWY MGZG https://www.youtube.com/watch?v=gKOr7RW0-3U

Szkota
neuronow

D nastelathach

BURZA W MOZGU NASTOLATKA

Marzena 7
Fotpacjsl ohrede doratani 28na Ly III'I,;} a

= W
PULAPCE
hfﬁ MYSL'

DANIEL J. SIEGEL



MATERIALY O EDUKACJI

PRZYRODNICZEJ W TERENIE y " B

O KAL T
PAKIET NA DZIEN LASOW 21 MARCA

www.ekokalendarz.pl/dzien-lasow-pakiet-edukacyjny/

WIOSENNY PAKIET EDUKACYJNY -

www.ekokalendarz.pl/wiosenny-pakiet-edukacyjny/

JESIENNY PAKIET EDUKACYJNY

www.ekokalendarz.pl/pierwszy-dzien-jesieni-jesienny
-pakiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN ZIEMI 22 KWIETNiA

8 i
www.ekokalendarz.pl/ '
pakiet-edukacyjny-na-swiatowy-dzien-ziemi/ X
PAKIET NA DZIEN PSZCZOt 5

0
www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-edukacyj- o mby n&ﬁignne

ny/

DAR w

' A

g SIERPHIA

Maturalne maobile

podazanie 73 diwigkiem

Malowanie naturalnymi barwnikami

65




PAKIET NA DZIEN WIATRU
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www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-wiatru-pakiet e ‘H.«f" % Rﬂlmrd E@m

-edukacyjny/

e
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PAKIET NA DZIEN METEOROLOGII

www.ekokalendarz.pl/dzien-meteorologii-pakiet (‘)St;'zi['llle
-edukacyjny/ mf? dziecko

PAKIET NA DZIEN CZYSTEGO POWIETRZA lasu

www.ekokalendarz.pl/dzien-czystego-powietrza-pa-
kiet-edukacyjny/

PAKIET NA DZIEN PUSTEJ KLASY (1)

W itamma Ng.

Odkryi PrEyrode ny nowy
#a-pmn valing

!I.!J it
ik ru:dm Ty § g "

Ly

www.ekokalendarz.pl/dzien-pustej-klasy-pakiet-edu-
kacyjny/

PAKIET NA DZIEN PUSTEJ KLASY (2) w DZ l KA CLB
WW\‘N.dzienpust'ejklasy.pl/img/Dzien_Pustej_Klasy_ o ﬁ _ STRONE b%;adhzéfop

Pakiet_edukacyjny.pdf Hznows 0 oubse

PAKIET NA DZIEN DZIKIEJ FAUNY, FLORY
| NATURALNYCH SIEDLISK

www.ekokalendarz.pl/dzien-dzikiej-fauny-flory-i-na- : : i ,
turalnych-siedlisk-pakiet-edukacyjny/ ot o T ¥ ) ¥ jakdzigki

mtw'!a“‘“

% mitadeldo
'pﬂ% udy

wycholas
kreatyw!
odwaing

POMYStY ZAJEC ZE STRONY e, | | N - -

iaine zigcko
DNIA PUSTEJ KLASY R
Dzien Pustej Klasy - Swieto edukacji w naturze obcho-
dzone co roku w drugiej potowie czerwca.

dzienpustejklasy.pl/pomysly/

DZIEN PUSTEJ KLASY
POLECANE KSIAZKI:

www.dzienpustejklasy.pl + W dzika strone. Rozmowy o edukacji w
przyrodzie, praca zbiorowa pod red. Agnieszki
Gaszyniskiej, Gosi Swiderek, ODE Zrédta, 6dz
2016

www.eko.edu.pl/materialy/

«  Anna Komorowska, Sciezka bosych stép. Trzy
drogi do naturalnych placéw zabaw, Pracowania
K, Krakdéw 2017
https://niespieszne.pl/sciezka/

« Richard Louv, Ostatnie dziecko lasu,
Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2014

+ Richard Louv, Witamina N, Wydawnictwo
Mamania, Warszawa 2016

+ Scott Sampson, Kalosze petne kijanek,
Wydawnictwo Vivante, Biatystok 2016

+ Claes Malmberg, Anders Olsson EKOLOGIK, Cztery
pory roku. Interaktywne metody nauczania
przyrody, Polski Klub Ekologiczny, Gdarnsk 2000
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W trakcie relizacji projektu ,tddzkie szkoty dla klima-
tu” podobnie jak przy wszystkich innych dziatanach
Zrédte przestrzegali$my:

KODEKSU W SPRAWIE OBRAZOW
| WIADOMOSCI DOTYCZACYCH
KRAJOW POLUDNIA

Obrazy to wszystkie komunikaty wizualne (zdjecia,
nagrania video, karykatury, obrazki, szkice itp.)

Wiadomosci to komunikaty pisane (artykuty, tytuty,
podpisy pod zdjeciami, wypowiedzi, studia przypad-
kow, opowiesci itd.)

Wybdr obrazéw i wiadomosci dokonywany bedzie z
zachowaniem najwazniejszych zasad:

« szacunku dla godnosci ludzi, o ktérych mowa,
« wiary w rowno$¢ wszystkich ludzi,

+ poszanowania dla potrzeby promowania uczci-
wosci, solidarnosci i sprawiedliwosci.

Odpowiednio we wszystkich komunikatach i tam,
gdzie to uzasadnione potrzeba pokazania realidw,
pragniemy:

« dokonywac wyboru obrazéw i wiadomosci z za-
chowaniem wartosci poszanowania réwnosci, so-
lidarnosci i sprawiedliwosci,

« prawdziwie przedstawiaé wszelkie obrazy i sytu-
acje zaréwno w bezposrednim, jak i w szerszym
kontekscie, dazac do zwiekszenia powszechnego
zrozumienia realidw i ztozonosci procesu rozwoju,

« unikac obrazéw i wiadomosci mogacych szerzyc
stereotypy, wywotywac sensacje lub dyskrymino-
wac ludzi, sytuacje lub miejsca,

« wykorzystywac obrazy, wiadomosci i badania jed-
nostkowych przypadkdéw z petnym zrozumieniem,
uczestnictwem i za zgoda zainteresowanych (lub
ich rodzicow czy opiekundw),

« zagwarantowad, ze osoby, ktorych sytuacje przed-
stawiamy, beda miaty mozliwo$¢ opowiedzenia o
swojej historii osobiscie,

« ustali¢ i zanotowad, czy osoby te zgadzaja sie na
ujawnienie ich personalidw i twarzy, oraz zawsze
postepowac zgodnie z ich zyczeniem,

« dziatac zgodnie z najwyzszymi standardami w za-
kresie praw cztowieka i ochrony oséb stabszych,

« dziatac zgodnie z najwyzszymi standardami w za-
kresie praw dziecka zgodnie z zapisami Konwencji
Praw Dziecka, poniewaz to wtasnie dzieci sg naj-
czesciej przedstawiane.

67

Wszystkich uczestnikéw projektu zachecamy do zapo-
znania sie z publikacja Polskiej Akcji Humanitarnej pt.
»Jak mowi¢ o wiekszosci swiata. Rzetelna eduka-
cja o krajach globalnego Potudnia” - https://www.
pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol_jak_
mowic_o_wiekszosci_swiata.pdf

Jak mowic
o wiekszostl $wiata

jach globainedo Potudnia

Rzetelnd edukaca o kid

ODE Zrédta jest sygnatariuszem kodeksu
postepowania w sprawie obrazéw

i wiadomosci (www.zrodla.org/kodeks),
prosimy o przesytanie wszelkich

uwag na adres kodeks@zrodla.org.



MATERIALY O CELACH
ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

SUSTAINABLE DEVELOPMENT REPORT 2022 (EN)

https://kampanial7celow.pl/wp-content/upload-
$/2022/06/2022-sustainable-development-report.pdf

SCENARIUSZ O CELACH ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Scenariusz_za-

je_c_o_Celach_Zro_wnowaz_onego_Rozwoju_dla_
studento_w_PZS_2016_.pdf

SCENARIUSZ PT. JAK BIBLIOTEKI REALIZUJA
CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU?

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-bibliotek-pakiet
-edukacyjny/

PLANSZE NT. CELOW ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

Broszura prezentuje wszystkie 17 Celéw Zréwnowa-
zonego Rozwoju oraz propozycje scenariuszy lekcji i
¢wiczen poruszajacych te tematyke oraz propozycje
projektow i innych aktywnosci szkolnych.

https://globalna.ceo.org.pl/materialy/plansze-nt-ce-
low-zrownowazonego-rozwoju/

17 PARTNERSTWA
NARZECZ CELOW
o]
ZROL'.'NOV.'AZO“:EGO
ROZWOIU

STAINABLE
7 %%‘JELBPMENT

Ve REPORT207Z

Scenariysz zajeé ¥

WWW.ZRODLA.ORG

'i FACEBOOK.COM/ODE.ZRODLA
e WWW.INSTAGRAM.COM/ZRODLA

/RODLA

OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

od 25 lat zajmuje sie szeroko rozumiang edukacja

ekologiczna, przyrodnicza i globalna. Nasza misja jest

state zwiekszanie stopnia Swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa poprzez aktywng edukacje. Rocznie
prowadzimy tysigc warsztatow ekologicznych,
przyrodniczych, z edukacji globalnej i artystycznej
dla dzieci i mtodziezy, kilkadziesiat szkolen dla
nauczycieli oraz Bardzo Zielonych Szkét (wycieczek
zintensywnym programem ekologicznym).
Tworzymy i wydajemy materiaty edukacyjne:
scenariusze zajec, teatrzyki, gry, mapy.



SPIS TRESCI

PO CO I JAK UCZYC O KLIMACIE?

PRZEBIEG PROJEKTU
Nabor szkét i rozpoczecie projektu
Szkolenia dla nauczycielek i nauczycieli
Czy powieniene$/powinnas to kupic - karta pracy
Aty jak myslisz? - ¢wiczenie
Warsztaty inicjujace w szkotach
Warsztaty dla rodzicoéw
Szkolenia dla ucznidéw bioracych udziat w eksperymencie
Butelki - karta pracy
Policz $lad wodny obiadu - ¢wiczenie

OPISY EKSPERYMENTOW
+ Blackout

« Dieta bardziej roslinna
+ Nie marnuje jedzenia
+ Transport na zielono

« W przyrode

+ Nielejwody!

+ Offline

Warsztaty podsumowujace eksperyment
Refleksje uczniéw

Spotkanie ewaluacyjne z nauczycielami

REKOMENDACJE

WIEDZIEC WIECEJ CZYLI POLECANE MATERIALY EDUKACYJNE

0 N o b

10
11
15
17
18
20
21

23
24
26
28
30
32
34
36

38

39

49

52

55



OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH




