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,0CZYSC ATMOSFERE”
- 0 CO CHODZ1?

Pomimo, ze w Krakowie podejmowane s3 dziafania
w celu ograniczenia niskiej emisji, jakos¢ powietrza
nie ulega poprawie. Wiekszo$¢ mieszkancéw Krako-
wa jest tego swiadoma. Raport z badania swiado-
mosci mieszkancéow Matopolski, zleconego przez
Krakowski Alarm Smogowy dowodzi, ze okoto 60%
Matopolan okresla stan powietrza w swoim miejscu
zamieszkania jako zty (dane z 2016 roku). Wéréd oséb
z niskim wyksztatceniem juz tylko ok. 20% respon-
dentéw ma zastrzezenia do jakosci powietrza. Brak
wiedzy i Swiadomosci ekologicznej powoduje, ze lu-
dzie nie biorg odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
czesto prowadzace do pogorszenia stanu powietrza.

Celem projektu,,Oczys¢ atmosfere” byto przekazanie
dzieciom, a za ich posrednictwem takze rodzicom,
podstawowej wiedzy na temat skutkéw Srodowi-
skowych zanieczyszczenia powietrza. Chcielismy
przyblizy¢ problem zanieczyszczeh powietrza za-
angazowanym w projekt dzieciom, ich rodzicom, a
takze catej spotecznosci szkolnej. Mamy nadzieje,
ze wiedza ta przetozyta sie na postawy sprzyjajace
ochronie $rodowiska.

Dzieci biorace udziat w projekcie poprzez proste do-
Swiadczenia i badania zdobywaty dane wskazujace
na stan powietrza. Uczniowie korzystali ze skali po-
rostowej, prowadzili obserwacje florystyczne, proste
testy zapylenia. Poznaty dobre codzienne praktyki
chroniagce zaréwno powietrze, jak i wtasnego zdro-
wie przed zanieczyszczeniami. Po realizacji cyklu
warsztatéw i zebraniu materiatéw oraz szeregu da-
nych nt. zanieczyszczenia powietrza w najblizszej
okolicy, klasy i grupy przedszkolne realizowaty w
swoich placéwkach dziatania majace na celu udo-
stepnienie pozyskanych informacji szerszemu gronu
odbiorcow.

Przekazujemy w Panstwa rece scenariusze zajec sta-
cjonarnych oraz terenowych, ktére powstaty i zosta-
ty przetestowane w ramach projektu ,Oczy$¢ atmos-
fere”. Mamy nadzieje, ze beda one dla Was inspiracja
do podejmowania wraz ze swojg klasa lub grupa
dziatan edukacyjnych, ktére realnie wptyna na po-
szerzenie $Swiadomosci ekologicznej mieszkancow
Krakowa, a co za tym idzie zmiane nawykéw doty-
czacych spalania paliw statych oraz wyboru srodkéw
komunikacji.

Autorzy
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KIEDY POWIETRZE JEST BRUDNE?

90 minut

sala lekcyjna

cienki sznurek, balon, stomka do napojow, klamerka
do prania, wata, otéwki, kolorowa bibuta (w 3 kolo-
rach), kartony np. po pfatkach $niadaniowych czy
oktadki blokéw rysunkowych, duzy stoik lub inne
przezroczyste naczynie, nozyczki, powielony wzér
wiatraczkow z zatgcznika, spinacze biurowe (w takiej
ilosci, aby starczyto dla kazdego dziecka plus kilka
zapasowych), butelka po 5 litrowej wodzie, soda
oczyszczona, ocet lub sok z cytryny, kartka, zapal-
niczka. Opcjonalnie: Swieczka, odkurzacz, waciki
kosmetyczne.

Na poczatku zaje¢ usigdzcie w kregu. Zapytaj dzieci,
co to jest powietrze oraz jakie moze ono by¢? Czy
mozemy zobaczy¢ powietrze? Czy moze by¢ ono
brudne? Co to znaczy, ze powietrze jest brudne? Czy
to w jakis sposéb widac¢? Czy wiatr to tez powietrze?
Czy powietrze ma jakie$ super moce? Czy jest nam
do czegos potrzebne? Porozmawiajcie chwile o po-
wietrzu. Wyjasnij, ze podczas dzisiejszych zaje¢ be-
dziecie zajmowac sie badaniem powietrza.

Powiedz dzieciom, ze chcesz im pokaza¢ pierwszg
Z super mocy powietrza — przemieszczanie réznych
rzeczy.
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* BALONOWA RAKIETA

Przygotuj cienki sznurek dtugosci 3-4 metréw, stom-
ke do napojow, tasme klejaca, balon i klamerke do
prania. Przez stomke przewlecz sznurek i przywiaz
jego oba konce do stabilnych przedmiotéw jak krze-
sta czy stoty. Wazne, aby sznurek byt napiety. Przysun
stomke do jednego z korncéw. Nastepnie napompuj
balon, zabezpiecz klamerka przed utrata powietrza i
przylep go tasma klejaca do stomki nawleczonej na
sznurek w taki sposdb, aby wylot powietrza byt skie-
rowany na zewnatrz tj. do krétszego konca sznurka.
Teraz popros$ jedno z dzieci o zdjecie klamerki, by z
balonu uciekfo powietrze. W efekcie popedzi on ni-
czym rakieta wzdtuz rozpietego sznurka. Balon jest
napedzany sita odrzutu powietrza, ktére gwattownie
wychodzi przez jego wylot. Site odrzutu wykorzystu-
ja tez rakiety i silniki odrzutowe w samolotach, gdzie
spalane jest specjalne paliwo, ktére wylatuje bardzo
szybko w postaci gazu. Site odrzutu mozesz rowniez
poczu¢, gdy stojac na deskorolce lub na rolkach,
mocno wyrzucisz przed siebie ciezki przedmiot
np. plecak. Zostaniesz wéwczas odepchniety/ode-
pchnieta w przeciwng strone niz wyrzucony przez
ciebie przedmiot, podobnie jak nasz balonik ucieka
w kierunku przeciwnym do klamerki.

Kiedy skonczycie eksperymentowanie z balonem
zapytaj dzieci, czy one potrafig wytworzy¢ ruch po-
wietrza? Podmuchajcie przez chwile, albo energicz-
nie powachlujcie dtonia, kartka lub zeszytem. Zapy-
taj dzieci, jak mysla, czy potrafiliby przesunac jakies
przedmioty przy pomocy wytarzanego przez siebie
ruchu powietrza? Mozecie sprébowac przesuwac
pidérka, zgniecione kartki, piteczki pingpongowe i
dla poréwnania jakies ciezsze przedmioty.



* POWIETRZE W StOIKU

Aby fatwiej sobie wyobrazi¢ pyly zawieszone w po-
wietrzu, zrébcie model zanieczyszczonego powie-
trza w stoiku.

Przed zajeciami z tektury (np. ze starego pudetka
czy oktadki bloku rysunkowego) przygotuj szablo-
ny kwadratéw w 3 wielkosciach. Ponizej znajdziesz
schemat przedstawiajacy przyktadowe wielkosci
kwadratow, z ktérych bedziemy tworzy¢ zanieczysz-
czenia. Wielkosci te sg orientacyjne, nie zostaty one
odzwierciedlone proporcjonalnie do wielkosci cza-
steczek powietrza oraz pytéw zawieszonych, ponie-
waz réznica w wielkosci czasteczki PM10 w stosunku
do czasteczki powietrza jest tak duza, ze trudno by-
toby ja przedstawi¢ w stoiku np. jesli przyjelibysmy,
ze czasteczka powietrza bytaby wielkosci ziarenka
maku to, aby zachowa¢ proporcje czasteczka pytu
PM2,5 powinna by¢ mniej wiecej wielkosci cieza-
rowki. Dlatego na potrzeby zobrazowania dzieciom
czym sg zanieczyszczenia przyjelismy, ze czasteczki
pytéw powinny by¢ po prostu wieksze niz czasteczki
powietrza.

Czasteczka pytu PMyo
(czarny)

Przygotuj réwniez papier lub bibute w 3 kolorach:
biatym lub niebieskim, ktéry bedzie symbolizowat
powietrze oraz dwdéch innych intensywnych kontra-
stujacych z ,powietrzem” kolorach np. czerwonym i
czarnym. Kontrastowe kolory bibuty beda przedsta-
wialy zanieczyszczenia powietrza, dlatego wazne
jest zeby fatwo je byto dzieciom odrézni¢ od czaste-
czek czystego powietrza. Potrzebny bedzie takze
duzy stoik lub inne przezroczyste naczynie.

Rozdaj dzieciom kolorowy papier/bibute w taki spo-
séb, aby najwiecej dzieci w klasie/grupie dostato
bibute symbolizujagcg powietrze np. niebieska, kil-
korgu dzieciom daj bibute innego koloru. Dzieciom
z niebieska bibufa daj szablony najmniejszych kwa-
dratow, dzieciom z czarng bibuta — najwieksze kwa-
draty, a kwadraty Srednie dzieciom, ktére dostaty
bibute czerwona. Popro$ dzieci, aby odrysowaty na
bibule szablony i wyciety kwadraty. W zaleznosci jak
duze naczynie bedziecie wypetnia¢ kazde dziecko
moze wycig¢ dwa, lub wiecej kwadratéw. Nastep-
nie popros, aby dzieci zgniotty swoje kwadraty w
taki sposéb, aby powstaty z nich kuleczki. Wszystkie

kuleczki wrzuccie do stoika lub innego przezroczy-
stego naczynia.

Usigdzcie w kole, na srodku postaw wypetniony bi-
butowym powietrzem stoik. Wyjasnij dzieciom, ze
stoik przedstawia zanieczyszczone powietrze w bar-
dzo duzym powiekszeniu. Niebieskie kuleczki przed-
stawiajg czyste powietrze, natomiast czerwone i
czarne kulki to zanieczyszczenia. Opowiedz dzie-
ciom, Zze zanieczyszczenia te nazywamy pytami za-
wieszonymi (zwieszonymi, gdyz zawisaja w powie-
trzu). Pyty zawieszone majg rézna wielkos¢, dlatego
w naszym stoiku pojawity sie wieksze czarne i mniej-
sze czerwone kuleczki. Zapytaj dzieci jak mysla czy
to dobrze, ze pyty sa w naszym powietrzu? Zwrddcie
uwage, ze czasteczki pytéw sg wieksze od czasteczek
powietrza. Porozmawiajcie chwile o wptywie pytéow
zawieszonych na zdrowie. Nastepnie zastanéwcie sie
wspolnie, skad pyty biorg sie w powietrzu? Czy wsze-
dzie jest ich tyle samo? Czy jesli pyly raz dostang sie
do powietrza, to sg tam juz zawsze? Czy powietrze
mozna jako$ wyczyscic¢?

Stoik odstawcie na bok, ale w takie miejsce, aby caty
czas byt on widoczny dla dzieci. Wyttumacz dzieciom,
ze pyly nie stoja w miejscu, przemieszczajg sie tak
samo jak powietrze, kiedy np. wieje wiatr. Powiedz
dzieciom, ze teraz sprébujecie zobaczy¢, w jaki spo-
séb pyty przemieszczaja sie w powietrzu.

* JESTEM WIATREM

Jestem wiatrem to zabawa bedaca swego rodzaju
treningiem kontroli oddechu. Uzyjcie kulek z bibu-
ty z poprzedniego ¢wiczenia. Niech kazde dziecko
wylosuje ze stoika jedng,czasteczke pytu”z waszego
zanieczyszczonego powietrza (lub sam/sama rozdaj
dzieciom kulki w taki sposéb, aby kazde dziecko do-
stato kulke przedstawiajacg zanieczyszczenie) i po-
pros, by dmuchajac (nie dotykajac kulki!) prébowaty
wykonywac kolejne podawane przez ciebie zadania:

- sprobowac jednym dmuchnieciem postac kulke jak
najdalej

- dmuchac tak, aby kulka przemieszczata sie krétkimi
skokami, niczym zaba

- sprawi¢, by kulka przemieszczata sie zygzakiem
- przemieszczac¢ kulke najwolniej jak to tylko mozliwe

- dmuchna¢ tak delikatnie, zeby kulka drgneta, ale sie
nie przemiescita

Mozesz wymysli¢ tez wiele innych zadan, wszystko
zalezy od twojej wyobrazni. Warto zapytac tez dzieci
o ich pomysty. Moga by¢ naprawde interesujace.

Starszym dzieciom po takiej rozgrzewce zapropo-
nuj dobranie sie w dwu lub trzyosobowe grupy i
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stworzenie toréw przeszkdéd z dostepnych sobie
materiatéw (zawarto$¢ piornikéw, ksiazka lub co-
kolwiek maja przy sobie). Wazne jest, aby na samym
poczatku powiadomic¢ ich, ze na budowe maja tylko
pie¢ minut. Po uptywie wyznaczonego czasu, moga
wreszcie podja¢ wyzwanie i sprobowaé przemiesci¢
kulki swoimi korytarzami. Jedli masz duzo czasu, za-
proponuj rotacje — grupy moga wyproébowac tory
wykonane przez inne zespoty.

Aby unikng¢ sytuacji, gdy jedna osoba w grupie za-
wilaszczy czas i inni nie beda mieli dostepu do toru,
mozesz ustali¢ ilos¢ dmuchnie¢ w kolejce. Na przy-
ktad po dziesieciu dmuchnieciach jedna osoba kon-
czy i zaczyna kolejna, niezaleznie od tego, czy udato
sie dotrze¢ do konca toru.

Zabawe zakoncz rozmowa na temat obserwacji i
spostrzezen dzieci. Czy powietrze ma duzg site? Jak
sie zachowuje trafiajac na przeszkody? Czy wiatr
moze przemieszcza¢ zanieczyszczenia podobnie
jak dmuchniecie lekka kulke? Mozesz przy tej okazji
opowiedzie¢ dzieciom, czym sg korytarze powietrz-
ne w miastach i do czego stuza.

Nastepnie usigdZcie w kole, zapytaj dzieci o za-
nieczyszczenia powietrza: skad sie biorg, czy je wi-
da¢, co to sa zanieczyszczenia itd. Zapro$ dzieci do
wspodlnego zbudowania modelu przedstawiajacego
zanieczyszczone powietrze.

* LATAJACE SMIECI

Latajace Smieci to zabawa pozwala zrozumie¢, jak
zachowuja sie w powietrzu zanieczyszczenia pytowe
oraz odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb moze-
my dowiedzie¢ sie o0 obecnosci pytdéw w powietrzu.
Méwiac o zanieczyszczeniach powietrza czesto
wspomina sie o pytach zawieszonych. Pyty te czesto
sg bardzo mate - tak mate, ze nie jestesmy w stanie
zobaczy¢ ich nawet przez lupe. Sa jednak sytuacje,
kiedy te niewidoczne drobinki daje sie zauwazy¢ go-
tym okiem, nie jako pojedyncze ziarenka, a jako osad
tworzony przez ogromng ilos¢ miniaturowych cza-
stek. Mozna to poréwnac do o wiele wiekszych ziare-
nek piasku. Jednego ziarenka w zaden sposéb nie da
sie dostrzec z daleka, natomiast w momencie, gdy
nasypiemy cata gére - zobaczymy ja bez najmniej-
szego problemu. Czy jednak mozna ,usypac gore” z
Czego$ unoszacego sie w powietrzu? Co dzieci sadza
na ten temat?

Rozdaj dzieciom powielone (najlepiej na jedno-
stronnie zadrukowanych kartkach), szablony ma-
tych wiatraczkéw (wzér do powielenia znajduje sie
konicu publikacji). Popro$ o wyciecie ksztattu wzdtuz
linii ciggtych i przeciecie w gdrnej czesci wiatraczka
rowniez wzdtuz linii ciggtej. Gdy wiatraczki beda juz
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wyciete, nalezy zabrac¢ sie za sktadanie, ktére zazna-
czone jest linig przerywanga. Zaczynamy od dolnej
czedci wiatraczka, najpierw zawijamy dwukrotnie
waskie paseczki u podstawy wiatraczka, a nastep-
nie skladamy do $rodka pionowe czesci nézki wia-
traczka w taki sposob, aby zawiniecie schowato sie
wewnatrz ,nézki". Tak uformowang sztywna nézke,
zabezpieczamy od dotu poprzez wsuniecie na nig
spinacza biurowego. Gorna czes$¢ wiatraczka, czyli
dwa réwnolegte paski utworza smigta. Nalezy je za-
gia¢ wzdtuz przerywanej linii jedno $migto do przo-
du a drugie do tytu. W ten sposéb otrzymamy za-
bawki, ktére po wyrzuceniu w powietrze wpadna w
ruch wirowy i niczym mate helikopterki powoli beda
opadac ku ziemi. Pozwdl dzieciom na wyprobowa-
nie swoich wiatraczkéw i krotka zabawe nimi.




Po chwili zapytaj, czy komus udato sie skonstruowac
$migietko unoszace sie w powietrzu bez przerwy?
Niestety, mimo najszczerszych checi, nawet najle-
piej wywazone bedzie musiato w koncu wylado-
wac. Sita przyciggania ziemskiego sprawia, ze zadne
ciato state nie moze bez konca lewitowac nad po-
wierzchnig - takze zawieszone w nim pyty. Nawet te
najdrobniejsze, bardzo lekkie, ktére moze wzbi¢ w
powietrze najstabszy ruch powietrza z czasem osia-
daja na ziemi, budynkach, roslinach, albo tez wpa-
daja do jezior, rzek czy mérz. Wyrzudécie w powietrze
wasze wiatraczki i zobaczcie, gdzie osigda wasze
»Zanieczyszczenia”

Skoro zanieczyszczenia pytowe réznia sie rozmiara-
mi oraz ciezarem to, czy wszystkie opadaja na po-
wierzchnie z tg sama predkoscig? Mozecie to spraw-
dzi¢ przeprowadzajac prosty test z wykorzystaniem
wiatraczkow. Przygotuj dwa takie same wiatraczki, a
nastepnie jeden z nich obcigz kilkoma dodatkowymi
spinaczami. Aby dzieciom fatwiej byto zaobserwo-
wac roznice, do wykonania wiatraczkow uzyj kartek
w kolorach analogicznych do koloréw zanieczysz-
czen z poprzedniego ¢wiczenia, tj. ciezszy wiatraczek
zréb z czarnej kartki, natomiast Izejszy z czerwone;j.
Wyrzu¢ je rbwnoczesnie w powietrze (mozesz wejs¢
na krzesto w celu zwiekszenia wysokosci lotu, a tym
samym czasu obserwacji) i zapytaj dzieci o ich spo-
strzezenia. Okazuje sie, ze ciezsze czastki opadaja
duzo fatwiej i szybciej, dlatego tez pozostaja w po-
wietrzu duzo krécej niz te drobniejsze.

Zapytaj dzieci jak mysla: czy to dobrze czy Zle, ze za-
nieczyszczenia opadaja na podtoge? Czy teraz moz-
na je jako$ z podtogi usunaé? A czy mozna je byto
usunag, kiedy byty w powietrzu? Zbierz od dzieci ich
wiatraczki i wyrzu¢ je wszystkie w powietrze, kiedy
wiatraczki opadnag na podtoge popro$ dzieci, aby
wyzbieraty wszystkie wiatraczki z podtogi. Nastep-
nie zbierz od nich wiatraczki i jeszcze raz wyrzu¢ je
w powietrze, ale tym razem pozwol dzieciom fapa¢
latajace wiatraczki, ale popro$ zeby tapaty tylko te
wiatraczki, ktére sa powietrzu, a zostawiaty, te kto-
re spadna na ziemie. Zatrzymajcie sie na chwile zo-
baczcie ile wiatraczkéw udato sie ztapac, a ile zostato
na ziemi. Zapytaj, czy fatwiej byto wytapac latajace
wiatraczki czy te lezace na podtodze? Jak mysla,
jak to jest z pytami w powietrzu? Kiedy fatwiej je
zebra¢? Wyjasnij dzieciom, ze dzieki temu, ze pyly
zawieszone w powietrzu opadaja na ziemie i rézne
powierzchnie, ktére mamy w domu np. meble, pod-
toge mozemy je usuwac z naszych doméw poprzez
zmywanie podtogi czy mebli, zapobiegajac ich po-
nownemu wzbijaniu sie w powietrze.

Na koniec powiedz dzieciom, ze teraz pokazesz im
jak to jest, kiedy smog pojawia sie w miescie.

* SMOG W BUTELCE

Zréb doswiadczenie, ktére pozwoli dzieciom zaob-
serwowac smog. Kwasny smog typu londynskiego,
ktoéry najczesciej pojawia sie w Krakowie i innych
polskich miastach jest mieszaning gazéw pochodza-
cych ze spalania (dwutlenek siarki, dwutlenek we-
gla) oraz pytow zawieszonych w powietrzu.

Smog najlepiej bedzie zrobi¢ w duzej pieciolitro-
wej butelce po wodzie lub w innym wysokim prze-
Zroczystym naczyniu. Na dno naczynia nasyp sode
oczyszczong i dolej octu lub soku z cytryny. Podczas
zachodzacej reakcji zacznie wydziela¢ sie dwutlenek
wegla, ktéry bedzie bazowym sktadnikiem naszego
smogu. Teraz wystarczy tylko doda¢ pytéw i innych
produktéw spalania. W tym celu wez kawatek kartki,
podpal, a gdy ogien obejmie znaczna jej cze$¢ wrzuc
do pojemnika. Dwutlenek wegla spowoduje zga-
$niecie ptomienia, a wydzielajacy sie dym stworzy
widoczna chmure zanieczyszczen.

SCENARIUSZE ZAJEC DLA PRZESZKOLI
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Jezeli posiadasz duzy, przezroczysty pojemnik np.
akwarium, mozesz zbudowa¢ w nim z dzie¢mi mate
miasteczko. Wykorzystaj niewielkie zabawki - lu-
dziki, domki, samochodziki itp. Kiedy miasteczko
bedzie gotowe sprawdzcie, jak bedzie wygladato
ogarniete smogiem. Delikatnie przechylajac butelke,
wylej przygotowany wczesniej,smog” do pojemnika
z zabawkami. Porozmawiaj z dzie¢mi na temat sa-
mopoczucia mieszkancéw stworzonego przez nich
miasteczka. Jak moga sie czu¢? Czy powinni chodzi¢
po ulicach albo uprawia¢ sporty podczas tak duzego
zanieczyszczenia powietrza?

* GASNICA

Przygotowany dwutlenek wegla mozesz tez wy-
korzystac jako gasnice. W tym celu zapal $wieczke
wstawiong do przezroczystego pojemnika, a nastep-
nie ostroznie przechyl nad nig butelke z gazem. Ciez-
ki dwutlenek wegla opadnie na dno naczynia wypie-
rajagc powietrze. Bez tlenu zawartego w powietrzu

ogien zgasnie.

* DODATKOWE DOSWIADCZENIE
- FILTR AUTOMATYCZNY

Dodatkowo jesli masz w przedszkolu/szkole doste-
pJesli w przedszkolu/szkole jest dostepny odkurzacz,
mozecie wraz z dzie¢mi sprawdzi¢, czy powietrze
w waszej sali oraz za oknem jest czyste. W tym celu
przeprowadzcie proste doswiadczenie z filtrem
automatycznym.

Do pomiaréw zanieczyszczen powietrza stosuje sie
czesto pytomierze o wymuszonym obiegu powie-
trza. Mozesz zrobi¢ proste urzadzenie dziatajace na
podobnej zasadzie. Nie da wprawdzie doktadnych
danych, pozwoli jednak dostrzec obecnos¢ statych
czastek w atmosferze.

Do tego testu zapylenia bedziesz potrzebowa¢ od-
kurzacza i filtra, ktéry zatrzyma zanieczyszczenia.
Filtrem w tym przypadku bedzie bawetniany pfatek
kosmetyczny. Wprawdzie nie jest on w stanie za-
trzymad znacznej ilosci drobniejszych czastek, jed-
nak na potrzeby naszego testu jest wystarczajacy.

SCENARIUSZE ZAJEC DLA PRZESZKOLI
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Przydatny tez bedzie kawatek starej firanki lub innej
siateczki, ktéra pomoze uchroni¢ ptatek przed wcia-
gnieciem przez odkurzacz.

Celem wykonania testu zapylenia zat6z siateczke na
koncéwke rury odkurzacza i przytrzymaj jg dtonia
lub zamocuj gumka recepturka. Przytéz pfatek ko-
smetyczny do wlotu rury i wtacz odkurzacz na pet-
na moc. Powietrze bedzie wciggane przez bawetne,
ktora zatrzyma wieksze czastki - uwidocznia sie w
postaci ciemniejszego zabarwienia. Filtrowanie po-
wietrza powiniene$ prowadzi¢ przez okoto 5-10 mi-
nut. Im ptatek bedzie ciemniejszy, tym w powietrzu
zawieszonych jest wiecej czastek statych. Powtorz
to doswiadczenie wewnatrz i na zewnatrz budynku.
Czy jest jakas roznica?



WSTEP DO SCENARIUSZY TERENOWYCH

Z miodszymi dzie¢mi, dopiero poznajacymi i stara-
jacymi sie zrozumie¢ podstawowe pojecia przyrody,
ciezko jest zgtebiac temat zanieczyszczen powietrza.
Wiele aspektow tego tematu jest po prostu dla dzieci
zbyt abstrakcyjna. Dlatego w proponowanych zaba-
wach skoncentrowalismy sie gtéwnie na kontakcie z
przyroda oraz ttumaczeniu cech i natury powietrza
i jego zwiazku z zywymi organizmami. Oczywiscie
nie zabraknie takze prostych testow, dzieki ktérym
dzieci beda miaty okazje zobaczy¢ zanieczyszczenia
na wiasne oczy.

Przygotowane przez nas scenariusze zajec¢ tereno-
wych nie sg konkretnym planem mdéwigcym, co
nalezy zrobi¢ krok po kroku. Programy zaje¢ przy-
gotowalismy jako zbidr ¢wiczen i pomystow na dany
temat, ktére mozna wykonywa¢ w dowolnej kolej-
nosci, w taki sposob, aby zapewnic jak najpetniejsze
wykorzystanie dostepnego terenu oraz potrzeby
dzieci. Niektére ¢wiczenia zawieraja wersje standar-
dowa oraz wersje uproszczong dla dzieci mtodszych
(przedszkola).
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CZYM ODDYCHAMY? - BADANIE POWIETRZA W NASZEJ

OKOLICY

Zalecany czas trwania zajec to trzy godziny, jednak
w zaleznosci od ilosci wybranych ¢éwiczen, czas zajec
mozna dostosowac do mozliwosci grupy i potrzeb.

Teren zielony niedaleko szkoty/przedszkola, najlepiej
las, ale moze byc¢ tez park albo pobliska faka.

Wykaz potrzebnych materiatéw znajduje sie przy
kazdym ¢wiczeniu.

* POWIETRZNE ZBIORY

Potrzebne materiaty: mate zamykane pojemniczki
(kilka, jesli do ¢wiczenia podzielimy dzieci na grupy
lub jedno dla kazdego dziecka lub)

Zajecia rozpocznij od rozmowy z dzie¢mi na temat
powietrza. Zwrd¢ ich uwage na to, ze powietrze w
réznych miejscach moze sie znaczgco rézni¢ od sie-
bie. Latem powietrze w cieniu drzew moze pozosta-
wac je przyjemnie chtodne, podczas gdy rozgrzane
stonicem, w odstonietych miejscach, wydaje sie nie-
mal tak gorace, jak w piekarniku. Powietrze moze
by¢ wilgotne, albo suche. Czasem pachnie przyjem-
nie, innym razem, wyczuwajac niesiony przez nie
zapach, zatykamy nos lub wstrzymujemy oddech.
Zdaje sie leniwe i spokojne przy bezwietrznej pogo-
dzie, jednak potrafi tez by¢ szybkie niczym najlepszy
biegacz. Co wptywa na taka réznorodnosc? Jaka jest
zaleznos¢ pomiedzy pogoda, krajobrazem czy dzia-
talnoscig cztowieka a wtasciwosciami powietrza? W
konicu, czy mozna powiedzie¢, ze powietrze jest do-
brej, albo ztej jakosci?
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Postaraj sie, niczego dzieciom nie sugerowac, a je-
dynie zabrac ich pomysty i skojarzenia, by na koniec
je omoéwic.

Po tym krétkim wprowadzeniu rozdaj dzieciom (lub
grupom) mate pojemniczki (wazne, aby dato sie je
zamknad) i popros, zeby kazde dziecko (lub grupa)
poszukato w najblizszej okolicy powietrza, ktore we-
dtug niego jest pierwszorzednej jakosci i ,zebrato” je
do swojego pojemnika. Przeciez, gdy zbieramy owo-
ce, tez staramy sie wybiera¢ te najpiekniejsze, kto-
rych jakos¢ nie budzi watpliwosci. Kiedy dzieci wré-
€3 ze swoimi zbiorami popros, aby powiedziaty, jakie
jest ich powietrze, skad je wziety i dlaczego akurat z
takiego miejsca. Porozmawiajcie o tym, dlaczego dla
naszego zdrowia i dobrego samopoczucia potrzebu-
jemy czystego powietrza. Rozejrzyjcie sie po okolicy.
Czy dostrzegacie jakies miejsca lub obiekty, ktére
mMoga zanieczyszczac powietrze?

* MAGICZNE POWIETRZE

Potrzebne materiatly: papierowe kubeczki lub ku-
beczki po jogurcie (dla kazdego dziecka)

Podczas wyprawy do lasu lub parku rozdaj dzieciom
po kubeczku. Wyttumacz, ze teraz w ich kubeczkach
znajduje sie powietrze. Popros$ o dodanie do powie-
trza magicznych sktadnikéw: kory, lisci, kwiatéw,
zi6t..., czyli skomponowanie koktajlu zapachowego
z tego, co znajda wokot. Aby zapach byt intensyw-
niejszy sktadniki mozna rozgnies¢ patykiem, niczym
w profesjonalnym moZzdzierzu. Gdy magiczne mie-
szanki zapachowe beda gotowe, popros uczestni-
kow, aby wymysdlili dla nich nazwy i zastanowili sie,
jakich super mocy dodaja, gdy sie je powacha (np.
rozumie sie mowe drzew lub uzyskuje sie sokoli
wzrok). Na zakonczenie dzieci przechadzaja sie po-
miedzy soba wachajac wzajemnie swoje koktajle i
uzyskujac specjalne moce.



Zapytaj dzieci, czy zapachy, ktére przygotowali sa
tadne? Ktére podobaty im sie najbardziej? A moze
ktorys zapach byt mniej przyjemny? Powiedz dzie-
ciom, ze zbyt intensywne, uciazliwe zapachy uzna-
wane s3 za zanieczyszczenia powietrza — nazywa
sie je odorami. Nie sa one obojetne dla zdrowia,
dtugotrwate narazenie na ich obecnos¢, moze wy-
wotac¢ znuzenie, problemy oddechowe, bdle gtowy,
nudnosci, podraznienie oczu i gardta. Zrédta odo-
row moga by¢ rozmaite, do najczesciej spotykanych
zaliczamy: zaktady przemystowe, masowe hodowle
zwierzat, sktadowiska odpadéw i scieki komunalne.

Na szczescie stworzone przez dzieci magiczne po-
wietrze, w przeciwienstwie do odoréw, ma delikatny
zapach, ktdry nie utrzymuje sie dtugo i nie tworzy
zagrozenia. To takie naturalne ods$wiezacze powie-
trza doprawione wyobraznia.

* ATLAS PODROZNYCH KOCMOEUCHOW

Potrzebne materialy: przezroczysta tasma klejaca
(kilka sztuk), nozyczki, rézne materiaty do stworze-
nia dzienniczkdw czy map terenu (w zaleznosci od
tego jaka forme prezentacji wynikéw wybierzemy)

Stwérz z dzie¢mi atlas (lub dziennik albo mape), ja-
kiej nie powstydzitby sie zaden prawdziwy podréz-
nik-kocmotuch. Atlas przedstawiajacy ré6zne miejsca
pod katem rodzaju i nasilenia brudu. Dzieci moga
pracowac indywidualnie, ale polecamy wykonanie
tego w grupach, co pozwoli na zdobycie wiegkszej
ilosci danych.

Zanim wyruszycie na eksploracje terenu musicie
ustali¢, gdzie chcecie umieszcza¢ zebrane dane. Mo-
zecie przygotowac dziennik z tabela, w ktérej zano-
tujecie opisy miejsc wraz z obserwacjami i prébkami
brudu, albo narysowa¢ wiasnorecznie mape bada-
nego terenu z naniesionymi punktami orientacyjny-
mi i na niej, w odpowiednich miejscach umieszcza¢
pobrane prébki.

Po ustaleniu zasad zabawy i przygotowaniu niezbed-
nych dokumentéw (dziennika, kart, map) rozdaj
dzieciom przezroczyste tasmy klejace i wyttumacz,
ze pobranie prébki polega na odcieciu trzy, cztero-
-centymetrowego fragmentu tasmy i przyklejeniu
srodkowej czesci do powierzchni, z ktérej zamierza-
my pobra¢ osadzony z powietrza brod. Nastepnie
tasme przyklejamy w odpowiednim miejscu mapy,
dziennika czy karty. Powiedz dzieciom, aby postara-
ty sie zbiera¢ prébki z powierzchni znajdujacych sie
co najmniej metr nad ziemia, np., z lisci, budynkow,
poreczy itp.

Po ukoniczeniu pracy warto doktadnie przyjrzec sie
zebranym zanieczyszczeniom, mozna uzy¢ do tego

celu lupy. Czy dostrzegacie réznice? Gdzie kocmo-
tuch wybratby sie najchetniej?

Warto zasugerowac dzieciom, aby pobraty probki z
roznych lisci oraz réznych czesci lisci drzew (z gérnej
i spodniej strony) i sprawdzity czy zapylenie na po-
wierzchni jednej rosliny wykazuje jaka$ zmiennosc.

Mozecie skorzystac z przygotowanej przez nas karty
pracy (wzér do powielenia znajduje sie koncu pu-
blikacji). Na karcie pracy w prawej kolumnie tabeli
przyklejcie wasze probki, a nastepnie po lewej stro-
nie napiszcie, skad pochodzi prébka oraz w jakich
warunkach zostata zebrana. Mtodsze dzieci, ktére
nie potrafig jeszcze pisa¢ popros, zeby narysowaty
skad zebraty prébke, np. zeby narysowaty lis¢, kore
drzewa itp.

Wersja dla mtodszych dzieci:

Popro$ dzieci, aby wybraty miejsce, z ktérego chca
pobrac¢ prébke. Na poczatek pobierzcie probke z
rodliny i przyklejcie ja w rogu czystej kartki papieru
(kartki dobrze jest od razu podpisa¢ na odwrocie,
aby byto wiadomo, do kogo nalezy prébka). Potem
popro$ dzieci, aby przyjrzaty sie danej roslinie jak
najdoktadniej. Powiedz zeby obejrzaty liscie, zwréci-
ty uwage na ich lisci (sg dtugie czy krotki, maja zabki
na brzegach, a moze przypominaja serduszko lub
co$ innego...). Mozesz przygotowac obrazkowa karte
pracy, na ktoérej dzieci bedg mogty wybraé sposrod
lisci ten odpowiadajacych ich roslinie. Mozecie obej-
rze¢ rosliny przez lupe, zbadac je za pomoca dotyku
z zamknietymi oczami itp.

Nastepnie rozdaj dzieciom sztywne podktadki, kred-
ki oraz kartki, na ktérych wczesniej przykleity swoje
prébki,. Popros, aby najdoktadniej jak umiejg naryso-
waty rosline, z ktérej pobraty prébke. W przedszkolu
mozecie zrobi¢ wystawe przedstawiajaca okoliczne
rodliny wraz z prébkami przedstawiajacymi zanie-
czyszczenia, jakie sie na nich znajduja.
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* SKAD PRZYBYWA DO NAS POWIETRZE
(WERSJA DLA STARSZYCH DZIECI)

Potrzebne materiaty: lekkie sznurki lub tasiemki
(po ok. 30-40 cm dla kazdej grupy), kompas

Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy. Rozdaj kaz-
dej grupie po kawatku cienkiego sznurka lub lekkiej
tasiemki i popro$ o skonstruowanie wiatrowskazu,
czyli urzadzenia, z pomoca ktérego tatwo bedzie
sprawdzi¢, z ktdrej strony wieje wiatr. Umiejetnos¢
kontrolowania kierunku wiatru jest wazny, poniewaz
wraz z ruchem powietrza przenosza sie tez jego za-
nieczyszczenia. Jezeli wiec w okolicy, w ktérej wiatry
najczesciej wieja z zachodu, bedziemy mieli ruchliwa
droge po stronie zachodniej, niestety zanieczyszcze-
nia pochodzace z silnikéw beda przenoszone w na-
szym kierunku.

Sposéb wykonania wiatrowskazu jest dowolny, waz-
ne aby spetniat swoja funkcje. Oprécz otrzymanego
sznurka grupy moga wykorzystywaé wszelkie zna-
lezione w naturze materiaty: liscie, patyki, piasek,
kawatki zrzuconej kory itp. Zwré¢ uwage dzieci na
prawidtowy sposéb odczytu. Wyjasnij uczniom, ze
kierunek wiatru to kierunek, z ktérego wieje wiatr,
nigdy na odwrot.

Po zakonczeniu pracy sprawdzcie wspdlnie efekty.
Czy kazdy wiatrowskaz wskazuje ten sam kierunek
wiatru? Okreslcie to doktadnie przy uzyciu kompasu.
Wyjasnij dzieciom, ze wiatr moze napotykac na swej
drodze przeszkody takie jak budynki, mury albo wy-
sokie wzniesienia. W poblizu takich przeszkéd moga
wystepowac zaktécenia w ruchu powietrza. Dlatego
nawet najlepiej dziatajacy wiatrowskaz moze wska-
zywac btedne kierunki, jedli zostanie ustawiony w
nieodpowiednim miejscu. Powinien zosta¢ usytu-
owany w otwartej przestrzeni, z dala od naturalnych
i sztucznych, stworzonych przez cztowieka barier
powietrznych.

Gdy juz uda sie okresli¢ aktualny kierunek wiatru, za-
standwcie sie wspdlnie, jakie zanieczyszczenia moga
do was naptywac z powietrzem? A moze nie ma tam,
skad wieje wiatr, nie ma zadnych zrédet emisji i to
raczej od miejsca gdzie sie znajdujecie, wiatr zabiera
gazy i pyty i transportuje je w inne rejony?
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* SKAD PRZYBYWA DO NAS POWIETRZE
(WERSJA DLA MtODSZYCH DZIECI)

Potrzebne materialy: patyki, sznurek lub wstazka

Popros dzieci, aby kazde z nich znalazto dos¢ patyk,
mniej wiecej dtugosci swojej reki. Kazdemu dziecku
daj kawatek sznurka lub wstazki (co$ co bedzie sie
poruszato na wietrze). Popros, aby dzieci przywigza-
ty je na koncu swojego patyka. Wyttumacz, ze wia-
$nie zrobili wiatrowskazy, dzieki ktérym mozemy
obserwowac¢, skad wieje wiatr. Aby zademonstro-
wac dzieciom dziatanie wiatrowskazéw popros, aby
poniosty patyki i pomachaty nimi. Zapytaj, co dziato
sie ze wstazka? Nastepnie popros, aby sprobowaty
mocno dmuchnaé w kierunku wstazki, patyk trzy-
majac nieruchomo. Czy wstazka stata w miejscu, czy
moze poruszata? Wytlumacz, ze za kazdym razem,
kiedy na wiatrowskaz zawieje wiatr, sznurek bedzie
unosit sie i pokazywat kierunek wiatru. Jesli akurat
wieje sprobujcie zaobserwowad, czy wiatrowskazy
dziataja. Prosi¢ dzieci, zeby trzymaty patyki nieru-
chomo albo whbijcie patyki w ziemie i zaobserwujcie
poruszajaca sie wstazke. Kiedy wrécicie do przed-
szkola mozecie w ogrodzie zrobi¢ mata farme wia-
trowskazowa. Whijcie patyki w ziemieg, zachowujac
mate odstepny miedzy przyrzadami. Farme mozna
tez wykona¢ w duzej doniczce, do ktérej nasypiecie
ziemie lub kamienie, w ktére wbijecie wiatrowskazy.
W ten sposdb mozecie umiescic ja na parapecie za
oknem, dzieki temu dzieci beda mogty obserwowac
ruch wiatru przez okno.

* LEPKIE GAZETY

Potrzebne materialy: kartka z gazety dla kazdego
dziecka.

Zabawa ruchowa pozwalajaca roztadowac energie i
poczu¢ na wiasnej skorze site pedu powietrza. Wy-
znacz na ziemi trzy réwnolegte linie: startowa, prog
oraz mete. Ustaw dzieci w szeregu na linii startowej
i kazdemu wrecz kawatek gazety. Powiedz, Ze ich
zadaniem bedzie pokonanie dystansu od progu do
mety z gazeta, ale nie mozna trzymac jej rekoma
(ani broda, ramieniem czy ustami). Zapytaj uczniéw
czy maja pomyst, jak moga to zrobi¢. Wyjasnij, ze
w zadaniu pomoze im ped powietrza. Niech dzieci
przytoza gazety do klatki piersiowej i przytrzymujac
je poczatkowo zaczna biec w kierunku mety. W mo-
mencie przekraczania progu musza pusci¢ gazete i
pozwoli¢ oporowi powietrza przytrzymywac ja przy
ich ciele. Pozwél dzieciom poeksperymentowac. Je-
$li kto$ po drodze upusci gazete, niech ja podniesie i
probuje ponownie z miejsca, w ktérym sie znajduje,
nie musi wraca¢ na linie startu.



* LATAWCE, DMUCHAWCE, WIAIR ...

Potrzebne materiaty: 2 listewki: dtuzsza i krotsza
(o dtugosci 3 diuzszej), papier i cos do ozdabiania
latawca, bibuta na ogon, klej typu wikol, mocna nic
(najlepiej dratwa), nozyczki, néz lub pilnik

Jak odczu¢ site wiatru? Kiedy wiatr jest naszym
sprzymierzencem? Na przyklad w trakcie zabawy
dmuchawcami, czy podczas puszczania baniek my-
dlanych. Takze wtedy, gdy tafnczymy ze wstazkami
na wietrze lub... podczas puszczania latawcow!

Puszczanie latawca pozwala odczu¢ site wiatru, kté-
ra zmienia sie w zaleznos$ci od wysokosci, na ktorej
szybuje nasz latawiec. Daje nam mozliwo$¢ odczucia,
jak wspotgrac z wiatrem, aby wykorzysta¢ potencjat
zywiotu. Zapraszamy do tej bardzo starej zabawy.
UrzadZcie konkurs na najoryginalniejszy latawiec.

Na koncach listewek zréb poziome rowki o dtugosci
kilku milimetrow. Utoz listewki w ksztatt krzyza, pa-
mietaj, ze muszg przecinac sie pod katem prostym.
Zwré¢ uwage na to, by rowki na obydwu listew-
kach byty utozone w poziomie.. Tak utozone listewki
zwigz mocno sznurkiem, a nastepnie podklej klejem.
Mamy gotowe rusztowanie.

Teraz przez rowki przeprowadz sznurek, az bedzie
napiety, jednak listewki nie moga wyginac sie. Szkie-
let latawca utdz na papierze i odrysuj ksztatt latawca
z trzycentymetrowym marginesem wokoét(margine-
sy beda potrzebne do wywiniecia papieru). Wytnij
ksztatt latawca. Ponownie utéz latawiec na papierze.
Posmaruj klejem rogi papieru i naklej na rogi lataw-
ca. Nastepnie posmaruj boki i zagnij papier wzdtuz
sznurka i sklej.

Gdy klej catkiem wyschnie, kolej na zrobienie uprze-
zy. Najpierw w trzech gérnych rogach zréb w pa-
pierze mate otworki, tak jak to zostato pokazane na
rysunku. Nastepnie przepus¢ przez te otwory nic
(kazda o dtugosci ok. 2 m) i zawiaz tak, by ni¢ za-
cisneta sie na listewkach latawca. Gdy to uczynisz
otrzymasz latawiec z trzema sznurkami zwisajgcymi
po jego przedniej stronie. Nici wychodzace z punk-
tow A, Bi Czwiaz w jednym punkcie, jak to pokazuje
rysunek. Wazne by sznurki wychodzace z punktéw
A i C, gdy spotykaja sie w wezetku, byty tej samej
dtugosci. Dtugos¢ sznurka wychodzacego z punktu
B trzeba dopasowac metodg proéb i btedéw. Od nie-
go zalezy kat pochylenia latawca, musi on by¢ od-
powiedni, by latawiec mégt swobodnie sie wznosic.
Dopasowywanie dtugosci sznurkéw najlepiej wyko-
nywac juz na podworku. Zanim je zwigzesz chwy¢

sznurki palcami i przebiegnij sie z latawcem kilka
metréw, jesli bedziesz czu¢, ze latawiec wznosi sie
prawidtowo, zawiaz sznurki doktadnie w tym punk-
cie, w ktorym je trzymasz. Jesli okaze sig, ze latawiec
nie chce lecie¢, musisz jeszcze poeksperymentowac,
az dtugos¢ sznurkéw bedzie odpowiednia. Nastep-
nie do wezetka przywiaz dtugi sznurek, na ktérym
bedziesz puszczad latawiec. Na koniec nalezy wyko-
nac jeszcze ogon latawca, w tym celu w punkcie D
zréb dwa otwory. Przywiaz do listewki kilkumetrowy
sznurek i przymocuj na nim kolorowa bibute. Uwaga:
Ogon spetnia wazna role, gdyz stabilizuje lot latawca.
Jego dtugosc oraz ciezar rowniez trzeba dopasowac
metoda prob i btedéw. Czas na ozdobienie latawca i
pierwsza prébe lotu.

Jesli nie mamy dostepnych listewek lub w wersji dla
miodszych dzieci mozemy zrobi¢ mate latawce z
kartek formatu A4 oraz patykéw do szasztykéw. Opis
budowy latawca dostepny jest np. na stronie: http://
tipy.interia.pl/artykul_3314,jak-zrobic-latawiec-w-
-20-minut.html
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ROSLINY - NASI SOJUSZNICY

Zalecany czas trwania zajec to trzy godziny, jednak
w zaleznosci od ilosci wybranych ¢wiczen, czas zajec
mozna dostosowac do mozliwosci grupy i potrzeb.

Teren zielony niedaleko szkoty/przedszkola, najlepiej
las, ale moze byc¢ tez park albo pobliska faka.

Do niektérych ¢éwiczehh materialy nie sa potrzebne,
albo dzieci korzystajg z materiatéw znalezionych w
naturze. O ile materiaty sg potrzebne do przeprowa-
dzenia danego ¢wiczenia, wykaz potrzebnych rze-
czy znajduje sie przy opisie ¢wiczenia

* ZIELONI PACJENCI

Potrzebne materialy: patyczki higieniczne (po jed-
nym dla kazdego dziecka), ewentualnie lupy

Zapytaj dzieci, komu szkodzi powietrze ztej jakosci?
Odpowiedzi moga by¢ rézne. Oczywiscie szkodzi
ludziom, o czym moéwi sie najwiecej. Jest szkodliwe
dla zwierzat, zaréwno tych trzymanych w domach,
jak i dzikich. Na tym jednak nie koniec, poniewaz za-
nieczyszczone powietrze wptywa negatywnie takze
na swiat roslinny. Obecnos¢ tlenkdw niemetali moze
zmienia¢ odczyn wod opadowych, a wraz z tym PH
oraz strukture gleby. Zawieszone w powietrzu pyty
natomiast osadzaja sie na lisciach, ograniczajac tym
samym dostep do swiatta stonecznego i uposledza-
jac wymiane gazowa.

Powiedz dzieciom, ze teraz pobawicie sie w lekarza,
a raczej caty szpital, poniewaz kazde z nich zostanie
lekarzem. Nie bedziecie jednak przepisywac lekéw, a
jedynie zbadacie swoich zielonych pacjentéw.

Sprawdzcie, jak sie maja przydrozne drzewa i krze-
wy w waszej okolicy. Obejrzyjcie ich liscie. Czy maja
podobne rozmiary do osobnikéw tych samych
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gatunkéw rosnacych dalej od drég? Czy nie maja
dziwnych kropek na lisciach? Czy na pniach nie ma
wyrosli? Czy w koronach wida¢ wyschniete liscie?
Wyposaz dzieci w patyczki higieniczne, niech spré-
buja je zwilzy¢ i przeciagna¢ po blaszce lisciowej
sprawdzajac, jaka warstwa brudu na nich zalega. Po-
wachajcie liscie i pedy. Przy szczegdlnie ruchliwych
trasach ich zapach nie bedzie przyjemny — czy to jest
zdrowe dla drzewa?

Powiedz dzieciom, ze na staba kondycje przydroz-
nych drzew majg wptyw nie tylko zanieczyszczenia
powietrza, ale tez np. s6l pochodzaca z posypywania
zima szosy czy niedobory wody, gdy powierzchnia
ziemi wokét pni jest zabetonowana. Jako$¢ powie-
trza jest jednak bardzo istotna dla drzew i innych
roslin.

* ROSLINNE ZGADYWANKI

Zaproponuj dzieciom zabawe w wymyslanie wia-
snych nazw dla roslin obserwowanych podczas spa-
ceru. Nazwa powinna nawiazywac¢ do charaktery-
stycznych cech wygladu danej rosliny lub do innych
zapamietanych cech np. miejsca, w ktérym rosto,
koloru, zapachu itp. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
byta zabawna. Nastepnie pobawcie sie w zgadywan-
ki — dziecko podaje swojg wymyslona nazwe rosliny,
a reszta szuka i zgaduje, ktéra to moze by¢ roslina
sposréd rosnacych w okolicy. Im nazwa bardziej od-
dajaca cechy rodliny, tym tatwiej bedzie przyporzad-
kowac¢ jg do obserwowanych okazéw. W zabawie
chodzi o takie wymyslanie nazw, aby odgadniecie
ktdra to roslina byto dla innych jak najtatwiejsze. Za-
gadki mozna zadawac ,w druga strone” - tzn. dziec-
ko opisuje jak najdoktadniej cechy wygladu jednej
z roslin, a pozostali zgadujg ktéra to roslina. Kiedy
juz wiadomo, na czym polega zabawa, starsze dzieci
moga przeprowadzac zgadywanki w parach.



* ROSLINNI LOTNICY

Podziel dzieci na mate grupy. Wyttumacz, ze zajmie-
cie sie teraz poszukiwaniem najlepszych lotnikow
wsrod roslin. W pierwszej kolejnosci kazda grupa
bedzie musiata znalez¢ w przyrodzie mozliwie naj-
wiecej roslinnych lotnikdéw np. nietupek mniszka
(dmuchawce), skrzydlaki klonu (tzw. noski), delikat-
ne ptatki kwiatowe, puch topoli, kasztan, lis¢... lista
jest naprawde dtuga.

Nastepnie w sposréd wybranych ,kandydatéw” gru-
py we wtasnym gronie przeprowadzaja casting na
Mistrza Przestworzy. Powiedz dzieciom, ze dobor
kryteriow wyboru nalezy do nich — sami sg komisja
oceniajacg swoich kandydatéw — moze to by¢ np.
najpiekniejszy taniec w powietrzu, lekkos$¢ lotu, wy-
sokos¢, czy szybkos¢. Wazne, by ich wybraniec byt
niezwykty i potrafit swym lotem zadziwi¢ innych.

Podczas swych poszukiwan dozwolone sg testy i
préby, jednak trzeba zwréci¢ szczegdlng uwage, aby
podczas prébnych lotéw zachowad bezpieczenstwo,
zwilaszcza w przypadku bicia rekordéw predkosci.

Kiedy juz wszystkie grupy beda gotowe, zapros je na
festiwal lotniczy. Nie urzadzaj zawodow, raczej zréb
to w konwencji swietnego widowiska, gdzie kazdy
prezentuje swoje umiejetnosci, by umili¢ czas innym,
a nie by konkurowac z kimkolwiek. Przeciez kazdy
juzitak jest Mistrzem Przestworzy.

Mozesz wykorzystac to ¢wiczenie do omdéwienia z
dzie¢mi takich pojec jak sita nosna, opor powietrza,
sifa cigzenia, ruch wirowy. Warto tez zwréci¢ uwage
na specyficzne przystosowania niektérych roslin, np.
do rozsiewania nasion lub zapylania przy pomocy
wiatru.

* WSPOLNY ODDECH

Znajdz ustronne, spokojne miejsce porosniete drze-
wami. Zaproponuj grupie odpoczynek. Popros, by
kazdy znalazti zajat wygodne miejsce z widokiem na
drzewo. Sproébujcie sie wyciszy¢. Popros, by dzieci
skupity sie na swoim oddechu. Niech oddychaja po-
woli i gteboko. Powinny nabiera¢ tyle powietrza ile
sie da, po czym wolno je wydycha¢, az do samego
konca. Postuz im za wzér swoim oddechem, ktéry
beda mogty nasladowaé. Prawdopodobnie zajmie
nieco czasu nim uchwyca prawidtowe tempo. Gdy
tak sie stanie, powiedz zeby nie przerywajac przy-
patrzyty sie drzewu przed soba. Niech wstuchaja sie
w szum jego lisci, wpatrza w lekko drgajace liscie,
sprobuja dostrzec powolny ruch bujajacego sie pnia,
poruszajacych konaréw. To drzewo oddycha podob-
nie do nich. By¢ moze witasnie w tej chwili ,wdycha”
dwutlenek wegla, ktéry przed chwilg wypetniat ich

ptuca. Drzewa produkujg tlen, dzieki ktéremu od-
dychamy. Zwrd¢ uwage na to, ze wszyscy jestesmy
od siebie zalezni - ludzie od drzew i innych roélin, a
one od ludzi i wszelkich zwierzat zyjacych na Ziemi.
Wszyscy potrzebujemy tez czystego powietrza, dla-
tego tak wazna jest jego ochrona.

* LESNE POSZUKIWANIA

Kiedy widzisz, ze dzieci s zmeczone, rozkojarzone
i potrzebuja zabawy ruchowej mozesz zarzadzic
wielkie poszukiwania. Zbierz wszystkich, stancie w
kregu i wyttumacz dzieciom, ze teraz zabawicie sie
w Wielkich Poszukiwaczy. Za chwile powiesz im, cze-
go nalezy poszukac a ich zadaniem bedzie znalez¢
przedmiot, ktéry ma wymieniona przez ciebie ceche
i jak najszybciej wroci¢ z nim do kregu. Jesli chcesz,
aby zabawa nabrata tempa mozesz ustali¢ czas po-
szukiwan np. zanim doliczysz do 10. Przyktadowe
cechy przedmiotéw do wyszukania:

Cos co jest tak lekkie, ze moze by¢ uniesione
przez wiatr

Cos co oczyszcza powietrze

Cos$ co szumi na wietrze

Cos$ co potrafi wirowa¢ w powietrzu

Co$ co moze by¢ zdmuchniete przez wiatr

* DOMOWE DRZEWA

Potrzebne materialy: wstazki lub szarfy do ozna-
czenia drzew, ewentualnie co$ wydajacego dzwiek

Zabawa ruchowa ukazujaca znaczenie drzew w zy-
ciu zwierzat, mogaca by¢ doskonatym poczatkiem
do rozmowy na temat ich wartosci dla cztowieka.

Zapytaj dzieci, czy znaja jakie$ zwierzeta, ktére moz-
na spotka¢ na drzewach: zaktadaja na nich gniazda,
mieszkaja w dziuplach, sypiaja na gateziach, ukrywa-
ja sie w ich korzeniach albo w pniu. A moze znaja ta-
kie, ktore zywia sie jakimis czesciami roslin. Okazuje
sig, ze istnieje cate mndstwo takich stworzen. Popros,
aby kazde dziecko wybrato jedno z nich i wcielito sie
W nie na czas zabawy. Oznacz kilka punktéw, ktére
beda oznaczaty drzewa — mozesz potozy¢ szarfy na
ziemi lub oznaczy¢ wstazkami prawdziwe drzewa.
Wazne, aby miejsca byly wyraznie oznaczone. Teraz
mozna rozpocza¢ zabawe.

Wyttumacz, ze za kazdym razem, kiedy bedziesz
wydawac ustalony dzwiek (pogwizdywanie, gra na
prostym instrumencie, uderzanie o siebie dwoma
patykami lub kamieniami...) zwierzeta mogga sie ba-
wi¢ swobodnie, biega¢, skaka¢ szuka¢ pozywienia
lub robi¢ cokolwiek innego. Zwré¢ uwage na to, ze
powinny sie porusza¢ w taki sposdb, zeby mozna
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byto rozpozna¢, jakie zwierze wybrali. Gdy dzwiek
umilknie, kazde zwierze musi schroni¢ sie na jed-
nym z drzew, tzn. wskoczy¢ do najblizszej szarfy
lub dotkng¢ ktéregos z oznaczonych pni. Po zajeciu
miejsc przez wszystkie zwierzeta, ponéw wydawa-
nie dzwieku.

Po kilku rundach podczas harcowania zwierzat pod-
biegnij do jednego ,drzewa’, usun je i powiedz, ze
zostato wyciete. Odtad nie mozna tu szukac schro-
nienia. Usuwaj w ten sposob kolejne ,drzewa” az do
czasu, gdy pozostanie juz tylko jedno. Co sie teraz
dzieje, czy taka duza ilos¢ zwierzat moze zy¢ przy
jednym drzewie? Zapytaj, czy taka sytuacja jest zdro-
wa dla drzewa? A dla zwierzat?

Zwr6¢ uwage dzieci na fakt, ze drzewa sg potrzeb-
ne cztowiekowi nie mniej niz zwierzetom, dlatego
powinno sie je chroni¢. Zapewniajg cien, dobre sa-
mopoczucie, produkuja tlen, ktérym oddychamy;, i
potrafig oczyszcza¢ powietrze, dzieki czemu mniej
chorujemy. Zapytaj, czy dzieci znaja jakie$ zabawy,
do ktérych potrzebne sa drzewa?

* DZWIEKOWA MAPA

Potrzebne materialy: kartki A4 (po jednej dla kaz-
dego uczestnika), otéwki, ewentualnie podktadki
pod kartki

Rozdaj uczniom kartki i otéwki. Popros, aby kazdy
znalazt sobie miejsce w terenie, w ktérym jest, nie-
zbyt daleko od grupy, ale tez nie za blisko innych
0s0b, zeby nie przeszkadzac sobie nawzajem. Zwr6¢
uwage uczestnikdw na to, ze zabawa powiedzie sie
pod warunkiem, ze zachowaja oni przez caty czas
jej trwania cisze. Na $rodku kartki kazdy powinien
zaznaczy¢ siebie (nie musi to by¢ posta¢ cztowie-
ka, wystarczy niewielki symbol). Celem zabawy jest
uwazne wstuchanie sie w przyrode i narysowanie na
kartce Zzrédta dzwiekéw, ktére uda sie ustyszec (pta-
ki, rzeka, drzewa, zaby itp.). Wazne, aby umieszczac
rysunki w odpowiednim miejscu na kartce, tak aby
odzwierciedlaty one kierunki i odlegtosci, z jakich
moze dobiega¢ dany dZzwiek. W ten sposéb powsta-
nie dzwiekowa mapa terenu.

Dzwieki lasu czy szumigcej rzeki sg przyjemne i wy-
wierajg korzystny wptyw na nasze samopoczucie,
jednak nie wszystkie dzwieki maja dobroczynny
wptyw na zywe organizmy. Jednym z rodzajow za-
grozen zaréwno dla srodowiska naturalnego, jak i
dla ludzi, jest zanieczyszczenie hatasem. Hatas wpty-
wa niekorzystnie na narzad stuchu, ukfad nerwowy
i krazenia oraz inne narzady wewnetrzne cztowieka.
Powoduje tez stres u zwierzat, ktére czesto maja
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o wiele bardziej czuty zmyst stuchu od nas. Szum
ulic zmniejsza tez zasieg dawanych przez zwierzeta
sygnatéw dzwiekowych, wptywajac tym samym ne-
gatywnie na tryb zycia danego gatunku. Prowadzo-
ne badania dowodza, ze im dalej od Zrédet hatasu
drogowego tym obserwuje sie wiecej gatunkéw
ptakéw legowych.

Zapytaj dzieci, czy podczas tworzenia ich dzwieko-
wej mapy styszeli duzo szumu ulic, samolotéw czy
pracujacych maszyn. A czy cztowiek potrafi by¢ zré-
dtem hatasu? Jak sadza, czy zwierzeta stysza nasze
zabawy w lesie? Moze warto zachowywac sie troche
ciszej i pozwoli¢ im zy¢ spokojnie.

= PODAZANIE ZA DZWIEKIEM

Zabawe przeprowadzamy w lesie. Na poczatku wyja-
$nij uczestnikom, ze ich zadaniem bedzie samodziel-
ne dotarcie do wybranego przez prowadzacego
miejsca z zamknietymi oczami - tylko na podstawie
stuchu. Dzwiekiem, za ktérym maja podaza¢ bedzie
odgtos uderzania kijem o pien drzewa. Wyjasnij, ze
w tej zabawie kazdy odpowiada za swoje bezpie-
czenstwo i nie jest wazny czas dotarcia do celu, lecz
uwazna wedrowka przez las z zamknietymi oczami.
Popros$ uczestnikow, aby oddalili sie na pewna od-
legtos¢ (kilkanascie, kilkadziesigt metrow w zalezno-
$ci od wieku dzieci i terenu, w ktérym prowadzimy
zabawe) w gfab lasu i zamkneli oczy. Kiedy ustysza
uderzenia o pien drzewa - rozpoczynaja wedrowke.
Na koniec, staiicie w kregu i podzielcie sie wrazenia-
mi z tego doswiadczenia.
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CO WISI W POWIETRZU?

sala

2 godziny

stoiki o pojemnosci 11, 200 ml i 10 ml, szczypta pia-
sku lub maku, nozyczki, wydrukowane wiatraczki z
zatacznika, spinacze biurowe, wata/ptatki kosme-
tyczne, Swieczka, ptytkie naczynie, 5| butelka PET,
soda oczyszczona, ocet, zapatki, 2 balony, sznurek,
stomka do napojow, tasma klejaca, klamerka do pra-
nia, patyczek do szasztykéw, kawatek tektury, marker,
odkurzacz.

Rozpocznij zajecia od krétkiego przedstawienia sie
uczestnikéw. Niech kazdy poda swoje imie, a nastep-
nie wyda za pomocg wydychanego lub wdychane-
go powietrza jaki$ dzwiek, ktdry sprébuja powtdrzyc
inni. Zache¢ dzieci do wymyslania swoich wyjatko-
wych dzwiekdw.

Cho¢ powietrze wykorzystujemy na co dzier do od-
dychania, to zupetnie nie zwracamy na nie uwagi.
Zazwyczaj zaczynamy je zauwazac dopiero wtedy,
gdy zaczynaja sie z nim jakie$ problemy, ale co tak
naprawde o nim wiemy? Wyjasnij, ze rozpoczete za-
jecia beda dotyczy¢ whasciwosci i jakosci powietrza.
Skoro interesujemy sie tym, co jemy, powinnismy tez
zdawac sobie sprawe z tego, czym oddychamy...

Oddychamy oczywiscie tlenem, ale powietrze ma
tez inne skfadniki. Wyciagnij litrowy stoik i zapytaj
ile moze znajdowac sie w nim tlenu? W powietrzu
atmosferycznym, a wiec w stoiku takze, jest okoto
21% tego gazu, zatem w litrowym stoiku bedzie to
objetos¢ okoto 200 ml — wiéz do wiekszego stoika
mniejszy dwustumililitrowy, by lepiej zobrazowac te
proporcje. Niemal cata pozostaty czes¢ powietrza w
duzym stoiku bedzie stanowit azot, jednak otaczaja
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nas przeciez takze inne gazy. Wtéz do $rodka jeszcze
jeden pojemniczek, tym razem bardzo maty, okoto
10 ml (mozesz wykorzysta¢ opakowanie po probce
kosmetyku albo plastikowy kieliszek dotgczany do
lekéw w syropie). Wyjasnij, ze w nim powinny sie
zmiesci¢ wszystkie pozostate sktadniki powietrza
zamknietego w stoju, czyli m.in. argon, dwutlenek
wegla, woddr, para wodna, a takze wszelkie zanie-
czyszczenia. Za zanieczyszczenia powietrza uwaza
sie substancje gazowe, ciekte i state, ktére znajdu-
ja sie w powietrzu atmosferycznym, ale nie sg jego
naturalnymi sktadnikami oraz takie, ktére sa jego
naturalnymi sktadnikami, ale wystepujag w nadmier-
nych ilosciach. W obu przypadkach zanieczyszczenia
moga wywieraé negatywny wptyw na zdrowie ludzi
i funkcjonowanie ekosysteméw naturalnych.

Wrzuci¢ do stoja ziarenko piasku badz maku. Zapytaj,
co moze ono oznacza¢ w naszej wizualizacji. Po wy-
stuchaniu propozycji, wyjasnij ze sa to substancje w
statym stanie skupienia o bardzo matych rozmiarach,
ktdére unosza sie w powietrzu — nazywamy je pytami
zawieszonymi. Te mate drobinki nie sg obojetne dla
zdrowia, a wiele z nich ,produkujg” ludzie np. pod-
czas spalania czy transportu.

Zaproponuj stworzenie modelu pytéw, oczywiscie
w bardzo duzym powigkszeniu. Zaznacz, ze w tym
przypadku stowo ,model” nie bedzie oznaczato, ze
pyly zawieszone maja podobny wyglad, lecz ze po-
dobnie zachowujg sie w powietrzu.

Rozdaj dzieciom powielone (najlepiej na jedno-
stronnie zadrukowanych kartkach), szablony matych
wiatraczkéw (wzér do powielania znajduje sie na
koncu publikacji). Popros o wyciecie ksztattu wzdtuz
linii ciagtych i przeciecie w gérnej czesci wiatraczka
rowniez wzdtuz linii ciagtej.. Gdy wiatraczki beda juz
wyciete, nalezy zabrac sie za sktadanie, ktére zazna-
czone jest linig przerywang. Zaczynamy od dolnej
czesdci wiatraczka, najpierw zawijamy dwukrotnie
waskie paseczki u podstawy wiatraczka, a nastep-
nie skladamy do $rodka pionowe czesci nézki wia-
traczka w taki sposob, aby zawiniecie schowato sie
wewnatrz ,nézki”. Tak uformowang sztywna noézke,
zabezpieczamy od dotu poprzez wsuniecie na nig
spinacza biurowego. Gorna czes$¢ wiatraczka, czyli



dwa réwnolegte paski utworza $migta. Nalezy je za-
gia¢ wzdtuz przerywanej linii jedno $migto do przo-
du a drugie do tytu. W ten sposéb otrzymamy za-
bawki, ktére po wyrzuceniu w powietrze wpadna w
ruch wirowy i niczym mate helikopterki powoli beda
opadac ku ziemi. Pozwdl dzieciom na wyprobowa-
nie swoich wiatraczkéw i krotka zabawe nimi.

Po chwili zapytaj, czy komus$ udato sie skonstruowac
Smigietko unoszace sie w powietrzu bez przerwy?
Niestety, mimo najszczerszych checi, nawet najlepiej
wywazone bedzie musiato w koricu wyladowac. Sita
przyciaggania ziemskiego sprawia, ze zadne ciato sta-
te nie moze bez konca lewitowac nad powierzchnig
- takze zawieszone w nim pyly. Nawet te najdrobniej-
sze, bardzo lekkie, ktére moze wzbi¢ w powietrze
najstabszy ruch powietrza z czasem osiadaja na zie-
mi, budynkach, roslinach, albo tez wpadaja do jezior,
rzek czy moérz.

Pyty zawieszone okresla sie symbolami PM10, PM2,5,
czasami spotka¢ mozna takze PM1? Wyttumacz, ze
skrot,,PM” pochodzi od angielskich stéw particulate
matter, oznaczajacych czastki state znajdujace sie
w powietrzu, a wiec pyty w nim zawieszone. Liczby
oznaczaja natomiast maksymalng wielkos¢ tych cza-
stek podana w mikrometrach. Na dtugos¢ jednego
milimetra, ktéry mozemy zaobserwowac na linijce,
sktada sie az 1000 mikrometréw, tatwo wiec policzy¢,
ze w jednym milimetrze na podziatce mozna zmie-
$ci¢ az sto czasteczek o Srednicy 10 mikrometréw
(PM10) potozonych obok siebie w jednej linii. Skoro
zanieczyszczenia pytowe réznia sie rozmiarami oraz
ciezarem, to czy wszystkie opadajag na powierzchnie
z tg sama predkoscig? Mozna to sprawdzi¢ przepro-
wadzajac z dzie¢mi prosty test z wykorzystaniem
wiatraczkow.

Przygotuj dwa takie same wiatraczki, a nastepnie je-
den z nich obcig¢ kilkoma dodatkowymi spinaczami.
Wyrzu¢ je rbwnoczesnie w powietrze (mozesz wejs¢
na krzesto w celu zwiekszenia wysokosci lotu, a tym
samym czasu obserwacji) i zapytaj dzieci o ich spo-
strzezenia. Okazuje sie, ze ciezsze czastki opadaja
duzo tatwiej i szybciej, dlatego tez pozostajg w po-
wietrzu duzo krécej niz te drobniejsze.

Dzieki temu zjawisku mozemy nie tylko zaobserwo-
wac niewidoczne na co dzien zanieczyszczenia po-
wietrza, ale tez usuwac ich cze$¢ z pomieszczen po-
przez zmywanie podtogi czy mebli, zapobiegajac tez
ich ponownemu wzbijaniu sie w powietrze. Nalezy
jednak pamietac¢, ze dotyczy to gtéwnie wiekszych
frakcji. PM10 moga osiadac juz po kilku godzinach
od emisji, a intensywny deszcz potrafi skutecznie
oczyscic z nich atmosfere, ale mniejsze frakcje utrzy-
muja sie w powietrzu znacznie dtuzej, nieraz nawet
powyzej dwdch tygodni, przez co moga by¢ przeno-
szone z wiatrem na znaczne odlegtosci.

Sktad pytéw pochodzenia antropogenicznego, czyli
~wyprodukowanych” przez ludzi, jest bardzo zrézni-
cowany. Najbardziej istotne wydaja sie:

«  pyly pochodzace z urzadzen paleniskowych za-
wierajace m.in. wegiel, sadze, tlenki metali oraz
krzemiany,

«  pyly pochodzace z transportu kotowego i
lotniczego.

Oczywiscie pyly moga pochodzi¢ takze ze zrédet na-
turalnych np. pytki roslin, czastki mineralne bedace
wynikiem wietrzenia skat, zarodniki grzybéw, aero-
zole soli morskiej, popioty wulkaniczne i wiele in-
nych. Jednak te Zrédta sa poza ludzka kontrola, wiec
powinnismy sie skupiac¢ na ograniczaniu emisji tych,
na ktére mamy wptyw, a nie usprawiedliwiac sie wy-
stepowaniem naturalnych.

* KORYTARZ POWIETRZNY

Zapytaj dzieci, czy styszaty okreslenie ,korytarz po-
wietrzny”. Z czym im sie kojarzy i jaki ma zwiazek z
zanieczyszczeniami powietrza?

Wrecz dzieciom po matej kulce z waty lub zmierz-
wionego pfatka kosmetycznego i popros, by dmu-
chajac (nie dotykajac kulki!) prébowaty wykonywac
kolejne podawane przez ciebie zadania

+ sprébowac jednym dmuchnieciem posta¢ kulke
jak najdalej,

« dmuchac tak, aby kulka przemieszczata sie krét-
kimi skokami, niczym zaba,

« sprawi¢, by kulka przemieszczata sie zygzakiem,

« przemieszcza¢ kulke najwolniej jak to tylko
mozliwe,

« dmuchac tak, aby kulka krecita sie wokét wtasnej
osi,

« dmuchna¢ tak delikatnie, zeby kulka drgneta, ale
sie nie przemiescita.

Mozesz wymysli¢ tez wiele innych zadan, wszystko

zalezy od twojej wyobrazni. Warto zapytac tez dzieci

o ich pomysty. Moga by¢ naprawde interesujace.

Po takiej rozgrzewce zaproponuj dobranie sie w
dwu lub trzyosobowe grupy i stworzenie toréw
przeszkéd z dostepnych sobie materiatéw (zawar-
tos¢ pidrnikéw, ksigzka lub cokolwiek majg przy
sobie). Wazne jest, aby na samym poczatku powia-
domic ich, ze na budowe maja tylko pie¢ minut. Po
uptywie wyznaczonego czasu, mogg wreszcie pod-
ja¢ wyzwanie i sprobowac przemiescic¢ kulki swoimi
korytarzami. Jesli masz duzo czasu, zaproponuj rota-
cje — grupy moga wyprébowac tory wykonane przez
inne zespoty.

Aby unikng¢ sytuacji, gdy jedna osoba w grupie za-
wiaszczy czas i inni nie beda mieli dostepu do toru,
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mozesz ustali¢ ilos¢ dmuchnie¢ w kolejce. Na przy-
ktad po dziesieciu dmuchnieciach jedna osoba koni-
czy i zaczyna kolejna, niezaleznie od tego, czy udato
sie dotrze¢ do konca toru.

Zabawe zakoncz rozmowg na temat obserwacji i
spostrzezen dzieci. Czy powietrze ma duzg site? Jak
sie zachowuje trafiajac na przeszkody? Czy wiatr
moze przemieszcza¢ zanieczyszczenia podobnie
jak dmuchniecie lekkg kulke? Co moze mu utrud-
nia¢ usuwanie zanieczyszczen z miast? Co to sg i do
czego sg nam potrzebne korytarze przewietrzania
miast?

Korytarze napowietrzajgce to nic innego jak nieza-
budowane przestrzenie, ktérymi powietrze moze
swobodnie naptywac i odptywac z terenéw zabu-
dowanych. Dzieki temu powietrze w miescie jest
stale wymieniane, a zanieczyszczenia ulegajg roz-
proszeniu, przez co stajg sie mniej szkodliwe dla
zdrowia. Cho¢ nie rozwigzuje to problemu produkgji
zanieczyszczen, to obecnos¢ korytarzy jest wazna
dla mieszkancéw miast, dlatego wazne jest, by je
wyznaczac i pilnowac, aby nie byty zabudowywane.

Dziatanie korytarzy przewietrzania jest zwigzane z
réznymi wiasciwosciami powietrza. Przeprowadz z
dzie¢mi kilka eksperymentéw pozwalajacych lepiej
zrozumiec niektore zjawiska.

= ZASYPIAJACY PEOMIEN

Przygotuj doswiadczenie wykorzystujace zjawisko
podcisnienia. Nalej okoto centymetra wody do sze-
rokiego, ptaskiego naczynia, a na jej powierzchni
potéz delikatnie zapalong swieczke (podgrzewacz).
Pozwol swieczce swobodnie dryfowac przez chwile,
niech ptomien sie ustabilizuje. Nastepnie przykryj
Swieczke kloszem z duzego stoika i obserwuijcie, co
sie wydarzy.

Poczatkowo ptomien bedzie ptonat ogrzewajac po-
wietrze wewnatrz stoika, po chwili jednak zgasnie.
Spowodowane to bedzie wyczerpaniem sie tlenu
podtrzymujacego dotychczasowe spalanie. PPo-
wietrze wewnatrz zacznie sie ochfadza¢ i zmniejszac
swa objetos¢, a jego miejsce zajmie zassana z naczy-
nia woda. W efekcie ptywajaca swieczka powedruje
wraz z poziomem wody pod kloszem ku gérze.

Ptomien zgast poniewaz pod kloszem wyczerpat
sie tlen niezbedny do jego ptoniecia. Oczywiscie
im wiekszy klosz tym wiecej w nim tlenu, a tym sa-
mym $wieczka dtuzej bedzie sie pali¢ po przykryciu
- mozecie to sprawdzi¢ wykorzystujac stoiki o ré6znej
pojemnosci.

Doswiadczenie to pokazuje jak wazny jest dostep
tlenu na paleniskach. Przy niedostatecznej ilosci
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tego gazu, ogien zostaje sttumiony i ze spalanego
materiatu uwalnia sie do atmosfery duzo wiecej tru-
jacych zanieczyszczen, ktérych duza czes¢ mogtaby
zostac spalona przy odpowiednim dostepie tlenu, a
tym samym w duzo wyzszej temperaturze.

Podczas spalania wytwarza sie miedzy wazne skfad-
niki smogu pojawiajacego sie czesto w polskich mia-
stach. Sprébujcie stworzy¢ wspdlnie prébke smogu,
aby lepiej zrozumiec czym jest to zjawisko.

* SMOG W BUTELCE

Kwasny smog typu londynskiego, ktéry najczesciej
pojawia sie w Krakowie i innych polskich miastach
jest mieszaning gazéw pochodzacych ze spalania
(dwutlenek siarki, dwutlenek wegla) oraz pytéow za-
wieszonych w powietrzu.

Smog najlepiej bedzie zrobi¢ w duzej pieciolitro-
wej butelce po wodzie lub w innym wysokim prze-
Zroczystym naczyniu. Na dno naczynia nasyp sode
oczyszczong i dolej octu lub soku z cytryny. Podczas
zachodzacej reakcji zacznie wydziela¢ sie dwutlenek
wegla, ktéry bedzie bazowym sktadnikiem naszego
smogu. Teraz wystarczy tylko doda¢ pytéw i innych
produktéw spalania. W tym celu wez kawatek kartki,
podpal, a gdy ogien obejmie znaczna jej cze$¢ wrzuc
do pojemnika. Dwutlenek wegla spowoduje zga-
$niecie ptomienia, a wydzielajacy sie dym stworzy
widoczna chmure zanieczyszczen.

Zakreccie butelke i przyjrzyjcie sie uwaznie jej zawar-
tosci. Wyjasnij uczniom, ze wyraz smog pochodzi od
pofaczenia dwéch stéw angielskich smoke (dym) i
fog (mgta). Czy da sie zaobserwowac, skad sie wziety
skojarzenia z tymi stowami?

* GASNICA

Przygotowany dwutlenek wegla mozesz tez wy-
korzystac jako gasnice. W tym celu zapal $wieczke
wstawiong do przezroczystego pojemnika, a nastep-
nie ostroznie przechyl nad nig butelke z gazem. Oko-
to péttora raz ciezszy od powietrza dwutlenek wegla
opadnie na dno naczynia wypierajac powietrze. Bez
tlenu zawartego w powietrzu ogien zgasnie. To ko-
lejny przyktad na to jak wazne jest doprowadzanie
i odprowadzanie powietrza do paleniska w piecu.
Po tym doswiadczeniu przewietrz sale i przygotuj
kolejne doswiadczenie zwigzane z powietrzem, tym
razem zaprezentuj dzieciom site odrzutu. .



* BALONOWA RAKIETA

Przygotuj cienki sznurek dtugosci 3-4 metréow, stom-
ke do napojow, tasme klejaca, balon i klamerke do
prania. Przez stomke przewlecz sznurek i przywiaz
jego oba konce do stabilnych przedmiotéw jak krze-
sta czy stoty. Wazne, aby sznurek byt napiety. Przysun
stomke do jednego z korncéw. Nastepnie napompuj
balon, zabezpiecz klamerka przed utrata powietrza i
przylep go tasma klejaca do stomki nawleczonej na
sznurek w taki sposdb, aby wylot powietrza byt skie-
rowany na zewnatrz tj. do krétszego konca sznurka.
Teraz popros$ jedno z dzieci o zdjecie klamerki, by z
balonu uciekfo powietrze. W efekcie popedzi on ni-
czym rakieta wzdtuz rozpietego sznurka. Balon jest
napedzany sitg odrzutu powietrza, ktére gwattownie
wychodzi przez jego wylot. Site odrzutu wykorzystu-
ja tez rakiety i silniki odrzutowe w samolotach, gdzie
spalane jest specjalne paliwo, ktére wylatuje bardzo
szybko w postaci gazu. Site odrzutu mozesz réwniez
poczu¢, gdy stojac na deskorolce lub na rolkach,
mocno wyrzucisz przed siebie ciezki przedmiot
np. plecak. Zostaniesz wéwczas odepchniety/ode-
pchnieta w przeciwng strone niz wyrzucony przez
ciebie przedmiot, podobnie jak nasz balonik ucieka
w kierunku przeciwnym do klamerki.

Mozesz tez skonstruowac z dzie¢mi szkolny ba-
rometr, pozwalajacy zrozumieé pojecie cisnienia
powietrza.

* BAROMETR

Odetnij gérna czes¢ balonu i naciagnij ja na stoik, tak
by powstato cos w rodzaju bebenka. Jesli jest taka
potrzeba mozesz natozy¢ na stoik gumke recepturke,
tak by przytrzymywata balon na miejscu. Za pomoca
tasmy klejacej przyklej patyczek do szasztykéw do
balonu w taki sposdb, by jego koniec znalazt sie na
srodku otworu stoika, a drugi - zaostrzony - wysta-
wat poza stoik. To bedzie wskaznik barometru.

Postaw stoik na stole, a obok specjalng skale do od-
czytu cisnienia. Zréb ja z tektury - zaznacz punkt,
ktéry wskazuje potozony poziomo wskaznik baro-
metru — patyczek. Powyzej zaznaczonego punktu
narysuj storice a ponizej chmure. Zréb ,n6zki” tektur-
ce, tzn. wytnij z tektury dwa prostokaty o wysokosci
3-4 cm i dtugosci 8-10 cm, natnij od dotu tekture ze
skala na wysokos¢ rowng wysokosci tekturek, wtoz
nézki w otwory. Barometr ustaw miejscu, ktére jest
zacienione przez caly dzien z dala od kaloryfera i in-
nych zrédet ciepta, tam gdzie nie ma duzych skokéw
temperatur, ktére mogtyby fatszowac odczyty.

Jak dziata nasz barometr: gdy ci$nienie atmosfe-
ryczne ro$nie, powietrze wywiera wiekszy nacisk na

powierzchnie balonu, ten zachowuije sie jakby zostat
wcisniety do wewnatrz stoika, patyczek-wskaznik
przechyla sie w taki sposdb, ze jego koniec unosi sie
wskazujac stonce. Gdy ci$nienie spada, balon wy-
brzusza sie, a wskaznik opada w dot.

Barometr powinien zosta¢ w klasie na state, dzieki
czemu bedzie mozna obserwowac zmiany cisnienia.
To miedzy innymi dzieki wskazaniom barometru me-
teorolodzy przygotowuja prognozy pogody. Nagte
obnizenie cisnienia moze oznacza¢ nadejscie nizu
barycznego niosacego czesto opady deszczu. Na-
tomiast fronty wyzowe sygnalizowane przez wzra-
stajace cisnienie zapowiadaja okresy suche. Nie po-
zostaje to bez znaczenia na stan powietrza, ktérym
oddychamy, poniewaz opady sprzyjaja oczyszcza-
niu powietrza z pytéw, ktére szybciej opadajg na po-
wierzchnie ziemi i znajdujace sie na niej przedmioty.

= DODATKOWE DOSWIADCZENIE - FILTR AUTO-
MATYCZNY

Jesli wszkole jest dostepny odkurzacz, mozecie wraz
z dzie¢mi sprawdzi¢, czy powietrze w waszej sali oraz
za oknem jest czyste. W tym celu przeprowadzcie
proste doswiadczenie z filtrem automatycznym.

Do pomiaréw zanieczyszczen powietrza stosuje sie
czesto pytomierze o wymuszonym obiegu powie-
trza. Mozesz zrobi¢ proste urzadzenie dziatajace na
podobnej zasadzie. Nie da wprawdzie doktadnych
danych, pozwoli jednak dostrzec obecnos¢ statych
czastek w atmosferze.

Do tego testu zapylenia bedziesz potrzebowa¢ od-
kurzacza i filtra, ktéry zatrzyma zanieczyszczenia.
Filtrem w tym przypadku bedzie bawetniany pfatek
kosmetyczny. Wprawdzie nie jest on w stanie zatrzy-
mac znacznej ilosci drobniejszych czastek, jednak na
potrzeby naszego testu jest wystarczajacy. Przydat-
ny tez bedzie kawatek starej firanki lub innej siatecz-
ki, ktéra pomoze uchroni¢ ptatek przed weciggnie-
ciem przez odkurzacz.

Celem wykonania testu zapylenia zat6z siateczke na
koncowke rury odkurzacza i przytrzymaj ja dtonia
lub zamocuj gumka recepturka. Przytéz ptatek ko-
smetyczny do wlotu rury i wiacz odkurzacz na pet-
ng moc. Powietrze bedzie wciggane przez bawetne,
ktdra zatrzyma wieksze czastki — uwidocznia sie w
postaci ciemniejszego zabarwienia. Filtrowanie po-
wietrza powiniene$ prowadzi¢ przez okoto 5-10 mi-
nut. Im ptatek bedzie ciemniejszy, tym w powietrzu
zawieszonych jest wiecej czastek statych. Powtérz
to doswiadczenie wewnatrz i na zewnatrz budynku.
Czy jest jakas réznica?
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WSTEP DO WARSZTATOW TERENOWYCH

Zajmujac sie tak trudnym tematem jak jakos$¢ powie-
trza, warto odejs¢ od wiedzy teoretycznej, trudnej
do zrozumienia przez uczniéw na rzecz zdobywanie
wiedzy poprzez doswiadczenia. Poza skrajnymi sy-
tuacjami zanieczyszczenia powietrza ciezko jest zo-
baczy¢. Nie zawsze da sie tez wyczu¢ ich obecnos¢
innymi zmystami. W scenariuszu zajec stacjonarnych
zajelismy sie juz tym problemem, pokazujac dzie-
ciom sposoby na obserwacje niektérych niewidocz-
nych zanieczyszczen powietrza. Teraz przyszedt czas
na wyjscie w teren, obserwacje i zabawy, ktére po-
zwolg zobaczy¢ powiagzania faczace powietrze z in-
nymi elementami przyrody oraz poznac jego wptyw
na funkcjonowanie zywych organizméw. Waznym
celem tej czesdci projektu jest nie tylko zdobycie wie-
dzy, ale przede wszystkim ksztattowanie w dzieciach
szacunku do przyrody, bez ktérego trudno oczeki-
wac dbatosci o stan powietrza.
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Przygotowane przez nas scenariusze zaje¢ tereno-
wych nie sg konkretnym planem mdéwigcym, co
nalezy zrobi¢ krok po kroku. Programy zaje¢ przy-
gotowalismy jako zbidr ¢wiczen i pomystéw na dany
temat, ktére mozna wykonywa¢ w dowolnej kolej-
nosci, w taki sposob, aby zapewnic jak najpetniejsze
wykorzystanie dostepnego terenu oraz potrzeby
dzieci.




CZYM ODDYCHAMY? - BADANIE POWIETRZA W NASZEJ

Teren zielony niedaleko szkoty, najlepiej las, ale moze
by¢ tez park albo pobliska tgka.

Zalecany czas trwania zajec to trzy godziny, jednak
w zaleznosci od ilosci wybranych ¢wiczen, czas zajec
mozna dostosowac do mozliwosci grupy i potrzeb.

Wykaz potrzebnych materiatéw znajduje sie przy
kazdym ¢wiczeniu

* POWIETRZNE ZBIORY

Potrzebne materiaty: mate zamykane pojemniczki
(kilka, jesli do ¢wiczenia podzielimy dzieci na grupy
lub jedno dla kazdego dziecka)

Zajecia rozpocznij od rozmowy z dzie¢mi na temat
powietrza. Zwrd¢ ich uwage na to, ze powietrze w
réznych miejscach moze sie znaczaco rézni¢ od sie-
bie. Latem powietrze w cieniu drzew moze pozosta-
wac je przyjemnie chtodne, podczas gdy rozgrzane
stonicem, w odstonietych miejscach, wydaje sie nie-
mal tak gorace, jak w piekarniku. Powietrze moze
by¢ wilgotne, albo suche. Czasem pachnie przyjem-
nie, innym razem, wyczuwajac niesiony przez nie
zapach, zatykamy nos lub wstrzymujemy oddech.
Zdaje sie leniwe i spokojne przy bezwietrznej pogo-
dzie, jednak potrafi tez by¢ szybkie niczym najlepszy
biegacz. Co wptywa na taka réznorodnosc? Jaka jest
zaleznos¢ pomiedzy pogoda, krajobrazem czy dzia-
talnoscig cztowieka a wtasciwosciami powietrza? W
konicu, czy mozna powiedzie¢, ze powietrze jest do-
brej, albo ztej jakosci?

OKOLICY

Postaraj sie, niczego dzieciom nie sugerowac, a je-
dynie zabrac ich pomysty i skojarzenia, by na koniec
je omoéwic.

Po tym krétkim wprowadzeniu rozdaj dzieciom (lub
grupom) mate pojemniczki (wazne, aby dato sie je
zamknad) i popros, zeby kazde dziecko (lub grupa)
poszukato w najblizszej okolicy powietrza, ktore we-
dtug niego jest pierwszorzednej jakosci i ,zebrato” je
do swojego pojemnika. Przeciez gdy zbieramy owo-
ce, tez staramy sie wybiera¢ te najpiekniejsze, kto-
rych jako$¢ nie budzi watpliwosci.

Gdy uczniowie powrdca ze swymi zbiorami, popros
o zareklamowanie ich w taki sposdb, aby kazdy ze-
chciat oddychac zebranym przez nich powietrzem.
Niech dzieci opisza jego cechy: temperature, wilgot-
nos¢, zapach. Niech opowiedza o miejscu, z ktérego
prébka pochodzi: czy jest przewiewne, ile jest tam
zieleni, czy jest cos pylacego w okolicy itd. Prezenta-
cje wynikéw potraktuj jako materiat do rozmowy na
temat tego, jakie chcielibysmy mie¢ powietrze wo-
kot nas. Porozmawiajcie o tym, dlaczego dla nasze-
go zdrowia i dobrego samopoczucia potrzebujemy
czystego powietrza. Rozejrzyjcie sie po okolicy. Czy
dostrzegacie jakie$ miejsca lub obiekty, ktére moga
zanieczyszcza¢ powietrze? Zastandéwcie sie wspol-
nie, co oznacza pojecie ,dobra jakos¢ powietrza”. O
zbyt niskiej temperaturze powierza informujg nas
receptory naszej skéry. Ogromne zapylenie moze
powodowac dusznosci, podraznienie slazéwki nosa
i fzawienie oczu. Niektdre zwigzki majg intensywny
zapach. Ale co zanieczyszczeniami niewidocznymi
dla oczu i niewyczuwalnymi nosem czy powierzch-
nig skoéry? Wyjasnij, ze istniejag pewne sposoby, by je
zidentyfikowa¢, choc¢ niektére sposoby wymagaja
dtuzszego czasu. Dlatego tez podczas zaje¢ bedzie-
cie mogli przygotowac niektore testy, ale na wyniki
bedzie trzeba poczekac przynajmniej kilka dni.
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* PYLOWE LADOWISKO

Potrzebne materiaty: niewielki pojemnik (ptytka
miseczka, niski stoik, podstawka pod doniczke, za-
kretka od stoika itp.), lignina lub ptatki kosmetyczne
oraz wazelina kosmetyczna

Do sprawdzenia zapylenia powietrza mozna wyko-
rzysta¢ metody sedymentacyjne, to znaczy natu-
ralng wiasciwos¢ opadania pytéw pod wptywem
ciazenia. Takie metody sa czasochtonne, poniewaz
zanieczyszczenia osiadaja powoli, a wieksze podmu-
chy wiatru moga je czasem ponownie wzbija¢ do
lotu. Mozna jednak temu zaradzi¢ przygotowujac
specjalny osadnik zatrzymujacy na swej powierzch-
ni zebrany osad.

Dno pojemnika wytéz ligning, a te pokryj warstwa
lepkiej i powoli wysychajacej wazeliny, ktéra zatrzy-
ma czasteczki pytéw. Kazde dziecko moze wykonac
wiasny osadnik i umiesci¢ go w wybranym przez sie-
bie miejscu. Wazne jednak aby wybrac takie miejsce,
ktdre nie bedzie sie rzucac o oczy, aby nie uznano na-
szego osadnika za $miec i nie usunieto przed ukon-
czeniem doswiadczenia. Najlepszym rozwigzaniem
jest poinformowanie wtasciciela terenu o swoich
zamiarach. Idealnym punktem bytoby miejsce prze-
wiewne a zarazem ostoniete przed ewentualnym
zalaniem podczas opaddéw atmosferycznych. Gdy
dokonamy wyboru miejsca pomiaru, pozostawiamy
w nim nasz osadnik i od czasu do czasu kontroluje-
my, czy nic z nim sie nie stato. Mozecie ustawi¢ kilka
osadnikéw w réznych miejscach i zebrad je przy oka-
zji nastepnych zajec terenowych lub mozesz popro-
si¢ dzieci, aby kazde wzieto swéj osadnik do domu i
umiescito go w wybranym przez siebie miejscu wraz
z rodzicami, a nastepnie po uptywie ustalonego, cza-
su popros o zebranie osadnikédw i przyniesienie ich
do szkoty.

Po co najmniej tygodniu (zwré¢ uwage by wszystkie
osadniki byty wystawione i zebrane w tym samym
czasie) mozna przystapi¢ do obserwacji. Popros
dzieci o opisanie miejsc, w ktérych prowadzity ba-
danie, tj. bliskosci drég i natezenia ruchu, obecnosci
kominow, zaktadow przemystowych, laséw, tak, ro-
dzaju zabudowan. Gdy opisy beda gotowe utdzcie
je wraz z ligning z odpowiadajacych im osadnikow
i przeanalizujcie wspodlnie wyniki. Czy sg jakie$ réz-
nice pomiedzy zapyleniem powietrza w poblizu la-
séw lub parkéw, a terenéw silnie zurbanizowanych,
o nasilonym ruchu samochodowym badz obszaréw
przemystowych? Jak wypada na ich tle najblizsza
okolica waszej szkoty? Mozecie przygotowal wy-
stawe prezentujacg wyniki badania. Mozecie utozy¢
osadniki wraz z opisami od najmniej do najbardziej
zanieczyszczonych. Mozecie rowniez wykorzystac
plan miejscowosci i bezposrednio na nim umiescic
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osadniki z opisem lub zaznaczy¢ miejsca ulokowa-
nia osadnikéw ponumerowanymi pinezkami lub na-
klejkami, a same ponumerowane osadniki z opisami
umiescic¢ obok.

* ATLAS PODROZNYCH KOCMOEUCHOW

Potrzebne materialy: przezroczysta tasma klejaca
(kilka sztuk), rézne materiaty do stworzenia dzien-
niczkéw czy map terenu (w zaleznosci od tego jaka
forme prezentacji wynikéw wybierzemy), ewentual-
nie kompasy, lupy, przygotowane wczeéniej zagadki
dotyczace terenu.

Stwérz z dzie¢mi atlas (albo dziennik lub mape), ja-
kiego nie powstydzitby sie zaden prawdziwy podréz-
nik-kocmotuch. Atlas przedstawiajacy rézne miejsca
pod katem rodzaju i nasilenia zanieczyszczen. Dzieci
moga pracowac indywidualnie, ale zachecamy do
wykonanie tego w grupach, co pozwoli uczniom na
zdobycie wiekszej ilosci danych.

Zanim wyruszycie na eksploracje terenu musicie
ustali¢, w jakiej formie chcecie umieszcza¢ swoje
dane. Mozecie przygotowac¢ dziennik z tabelg, w
ktdrej zanotujecie opisy miejsc wraz z obserwacja-
mi i prébkami brudu, albo narysowac¢ wtasnorecznie
mape badanego terenu z naniesionymi punktami
orientacyjnymi i na niej, w odpowiednich miejscach
umieszczac pobrane prébki.

Ciekawym sposobem przeprowadzenia tego zada-
nie bedzie organizacja mini biegu na orientacje. Na-
lezy wowczas wyznaczy¢ trase marszruty i wydruko-
wanie jej w postaci kart posiadajacych przy kazdym
punkcie miejsca na wklejenie prébki. W przypadku
braku kompaséw lub trudnosci w postugiwaniu sie
nimi mozna tez opisac trase w formie questu, gdzie
odnalezienie kolejnych punktéw pomiarowych be-
dzie wymagato rozwigzywania zagadek i uwaznosci.

Po ustaleniu regut zabawy i przygotowaniu niezbed-
nych dokumentoéw (dziennika, kart lub map) rozdaj
dzieciom przezroczyste tasmy klejace i wyttumacz,
ze pobranie prébki polega na odcieciu trzy, cztero-
-centymetrowego fragmentu tasmy i przyklejeniu
Srodkowej czesci do powierzchni, z ktérej zamierza-
my pobrac¢ osadzony z powietrza bréd. Po pobraniu
probki tasme przyklejamy w odpowiednim miejscu
mapy, dziennika czy karty. Powiedz dzieciom, aby
postaraty sie zbiera¢ prébki z powierzchni znajdu-
jacych sie co najmniej metr nad ziemia, np. z lisci,
budynkéw, poreczy itp. Warto zasugerowaé dzie-
ciom, aby pobraty prébki z ré6znych lisci oraz r6znych
czesci lisci drzew (z gornej i spodniej strony) i spraw-
dzity czy zapylenie na powierzchni jednej rosliny
wykazuje jaka$ zmiennos¢. Przyktadowa karte pracy
znajdziesz w zataczniku. Podziel klase na mate 3-4



osobowe grupy. Rozdaj grupom karty pracy, préb-
ki przyklejcie po prawej stronie tabeli (w miejscu z
kratka). Po lewej stronie zapiszcie skad pochodzi
dana probka (czy byta zebrana z kory drzewa czy z
lisci, na jakiej wysokosci itp.) oraz w jakich warun-
kach pogodowych odbywat sie pobdr probek (za-
pylenie moze by¢ inne jesli prébki bede zbierane w
stoneczny dzien niz jesli wybierzemy sie na zajecia
zaraz po deszczu). Jesli przygotowaliscie mape tere-
nu mozecie nada¢ poszczegdlnym prébkom nume-
ry, a nastepnie numery prébek nanie$¢ na mape. Po
zapetnieniu wszystkich miejsc w tabeli poréwnajcie
probki. Na ktdrej tasmie zebrato sie najwiecej pytu?
Jak wam sie wydaje, czy wszystkie zebrane pyty to
zanieczyszczenia? A moze na niektérych prébkach
widac¢ pytki kwiatéw i drzew? Obejrzyjcie pobrane
prébki pod lupa, moze sa na nich pytki, ktérych nie
wida¢ gotym okiem? Mozecie réwniez wybraé po
jednym kwadracie z siatki na kazdej prébce i sprébo-
wac policzy¢ ilo$¢ pytdéw przypadajacych na kwadrat
lub na centymetr kwadratowy.

Wersja dla starszych uczniéw:

Podziel klase na 3-4 osobowe grupy. Popros kazda
grupe, aby wybrata teren do badan. Na ich terenie
powinno znajdowac sie przynajmniej jedno drzewo,
do lisci ktérego sa w stanie dosiegnad. Popros, aby
teren byt kwadratem o boku 30 krokéw. Swoj teren
badawczy moga oznaczy¢ patykami, ling lub whbi-
jajac w kazdym rogu kwadratu patyk w ziemie. Na-
stepnie niech kazda grupa narysuje mape swojego
obszaru i zaznaczy na niej wszystkie znajdujace sie w
jego obrebie obiekty (drzewa, tawki, powalone pnie
itp.). Mape mozecie zorientowac zgodnie z kierunka-
mi $wiata przy uzyciu kompasu, a takze zadbac o to
aby miata legende. Nastepnie niech uczniowie po-
biora prébki i wypetnia nimi karte pracy z zatacznika.
Poszczegdlnym prébka nadajcie numerki. Kazdy nu-
merek naniescie na mape.

Cwiczenia z mapa mozesz podzieli¢ na kilka lekgji.
Jesli uda Wam sie oznaczy¢ teren badawczy, tak aby-
$cie mogli do niego wréci¢ podczas innego wyjscia,
nastepnym razem mozecie przy pomocy ¢wiczenia
z r6za wiatréw (opisane dalej) zaobserwowac skad
na Wasz teren badan najczesciej moga przylatywac
pyly i zanieczyszczenia. Dane te réwniez mozecie
uzupetni¢ na mapie. W ramach kolejnego wyjscia
lub dalszej czesci lekcji na stworzonych przez Was
mapach mozecie umiesci¢ rowniez obserwacje do-
tyczace porostow (¢wiczenie ze skalg porostowa
opisane na stronie 33). Po zebraniu tych danych
kazda grupa moze przerysowa¢ swojag mape na
duzy arkusz papieru i przenie$¢ na nig wszystkie

zaznaczone obserwacje, tak aby byty czytelne. Mapy
zbadan mozecie powiesic¢ w sali. A moze za jakis czas
uda Wam sie powtorzy¢ badania np. o innej porze
roku? Bytaby to doskonata okazja, by zaobserwowac
zmienno$¢ wynikow.

* MAGICZNE POWIETRZE

Potrzebne materiaty: kubeczki papierowe lub po
jogurtach

Podczas wyprawy do lasu lub parku rozdaj dzieciom
po kubeczku. Wyttumacz, ze teraz w ich kubeczkach
znajduje sie powietrze. Popro$ o dodanie do powie-
trza magicznych sktadnikéw: kory, lisci, kwiatéw,
ziét..., czyli skomponowanie koktajlu zapachowego
z tego, co znajda wokot. Aby zapach byt intensyw-
niejszy sktadniki mozna rozgnies¢ patykiem, niczym
w profesjonalnym moZzdzierzu. Gdy magiczne mie-
szanki zapachowe beda gotowe, popros uczestni-
kow, aby wymysdlili dla nich nazwy i zastanowili sie,
jakich super mocy dodaja, gdy sie je powacha (np.
rozumie sie mowe drzew lub uzyskuje sie sokoli
wzrok). Na zakonczenie dzieci przechadzaja sie po-
miedzy soba wachajac wzajemnie swoje koktajle i
uzyskujac specjalne moce.

Zapytaj dzieci, czy zapachy, ktére przygotowali sg
tadne? Ktére podobaty im sie najbardziej? A moze
ktéry$ zapach byt mniej przyjemny? Powiedz dzie-
ciom, ze zbyt intensywne, uciazliwe zapachy uzna-
wane s za zanieczyszczenia powietrza — nazywa sie
je odorami. Nie sa one obojetne dla zdrowia, dtugo-
trwate narazenie na ich obecno$¢, moze wywotac
znuzenie, problemy oddechowe, bdle gtowy, nud-
nosci, podraznienie oczu i gardta, a nawet prowadzic¢
do stanéw depresyjnych. Zrédta odoréw moga by¢
rozmaite, do najczesciej spotykanych zaliczamy: za-
ktady przemystowe, masowe hodowle zwierzat, skfa-
dowiska odpadéw i scieki komunalne.

Na szczescie stworzone przez dzieci magiczne po-
wietrze, w przeciwienstwie do odoréw, ma delikatny
zapach, ktory nie utrzymuje sie dtugo i nie tworzy
zagrozenia. To takie naturalne odswiezacze powie-
trza doprawione wyobraznig, ktére w przeciwien-
stwie do odswiezaczy chemicznych nie sg dla nas
toksyczne.
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* ROZA WIATROW

Potrzebne materiaty: lekki sznurek lub tasiemka
(po ok. 30-40 cm dla kazdej grupy), powielone karki
z rbza wiatréw z zatacznika, otdéwki

Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy. Rozdaj kaz-
dej grupie po kawatku cienkiego sznurka lub lekkiej
tasiemki i popros o skonstruowanie wiatrowskazu,
czyli urzadzenia za pomoca ktérego tatwo bedzie
sprawdzi¢, z ktdrej strony wieje wiatr. Umiejetnos¢
kontrolowania kierunku wiatru jest wazny, poniewaz
wraz z ruchem powietrza przenosza sie tez jego za-
nieczyszczenia. Jezeli wiec w okolicy, w ktorej wiatry
najczesciej wieja z zachodu, bedziemy mieli ruchliwa
droge po stronie zachodniej, niestety zanieczyszcze-
nia pochodzace z silnikéw beda przenoszone w na-
szym kierunku.

Sposéb wykonania wiatrowskazu jest dowolny, waz-
ne aby spetniat swoja funkcje. Oprécz otrzymanego
sznurka grupy moga wykorzystywaé wszelkie zna-
lezione w naturze materiaty: liscie, patyki, piasek,
kawatki zrzuconej kory itp. Zwré¢ uwage dzieci na
prawidtowy sposéb odczytu. Wyjasnij uczniom, ze
kierunek wiatru to kierunek, z ktérego wieje wiatr,
nigdy na odwrét. Po zbudowaniu wiatrowskazéw
trzeba je poobserwowac przez pewien czas i zebra¢
wyniki jego wskazan. W tym celu rozdaj grupom
po jednej wydrukowanej r6zy wiatrow z zatacznika
i otéwku. Badanie wyglada nastepujaco. Réze wia-
tréw umieszczamy blisko wiatrowskazu orientujac
ja z kompasem (symbol ,N” powinien sie pokrywac
z pétnoca na kompasie). Obserwujemy wiatrowskaz
i za kazdym razem gdy wychyli sie w jakims$ kierun-
ku na przynajmniej 5 sekund, zaznaczamy na rézy
kropke na przeciwnym kierunku. Przyktadowo: jezeli
tasiemka odchyla sie na wschéd — nanosimy kropke
w zachodniej czesci rézy wiatréw, poniewaz ozna-
cza to wiatr zachodni itd. Badanie przeprowadzamy
okoto 5-10 minut, w zaleznosci od czasu, ktérym
dysponujemy i zaangazowania dzieci. Najwieksze
natezenie kropek wskazywac bedzie na dominujacy
kierunek wiatru.

Na koniec wspdlnie omawiamy wyniki. Czy kazdy
wiatrowskaz wskazuje ten sam kierunek wiatru?

Wyjasnij dzieciom, ze wiatr moze napotykac na swej
drodze przeszkody takie jak budynki, mury albo wy-
sokie wzniesienia. W poblizu takich przeszkdéd moga
wystepowac zaktdécenia w ruchu powietrza. Dlatego
nawet najlepiej dziatajacy wiatrowskaz moze wska-
zywac btedne kierunki, jesli zostanie ustawiony w
nieodpowiednim miejscu. Powinien zosta¢ usytu-
owany w otwartej przestrzeni, z dala od naturalnych
i sztucznych, stworzonych przez cztowieka barier
powietrznych.
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Wyjasnij, ze na podobnej zasadzie specjalisci sporza-
dzaja réze wiatréw bedace podstawg diugotermino-
wych prognoz jakosci powietrza. Oczywiscie profe-
sjonalne badania sg duzo doktadniejsze i zawieraja
wiecej danych (takze site wiatru). Dane te wykorzy-
stuje sie m.in. do okreslania odlegtosci od nowego
obiektu (zaktadu przemystowego, oczyszczalni scie-
kéw) zapewniajacej brak uciagzliwosci zapachowej,
przy projektowaniu farm wiatrowych lub infrastruk-
tury lotniczej. W takich wypadkach zbiera sie dane
przynajmniej roczne.

Gdy juz uda sie okresli¢ aktualny kierunek wiatru,
zastanowcie sie wspolnie jakie zanieczyszczenia
moga do was naptywac? A moze nie ma tam, skad
wieje wiatr, nie ma zadnych Zrédet emisji i to raczej
od miejsca gdzie sie znajdujecie, wiatr zabiera gazy i
pyly i transportuje je w inne rejony?

N




Teren zielony niedaleko szkoty, najlepiej las, ale moze
by¢ tez park albo pobliska tgka.

Zalecany czas trwania zajec to trzy godziny, jednak
w zaleznosci od ilosci wybranych ¢wiczen, czas
zaje¢ mozna dostosowa¢ do mozliwosci grupy
i potrzeb.

Do niektérych ¢éwiczehh materialy nie sa potrzebne,
albo dzieci korzystajg z materiatéw znalezionych
w naturze, o ile materiaty s potrzebne do przepro-
wadzenia danego ¢wiczenia, wykaz potrzebnych
rzeczy znajduje sie przy opisie ¢wiczenia

* ZIELONI PACJENCI

Potrzebne materialy: patyczki higieniczne (po jed-
nym dla kazdego dziecka)

Zapytaj dzieci, komu szkodzi powietrze ztej jakosci?
Odpowiedzi moga by¢ rézne. Oczywiscie szkodzi
ludziom, o czym moéwi sie najwiecej. Jest szkodliwe
dla zwierzat, zaréwno tych trzymanych w domach,
jak i dzikich. Na tym jednak nie koniec, poniewaz za-
nieczyszczone powietrze wptywa negatywnie takze
na $wiat roslinny. Obecnos¢ tlenkéw niemetali moze
zmieniac¢ odczyn wéd opadowych, a wraz z tym PH
oraz strukture gleby. Zawieszone w powietrzu pyty
natomiast osadzaja sie na lisciach, ograniczajac tym
samym dostep do swiatta stonecznego i uposledza-
jac wymiane gazowa.

Powiedz dzieciom, ze teraz pobawicie sie w lekarza,
a raczej caty szpital, poniewaz kazde z nich zostanie
lekarzem. Nie bedziecie jednak przepisywac lekéw, a
jedynie zbadacie swoich zielonych pacjentow.

ROSLINY - NASI SOJUSZNICY

Sprawdzcie, jak sie majg przydrozne drzewa i krze-
wy w waszej okolicy. Obejrzyjcie ich liscie. Czy maja
podobne rozmiary do osobnikéw tych samych
gatunkéw rosnacych dalej od drég? Czy nie maja
dziwnych kropek na lisciach? Czy na pniach nie ma
wyrosli? Czy w koronach wida¢ wyschniete liscie?
Wyposaz dzieci w patyczki higieniczne, niech spré-
buja je zwilzy¢ i przeciagna¢ po blaszce lisciowej
sprawdzajac jaka warstwa brudu na nich zalega. Po-
wachajcie liscie i pedy. Przy szczegdlnie ruchliwych
trasach ich zapach nie bedzie przyjemny — czy to jest
zdrowe dla drzewa?

Powiedz dzieciom, ze na staba kondycje przydroz-
nych drzew majg wptyw nie tylko zanieczyszczenia
powietrza, ale tez np. s6l pochodzaca z posypywania
zima szosy czy niedobory wody, gdy powierzchnia
ziemi wokét pni jest zabetonowana. Jakos¢ powie-
trza jest jednak bardzo istotna dla drzew i innych
roslin.

* OBSERWACJE POROSTOW

Potrzebne materialy: skala porostowa (skale skale
mozesz znalez¢ w podrecznikach do biologii i przy-
rody albo wydrukowac z internetu, np. z Wikipedii),
ewentualnie lupy

Porosty sa niezwyktym przyktadem wspotpracy po-
miedzy glonem i grzybem tworzacymi wspdlnie
jeden organizm. Fascynujace potaczenie ich plechy
odznacza sie duza wrazliwoscia na zanieczyszczenia
powietrza. Niektore sg wrazliwe do tego stopnia, ze
juz niewielki wzrost zanieczyszczenia powoduje ich
obumieranie. Najwrazliwsze sg te formy, ktére przy-
pominaja nam miniaturowe krzaczki, albo wrecz
dtugie brody. Duza powierzchnia catkowita plech
powoduje zwiekszong wymiane gazowa oraz wiek-
szy pobdér wody z atmosfery, a tym samym zanie-
czyszczen zawartych w powietrzu i tejze wodzie.

Poszukiwanie i obserwowanie porostéw to doskona-
ty sposéb na sprawdzenie stanu powietrza w okolicy
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szkoty czy domu, a zarazem okazja do obserwacji
dendrologicznych.

Badania jakosci powietrza za pomocg wskaznikéw
biologicznych (lichenoindykacja) oparte sa na zato-
zeniu, ze najwieksza wrazliwoscig na zanieczyszcze-
nia powietrza atmosferycznego cechuija sie porosty o
plechach najmocniej rozbudowanych i odstajacych
od podtoza. Im forma plechy jest prostsza i ,mniej
odstajaca’, tym wieksza jest odpornos¢ porostu na
zanieczyszczenia. Stopien wrazliwosci porostow:

bardzo wrazliwe > > > > > > mato wrazliwe

krzaczkowate > listkowate > fuskowate > skorupiaste

W wyniku badan terenowych, polegajacych na anali-
zie rozmieszczenia porostéw o réznej budowiemoz-
na wyréznic kilka stref:

+ strefe I: bezwzgledna pustynie porostowa — brak
jakichkolwiek form porostéow

« strefe Il: wzgledna pustynie porostowa — wytacz-
nie porosty skorupiaste,

- strefe lll: wewnetrzna strefe ostabionej wegetacji
— porosty skorupiaste i tuseczkowate,

- strefe IV: srodkowq strefe ostabionej wegetacji —
porosty listkowate,

- strefe V: zewnetrzng strefe ostabionej wegetacji
— porosty nalezace do wszystkich form morfolo-
gicznych, ale wsréd gatunkéw krzaczkowatych
brak gatunkéw o plechach nitkowatych, takich
jak brodaczki Usnea.

. strefe VIiVIl: strefy normalnej wegetacji — wszyst-
kie typy morfologiczne plech

Uwaga, badania jakosci powietrza za pomoca po-

rostébw daje dobre rezultaty na terenach otwartych,

nie powinno sie jej stosowac w lasach.

* WSPOLNY ODDECH

Potrzebne materiaty: opcjonalnie podktadki do
siedzenia, np. pociete karimaty

Znajdz ustronne, spokojne miejsce porosniete drze-
wami. Zaproponuj grupie odpoczynek. Popros, by
kazdy znalazt i zajat wygodne miejsce z widokiem
na drzewo, dzieci moga sta¢ lub usigs¢ na ziemi.
Sprébujcie sie wyciszy¢. Popros, by dzieci skupity
sie na swoim oddechu, niech oddychaja powoli i
gteboko. Powinny nabiera¢ tyle powietrza ile sie da,
po czym wolno je wydycha¢, az do samego konca.
Prawdopodobnie zajmie nieco czasu nim uchwy-
cg prawidtowe tempo. Gdy tak sie stanie, powiedz
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zeby nie przerywajac przypatrzyly sie drzewu przed
soba. Niech wstuchaja sie w szum jego lisci, wpatrza
w lekko drgajace liscie, sprobujg dostrzec powolny
ruch bujajacego sie pnia, poruszajacych konaréw. To
drzewo oddycha podobnie do nich. By¢ moze wia-
$nie w tej chwili ,wdycha” dwutlenek wegla, ktéry
przed chwilg wypetniat ich ptuca. Drzewa j produku-
jateztlen, dzieki ktéremu oddychamy. Zwré¢ uwage
na to, ze wszyscy jestesmy od siebie zalezni - ludzie
od drzew i innych rodlin, a one od ludzi i wszelkich
zwierzat zyjacych na ziemi. Wszyscy potrzebujemy
tez czystego powietrza, dlatego tak wazna jest jego
ochrona.

* BEZCENNE DRZEWA

Zabawa ruchowa bedaca punktem wyjscia do roz-
mowy na temat wartosci drzew i ich znaczeniu dla
jakosci powietrza.

Wybierz sposréd dzieci cztery chetne osoby. Wy-
tlumacz, ze beda od teraz drzewami, natomiast
pozostali uczestnicy zabawy wcielg sie w zwierze-
ta. Rozstaw ,drzewa” w taki sposob, aby tworzyty
wierzchotki kwadratu o boku dtugosci co najmniej
10 metréw. Poniewaz zwierzeta, podobnie jak my
sami, potrzebuja czystego, zasobnego w tlen powie-
trza, kazde ze ,zwierzat” powinno dotykac ktéregos
z,drzew” aby méc oddychad. Teraz mozna rozpoczac
zabawe.

Wyttumacz, ze za kazdym razem kiedy klasniesz w
rece. Kazde ,zwierze” musi zmieni¢ ,drzewo” przy
ktérym stoi. W drodze jednak nie moga oddychac.
Nalezy wiec nabra¢ powietrza w ptuca i wstrzymujac
je dobiec do wybranego ,drzewa’, po dotknieciu kté-
rego ponownie mozna zacza¢ oddychac.

Po kilku rundach ponownie klasnij, po czym podbie-
gnij do jednego ,drzewa” i powiedz, ze zostato wy-
ciete, (wyciete ,drzewo” moze przykucna¢, potozyc
sie na ziemi albo dotaczy¢ do grona ,zwierzat”). Usu-
waj w ten sposéb kolejne ,drzewa” az do czasu, gdy
pozostanie juz tylko jedne. Czy ,zwierzeta” sttoczone
wokot niego pozwola ci je wycigc?

Podsumujcie wspdlnie zabawe, porozmawiajcie
o tym dlaczego drzewa s3a niezwykle wazne dla
dzikich zwierzat (zapewniaja im schronienia, daja
pozywienie, oczyszczaja powietrze i ttumia hatas).
Wyjasnij, ze drzewa sa tez niezwykle istotne dla czto-
wieka. Naukowcy dowodzg, ze ich obecnos¢ wptywa
m.in. na zmniejszanie agresji, obnizanie stresu, zdol-
nos¢ koncentracji, wydzielane przez nie zwiazki po-
magaja leczy¢ choroby uktadu oddechowego. Potra-
fig tez oczyszczac powietrze z wielu zanieczyszczen.



Najcenniejsze sg jednak najstarsze drzewa. Zbadano,
ze jeden 100-letni buk potrafi wchtona¢ taka ilosc¢
dwutlenku wegla oraz wyprodukowac tyle tlenu, co
1700 drzew tego samego gatunku w wieku 10 lat.

* DZWIEKOWA MAPA

Potrzebne materialy: otéwki, kartki A5, opcjonal-
nie sztywna podktadka

Rozdaj uczniom kartki i otéwki. Popros, aby kazdy z
uczestnikdéw znalazt sobie miejsce w terenie w kto-
rym jestescie, niezbyt daleko od grupy ale tez nie
za blisko innych oséb, zeby nie przeszkadza¢ sobie
nawzajem. Zwrd¢ uwage uczestnikdw na to, ze za-
bawa powiedzie sie pod warunkiem, ze zachowaja
oni przez caly czas jej trwania cisze. Na srodku kart-
ki kazdy powinien zaznaczy¢ siebie (nie musi to by¢
postac¢ cztowieka, wystarczy niewielki symbol). Ce-
lem zabawy jest uwazne wstuchanie sie w przyrode
i narysowanie na kartce zrédta dzwiekdéw, ktére uda
sie ustysze¢ (ptaki, rzeka, drzewa, zaby itp.). Wazne,
aby umieszczac rysunki w odpowiednim miejscu na
kartce, tak aby odzwierciedlaty one kierunki i odle-
gtosci z jakich moze dobiega¢ dany dzwiek, w ten
sposéb powstanie dzwiekowa mapa terenu. Obej-
rzyjcie nawzajem swoje mapy, porozmawiajcie o
tym, co styszeliscie.

Dzwieki lasu czy szumigcej rzeki sg przyjemne i wy-
wierajg korzystny wplyw na nasze samopoczucie.
Jednak nie wszystkie dzwieki majg dobroczynny
wptyw na zywe organizmy. Jednym z rodzajéw za-
grozen zaréwno dla srodowiska naturalnego, jak i
dla ludzi jest zanieczyszczenie hatasem. Hatas wpty-
wa niekorzystnie na narzad stuchu, ukfad nerwowy
i krgzenia oraz inne narzady wewnetrzne cztowieka.
Powoduje tez stres u zwierzat, ktére czesto majg o
wiele bardziej czuty zmyst stuchu od nas. Szum ulic
zmniejsza tez zasieg dawanych przez zwierzeta sy-
gnatéw dzwiekowych, wptywajac tym samym nega-
tywnie na tryb Zzycia danego gatunku. Prowadzone
badania dowodzg, ze im dalej od Zrédet hatasu dro-
gowego tym obserwuje sie wiecej gatunkdéw pta-
kow legowych.

Zapytaj dzieci, czy podczas tworzenia ich dzwieko-
wej mapy styszeli duzo szumu ulic, samolotéw czy
pracujacych maszyn. A czy cztowiek potrafi byc¢ zré-
dtem hatasu, jak jest na przerwach w szkole?

* PRZECIWPYLOWY PRYSZNIC DESZCZOWY

Potrzebne materiaty: szklana butelka lub stoik, le-
jek, biaty filtr do kawy lub bibuta filtracyjna, sitko o
srednicy nie mniejszej niz wlot wykorzystywanego
lejka, tasma klejgca lub malarska

Opady atmosferyczne przyczyniajg sie do znaczne-
go zmniejszenia ilosci pytéw zawieszonych w po-
wietrzu, a skoro krople ,zbierajg” je po drodze to po-
winna by¢ mozliwos¢ sprawdzenia, ile zawieszonych
w atmosferze zanieczyszczen trafia z opadami na
powierzchnie ziemi. Rzeczywiscie jest na to sposéb.
Aby to sprawdzi¢ skonstruujcie klasyczny miernik
opadu pytu.

Konstrukcja takiego urzadzenia jest bardzo prosta —
lejek umieszcza sie w szyjce butelki, a do niego wkfa-
da sie filtr i zabezpiecza od goéry sitkiem. Dobrze by
byto potaczyc sitko z lejkiem za pomoca tasmy kleja-
cej, aby catos¢ nie rozpadta sie podczas porywistego
wiatru.

Tak sporzadzone urzadzenie ustawcie w wybranym
przez siebie miejscu podczas intensywnych opadéw
i czekajcie, az pojemnik wypetni sie deszczéwka.
Sam filtr mozecie przygotowac podczas zajec i usta-
wi¢ go na parapecie po zewnetrznej stronie okna lub
gdzie$ w okolicy szkoty (na wypadek gdyby ktos ja
znalazt, dobrze jest opisac butelke markerem, napi-
sa¢ do kogo nalezy i umiesci¢ na niej komunikat, ze
jest to eksperyment, dlatego prosicie o nie zabiera-
nie butelki,).

Po przeprowadzeniu testu, czas na obserwacje wyni-
kéw. Na poczatek obejrzyj z dzie¢mi filtr przez ktéry
przesaczata sie woda opadowa. Powinna pozostac
na nim przynajmniej cze$¢ zanieczyszczen nieroz-
puszczalnych w wodzie (zalezne to jest od spraw-
nosci filtra). SprawdzZcie, czy widoczny jest jakis
osad lub zmiana zabarwienia powierzchni filtrujacej
wskazujaca na obecnosc¢ zanieczyszczen?

Kolejnym krokiem bedzie sprawdzenie zawartosci
substancji rozpuszczonych w wodzie. Deszczéwka
jest woda miekka, co oznacza, ze nie powinna za-
wiera¢ w sobie mineratéw, a wiec teoretycznie od-
parowujac nie pozostawia osadu. W praktyce jednak
rozpuszcza w sobie zebrane wtérnie z powietrza
zanieczyszczenia. Wystarczy zatem odparowad ze-
brang wode i sprawdzi¢ czy i w jakiej ilosci pozostaje
po niej osad. W celu przyspieszenia obserwacji wode
mozna podgrza¢, ale mozna tez ustawic ja na dobrze
nastonecznionym parapecie i codziennie sprawdzac
zachodzace zmiany.
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* DRZEWA | KOMINY

Na koniec cyklu przeprowadz z dzie¢mi zabawe ru-
chowag majaca na celu przypomnienie, poznanie i
usystematyzowanie informacji na temat dobrych
praktyk majacych na celu ochrone stanu powietrza.

Przygotuj odpowiednio plac gry - wyznacz dwie
rownolegte linie bazowe, oddalone od siebie o 2-3
metry, a za kazda z nich po jednej linii bezpieczen-
stwa oddalonej o okoto 5-10 metrow.

Podziel klase na dwie grupy i ustaw je w rzedach
wzdtuz linii bazowych (twarzami do siebie). Osoby z
jednego szeregu stanowi¢ ,drzewami’, a z drugiego
+kominami”. Zadaniem wszystkich bedzie ustosunko-
wywanie sie do zadanych przez ciebie pytan wedtug
nastepujacych zasad:

« w przypadku odpowiedzi TAK - ,drzewa” gonig
,kominy’, ktére starajg sie uciec za swoja linie
bezpieczenstwa,

« w przypadku odpowiedzi NIE — ,kominy” gonig
,drzewa"uciekajace za swoja liniebezpieczenstwa,

« kazda osoba ztapana przed linig bezpieczenstwa
przechodzi do przeciwnej grupy (ztapany ,komin
staje sie ,drzewem” i na odwrot),

+ kazdy kto zdazyt uciec za linie bezpieczenstwa,
pozostaje w swojej grupie.

+ kazdy kto sie pomylit zmienia grupe (np. gdy ,ko-
min” zdazyt uciec za linie bazowa, ale powinien
byt gonic¢,drzewa’, a nie uciekac)

Po kazdej turze podaj prawidtowa odpowiedz, za-

pros$ z powrotem wszystkich na linie bazowe, proszac

o uwzglednienie ewentualnych zmian w grupach i

omodw dany przypadek. Po rozwianiu wszelkich wat-

pliwosci zadaj nastepne pytanie.

”

Przykladowe pytania do zabawy:

« Korzystanie z komunikacji publicznej jest lepsze
dla stanu powietrza niz jazda samochodem. TAK

« Stare drzewa sg bezuzyteczne. NIE

«  Powinno sie wietrzy¢ mieszkania w trakcie smo-
gu. NIE

- Smieci najlepiej jest spali¢ w piecu. NIE

« Zimg wazne jest nawilzanie powietrza w miesz-
kaniu. TAK

« W czasie ztego stanu powietrza nie powinno sie
uprawiac sportéw na wolnym powietrzu. TAK

« Najlepszym opatem do ogrzewania mieszkan
jest mokry wegiel. NIE

« Rower jest najbardziej ekologicznym srodkiem
transportu. TAK

« Oszczedzanie pradu pozwala produkowac mniej
zanieczyszczen powietrza. TAK
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Wazne jest, by moéwi¢ innym o tym jak moga
chroni¢ powietrze. TAK

Silny wiatr zwieksza zanieczyszczenie powietrza
w miastach. NIE



POMYSLY NA DZIATANIA

W SZKOLE 1 PRZEDSZKOLU
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»0CZYSC ATMOSFERE”

- PRZYKEADOWE POMYSLY
NA DZIAEANIA W SZKOEACH
| PRZEDSZKOLACH.

W ramach projektu ,Oczys¢ atmosfere” realizowa-
nego przez Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”
nauczyciele wraz ze swoimi klasami/grupami beda
brali udziat w serii warsztatéw stacjonarnych i tere-
nowych dotyczacych smogu. Nastepnym etapem
projektu jest przygotowanie, w przestrzeni szkolnej
lub poza nig, dziatan, ktére wptyng na poszerzenie
grona odbioréw projektu — wydarzen skierowanych
do klas/grup, ktére nie braty udziatu w projekcie,
spotecznosci szkolnej, rodzicéw czy spotecznosci
lokalnej (mieszkancow osiedla) itp. Podczas szkolen

dla nauczycieli odbywajacych sie w kwietniu 2017
roku zebraliSmy pomysty nauczycieli na dziatania
jakie moga by¢ podejmowane przez klasy/grupy.
Pomysty nauczycieli uzupetnilismy wtasnymi propo-
zycjami dziatan i prezentujemy je jako inspiracje do
dziatan, ktére mozna podjac¢ ze swoja klasa/grupa,
aby pogtebia¢ swiadomos¢ mieszkancéw naszego
miasta oraz przyczyni¢ sie do poprawy jakosci po-
wietrza w swojej okolicy.




Strona internetowa - udostepniajcie na stronie
internetowej przedszkola informacje o dziata-
niach projektowych, postepach w pracy dzieci,
informacje na temat stanu zanieczyszczenia po-
wietrza itp.

Kronika przedszkola — dokumentujcie dziatania
projektowych w formie zdje¢ i wpiséw w kronice
przedszkola.

Tworzcie prace plastyczne o tematyce powietrza,
smogu, zanieczyszczen, skutkéw zanieczyszczen
powietrza, ich powstawaniu oraz sposobow na
dbanie o czystos¢ powietrza.

Zaprojektujcie i wykonajcie broszurki informa-
cyjne przygotowane przez dzieci np. dla rodzi-
codw, mieszkancoéw osiedla.

Opracuj z dzie¢mi gre planszowa poruszajaca za-
gadnienia zwigzane z zanieczyszczeniem powie-
trza w okolicy. Sama gra lub jej przygotowanie

moze by¢ rowniez formag podsumowania wiedzy
pozyskanej przez dzieci w ramach projektu.
Zaproscie rodzicOw na zajecia otwarte (wspdlne
doswiadczanie), prowadzone przez dzieci przy
wsparciu nauczycieli.

Zorganizujcie rodzinny konkurs plastyczno- kon-
strukcyjny o tematyce zwigzanej ze smogiem.
Stworzcie album prac dzieci, zorganizujcie wy-
stawe prac dzieci na korytarzu przedszkolnym
lub w innych miejscach dostepnych dla rodzicéw.
Przygotujcie teatrzyk tematyczny dla rodzicéw i
dzieci z innych grup, przygotowany przez dzieci
zaangazowane w projekt.

Zrébcie antysmogowy ogrédek: wspdlnie za-
sadzcie drzewa i rosliny pytochtonne w ogrod-
ku przedszkolnym lub stwdrzcie mini ogrédek
pytochtonny w sali przedszkolnej. Do ogrodkow
mozecie przygotowac tabliczki informujace jakie
rosliny tu rosng i dlaczego.
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Opracuj z dzie¢mi gre planszowa poruszajaca za-
gadnienia zwigzane z zanieczyszczeniem powie-
trza w okolicy. Sama gra lub jej przygotowanie
moze by¢ rowniez formag podsumowania wiedzy
pozyskanej przez dzieci w ramach projektu.
Przygotujcie przedstawienie i/lub teatrzyk tema-
tyczny dla rodzicoéw i dzieci z innych grup, przy-
gotowany przez dzieci zaangazowane w projekt.
Zorganizujcie konkurs plastyczny dla dzieci lub
rodzinny konkurs plastyczno- konstrukcyjny o
tematyce zwigzanej ze smogiem.

W grupach lub indywidualnie przygotujcie pre-
zentacje mulimedialne, ktére po pokazaniu w
klasie lub rodzicom podczas zebrania umiescicie
na stronie szkoty, aby odwiedzajacy strone rodzi-
ce mogli je obejrzec.

Zaplanujcie i wykonajcie kacik z pracami dzieci z
warsztatdéw, zawierajacy prezentacje danych na
temat zanieczyszczenia najblizszej okolicy zebra-
nych przez dzieci w ramach zajec¢ terenowych.
Zrébcie antysmogowy ogrédek: wspdlnie za-
sadzcie drzewa i rosliny pytochtonne w ogrodku
szkolnym lub stwérzcie mini ogrédek pytochton-
ny w sali przedszkolnej. Do ogrédkéw mozecie
przygotowac tabliczki informujace jakie rosliny
tu rosna i dlaczego.

Przygotujcie gazetke $cienng na temat zanie-
czyszczenia powietrza w najblizszym otoczeniu
oraz sposobow na ochrone przed zanieczyszcze-
niami i dziataniami jakie mozemy podejmowac,
aby dbac o jakos$¢ powietrza w naszym miescie.
Zaproscie rodzicow do wspdlnego eksperymen-
towania i doswiadczania z dzie¢mi np. poproscie,
aby rodzice wraz z dzie¢mi zrobili wacikowe te-
sty zapylenia (instrukcja w scenariuszach zajec)
w ich domu oraz za oknem. Nastepnie wspél-
nie w klasie przygotujcie mape przedstawiajaca
zanieczyszczenia powietrza w Waszej okolicy.

Mape umiescie na korytarzu lub w innym tatwo
dostepnym miejscu.

Wspdlnie wymyslcie piosenke klasowa na temat
smogu w Waszym miescie, zaspiewajcie jg przy
okazji najblizszego apelu w szkole.

Zatozcie i prowadzcie dzienniczki smogowych
obserwacji, wpisujcie tam dane dotyczace za-
nieczyszczenia powietrza pochodzace ze strony
Gtéwnego Inspektoratu Srodowiska oraz te po-
chodzace z Waszych doswiadczen i obserwaciji.
Wykonujcie ré6znego rodzaju prace plastyczno-
-techniczne o tematyce zwigzanej ze smogiem
(rysunki, rzezby, instalacje)

Przygotujcie ulotki nt. stanu powietrza skierowa-
ne do cztonkéw rodziny i przekazcie je rodzicom.
Napiszcie na nich co kazdy z nas moze zrobi¢,
aby polepszyc¢ stan powietrza w swojej okolicy.
Stwoérzcie klasowy stownik czystego powietrza -
umiescie w nim wszystkie definicje np. co to jest
powietrze, co to jest smog i skad sie bierze, jak
zapobiegac¢ powstawaniu smogu itp.

Stworzcie klasowg kronike walki ze smogiem
i umieszczajcie w niej wszystkie dziatania
projektowe.

Przygotujcie duza klasowa mape mysli zwiagza-
ng z zanieczyszczeniami powietrza, wyjasniaja-
3 co to jest smog, po co nam czyste powietrze
czy pokazujacg co mozemy zrobi¢ zeby dbac o
powietrze w naszym miescie. Takg duza mape
mysli ozdobiong ré6znymi rysunkami dzieci, czy
obrazkami wycietymi z gazet mozna umiesci¢ na
korytarzu czy w gablotce szkolnej, fadna forma
wizualna powinna zacheci¢ uczniéw i rodzicow
do zatrzymania sie i przejrzenia sie pracy.
Przygotujcie kolaze na temat zwigzany ze smo-
giem, a nastepnie zorganizowanie w szkole wy-
stawe kolazy smogowych.



Przygotujcie gre miejska/szkolng dla innych klas
lub dla rodzicéw - zadania w grze wymyslcie w
taki sposéb, aby

Przygotujcie infografiki o stanie powietrza w Wa-
szym miescie i powiescie je na szkolnym koryta-
rzu. Infografiki lub ich zdjecia mozecie przestac
lokalnym wtadzom odpowiedzialnym za dbanie
o stan srodowiska w Waszej okolicy.

Przygotujcie postery na rézne tematy zwigzane
ze smogiem, a nastepnie na szkolnym korytarzu
zorganizujcie sesje posterowa. Niech tworcy po-
sterébw opowiadajg innym uczniom szkoty co i
dlaczego umiescili na swoich pracach.

Zrébcie antysmogowy ogrédek: wspdlnie za-
sadzcie drzewa i rosliny pytochtonne w ogrod-
ku przedszkolnym lub stwdrzcie mini ogrédek
pytochtonny w sali przedszkolnej. Do ogrédkow
mozecie przygotowac tabliczki informujace jakie
rosliny tu rosng i dlaczego.

Zorganizujcie w klasie lub na korytarzu kacik
smogowych doswiadczen — przedstawicie tam
graficznie wyniki swojej pracy i doswiadczen
podczas warsztatéw.

Stworzcie klasowy album z realizacji projektu w
wersji papierowej lub elektronicznej (mozecie
umiesci¢ go na stronie szkoty)

Popro$ uczniéw, aby przygotowali prezentacje
multimedialne za zadane tematy zwigzane z za-
nieczyszczeniami powietrza, ktére zaprezentuja
np. na godzinie wychowawczej czy na zebraniu
z rodzicami.

Chetni uczniowie niech napisza artykuty do ga-
zetki szkolnej — zachecamy, aby artykut napisa-
ny przez dzieci wysta¢ do lokalnej prasy np. do
jakiejs gazetki osiedlowej czy lokalnej telewizji.
Jesli artykut zostanie opublikowany dzieci beda
miaty z tego duzg radnos¢ i poczucie, ze moga
realnie wptywac na stan powietrza w swoim mie-
$cie. Mozecie tez wydac¢ numer gazetki szkolnej
poswiecony stanu powietrza w Waszej okolicy.
Zatozcie bloga, na ktérym uczniowie wraz z na-
uczycielem beda prezentowa¢ wyniki badan
i doswiadczen przeprowadzonych w ramach
projektu.

Stworzcie modele, makiety np. z recyklingowych
materiatéw. Makiety moga przedstawia¢ Wasze
osiedle, zastanéwcie sie co mozna by zmienic,
aby polepszy¢ stan powietrza w Waszej okolicy
i naniescie zmiany na makiete — moze gdzie$

brakuje drzew? A moze przydatoby sie ograni-
czenie ruchu samochodowego?
Zrébcie konkurs na najpiekniejsza maseczke
antysmogowg - niech uczniowie zaprojektu-
ja swoje maseczki technikg dowolng, maseczki
moga by¢ uszyte ze starych ubran lub wyklejone
z bibuty. Uwaga! Warto powiedzie¢ dzieciom, ze
to tylko projekt i zeby maseczka dziata potrzeb-
ny jest specjalny filtr. A moze wyslijcie najlepsze
projekty to firmy zajmujacej sie produkcjg mase-
czek, a nuz wyprodukuja wzér zaprojektowany
przez dzieci?

Zaprojektujcie i wykonajcie broszurki informa-

cyjne przygotowane przez dzieci np. dla rodzi-

codw, mieszkancoéw osiedla.

Opracuj z dzie¢mi gre planszowa poruszajaca za-

gadnienia zwigzane z zanieczyszczeniem powie-

trza w okolicy. Sama gra lub jej przygotowanie
moze by¢ rowniez formag podsumowania wiedzy
pozyskanej przez dzieci w ramach projektu.

Zorganizujcie przedstawienie lub drame dla in-

nych klas.

Strona internetowa - udostepniajcie na stronie

internetowej informacje o dziataniach projekto-

wych, postepach w pracy dzieci, informacje na
temat stanu zanieczyszczenia powietrza itp.

Praca literacka — ogtos konkurs na stworzenie

opowiadania lub rozprawki na zadany temat

wigzacy sie zagadnieniami omawianymi w pro-
jekcie. Przyktadowe tematy opowiadan:

. Miasto osnute smogiem (opowiadanie o
skutkach smogu na zycie cztowieka, popros
uczniéw, aby wyobrazili sobie co wydarzyto-
by sie gdyby wszyscy ludzie na ziemi prze-
stali by przejmowac sie zanieczyszczeniami
powietrza. Jak zmienitoby sie nasze zycie?
Jak wygladatoby nasze miasto? Czy ludzie
daliby rade zy¢ w takich warunkach?)

«  Smogobohater — opowie$¢ o dzielnym Smo-
gobohaterze, ktory ratuje Krakéw od smogu
(opowiadanie o tym jak kazdy z nas na co
dzier moze zosta¢ Smogobohaterem, o ma-
tych rzeczach, ktére sprawiaja, ze wszystkim
nam oddycha sie w Krakowie nieco lepiej)

«  Smogowywiaddéwka - przygotujcie prezen-
tacje lub teatrzyk dla rdzicéw i zaprezentuj-
cie go podczas zebrania z rodzicami.

Nagrajcie filmiki opowiadajace o projektowych

odkryciach, a nastepnie umiescie je na stronie
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szkoty, wyilijcie rodzicom i/lub pokazcie je pod-
czas apelu szkolnego, na wywiaddwce itp.
Zorganizujcie konkurs na film krecony przez
dzieci o tematyce smogowe;j.

Zorganizujcie w szkole akcje promujacg dojez-
dzanie do szkoty rowerem.

Nawiazcie kontakt z Krakowskim Alarmem Smo-
gowym lub inna organizacja podejmujaca ta
tematyke.

Zorganizujcie w szkole lub na osiedlu happening
mowiacy o stanie powietrza w Waszym miescie.
Zorganizujcie konkurs fotograficzny (aby unik-
nac¢ kosztow zwigzanych z tworzeniem odbitek/
wydrukéw zdje¢, uczniowie moga zgtasza¢ do
konkursu zdjecia w postaci plikow, galerie ze
zdjeciami mozna zamiesci¢ na stronie szkoty) lub
zorganizowac pokaz z wykorzystaniem rzutnika.
Ciekawy gos¢ -zapros osobe, ktéra opowie dzie-
ciom o tym jakie dziatania podejmuje sie w Wa-
szym miescie, aby dbac o czystos¢ powietrza.
Zorganizujcie piknik dla rodzicéw i dzieci ze
stoiskami odnoszacymi, sprébujcie przekonac
rodzicéw zeby mniej jezdzili samochodami i wy-
bierali ekologiczne srodki transportu np. rower,
tramwaj.
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DZIENNIK PODROZNYCH KOCMOtUCHOW

OPIS PROBKI TUTAJ WKLEJ TASME
(z czego, gdzie i w jakich warunkach zebrano prébke) z pobrang probka

Doktadnie obejrzyj i poréwnaj ze soba zebrane prébki. Czy prébki réznig sie pomiedzy soba? Ktére
powierzchnie byty najbardziej zanieczyszczone pytami? Zastandw sie skad mogty sie wzig¢ te réznice?




KARTA PRACY - POROSTY

Wpiszcie numer drzewa i zaznaczcie krzyzykiem,
ktore rodzaje porostéw z ponumerowanych zdjec sg na nich widoczne,
a nastepnie sprawdz w tabeli maksymalne stezenie SO, w powietrzu.

Data
i miejsce
badania:

Numer
drzewa

Numer strefy
(najwyzsza cyfra przy ktérej postawiliscie krzyzyk w waszej tabeli):

Maksymalne stezenie SO2 w powietrzu:

1g SO,/m?3
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Osrodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta” od ponad 20 lat zajmuje sie szeroko rozumiang edukacja ekologiczna,
przyrodniczg, globalna i obywatelska. Nasza misjg jest state zwiekszanie stopnia swiadomosci ekologicznej spote-
czenstwa poprzez aktywna edukacje ekologiczna, realizowang gtéwnie poprzez warsztaty dla dzieci i mtodziezy,
szkolenia dla nauczycieli i edukatoréw, Bardzo Zielone Szkoty i projekty informacyjne.

Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Edukacji i Kultury Ekologicznej w todzi oraz jego filie w Warszawie, na Slasku i
w Matopolsce. Rocznie prowadzimy ok. tysigca dwugodzinnych warsztatéw edukacji ekologicznej, globalnej, re-
gionalnej, obywatelskiej i artystycznej dla mtodziezy, ponad trzysta godzin szkolen dla nauczycieli, kilkadziesiat
Bardzo Zielonych Szkét ($rednio dla tysigca uczniéw rocznie). Srednio rocznie z oferty edukacyjnej osrodka bezpo-
srednio korzysta ok. dwunastu tysiecy uczniéw. Od poczatku dziatalnosci opracowalismy okoto dwustu scenariu-
szy zajec na potrzeby wiasne oraz innych organizacji, wydalismy ponad dwadziescia publikacji z zakresu edukagji
ekologicznej. Poza prowadzeniem statej dziatalnosci edukacyjnej w ramach OEIKE, ,Zrodfa” prowadza szereg re-
gionalnych oraz ogoélnopolskich projektéw edukacyjnych skierowanych do szkét oraz do szerokiego grona od-
biorcéw. Osrodek wspotpracuje z wieloma organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osrodkami doskonalenia
nauczycieli, osrodkami edukacji ekologicznej i samorzadami. Jako nasz sukces poczytujemy sobie zaufanie tych
instytucji i organizacji, ktére znajac dorobek edukacyjny, Zrédet” zwracaja sie do nas, gdy istnieje potrzeba opraco-
wania programéw edukacyjnych, materiatéw dydaktycznych, przygotowania i prowadzenia szkolen, doradztwa.
Pracowali$my na zlecenie m.in. Ministerstwa Srodowiska, Polskiej Zielonej Sieci, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Pracowni na rzecz Wszystkich Istot.

,Zrodfa” sa cztonkiem-zatozycielem Zwiazku Stowarzyszen Polska Zielona Sie¢.
Nasze Stowarzyszenie posiada status Organizacji Pozytku Publicznego, mozna nam przekazac

1% swojego podatku.

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.zrodla.org

Projekt "Oczys¢ atmosfere" jest wspotfinansowany ze srodkéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.



